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64 Dad Rote Kreus.

tonenden Vezeidhnungen nur eine bejonders  ber Mahlzeit genoffen, aber mur in gevinger
qute Bejdjaffenbeit vortdujchen. Nenge.

Mit Bejug auf den Fettgehalt fann man Troctene havte Kije fann man leichter ver
i allgemeinen af2 preidwert bejeichuen die  daulich machen durd) Jevveibenm, wag beim
Sdywetzer, Holldnder und Tifjiter Kije. Swar  Parmefan- und Krdutertdje allgemein iiblid) ijt.
fettarm, abev jebhr chweipreich) jind die Mager- Wegen des Fettrerchtums und Hohen Gt
fije (Qand-, Bauer-, Handfife); fie bLilden weiBgebaltes bildet Kije eine vorzigliche Bei-
qang Dmauthf)e Vp f:nabwng%mttte{ Da-  gabe ju einer hauptjichlich aus SKohlehydrate
gegent ijt ber Mdhuwert im Verhdltnid zum | beftehenden Nahrung. ,Die Hollander= und
Preid beim Kamembert- und Briefdje jowie Gcf)znetaelfak und erft vedht bie billigeren
bet Dden mit Lhantafienamen ge]’c’[)mi'tc‘fteu Sorten jind  fitr bic Volferndhrung von
Kifen meijt jo gering, dag man jie al3 , Lurud- = auperordentlichem Werte, und bdie Magerfife
fdje" Dbegetchuenr muf. jind gerabe dic billigjten Chweigliefevanten.”

Je fetter ein Kidje ift, wm o langjamer | Vejonders dev noc) unfertige Kiife, ndmlic
wird er verdaut. Ueberhaupt ijt fetter, havter = dev leichtverdanlice, billige, etweifreiche Quart
Kije an {icdh jchwer verbaulich, weil bei jeinem = empfiehlt i) ald audgezeichnete Jufojt u
fompatten Sujtande der Magenjaft nicht leiht | den ciweiparmen Kartoffeln und zu Brot.
in den SKife eindringen wnd ihn aufldien Dierbet el bemertt, daf die in den [epten
fann. Dedhalb ijt ved)t titchtiges Kauen jedes | Jabhrzehnten bedeutend jugenonumene Stoft ber
Kafebijfens durchaus notwendig. Dann aber ,,[ulcqten Butterbrote” als Frithjtitct oder
ijt, wie flinijche Verjuche evgeben Haben, die | Abendmablaeit eine teuve und gejundheitlid)
Ausnupung ded Kifes im Magen cine gany | ungimjtige Crndahrung Oildet. €3 {ibevivicgt
vorziigliche und vollfommene. €v witd fajt | dabet dag Fett u lUngunjten des Eiweif:
reftlos verdaut und fitv den Kovperhaudhalt | gehalted, namentlich wenn Wit ald Brot=
polljtandig ausgemubt; und ,man lebt nicht = belag genommen wird. Auch) ftanden Vutter,
von dem, wad man ift, jondern vou dem, wag | Fett und Fleijdhbelag tm ‘bm ¢ jtetd hod
man verdaut.”  Hierzu tragen [)auptmvf) i) | Auperdem bhat man bet Dbelegten Britchen
pie Detm , Neifen jich bildenden Fettjduven | meijt das Veditrfnis, etwvas dagu ju trinfen,
Dei, Die den appehtanregenben und verdauungs- | wag die Mablzeit nocd) mebr vertewert. Gang
forderndben Geruch) und Gejchmact Ledingen. | anders wemt man mt ehwas Il ange:
Daher wirtt alter Kife wie ein Gewiny Lu[)rten Quarf gum Brot oder 3u Kartoffeln
Niagen und wird vorteilhaft am Schlujje  t; Halbflitfjig, billig und duperft ehweifireid).

S

NNochmals die Derbandpatronen.

Saum haben und die Verbandjtofifabrifen eine nambafte WPreigerhohung angejeigt
ift von der gleichen Sette eme erneute Steigerung des Pretjes fitr wnjere WVerbandpatvonen
erfolgt. So fehen wiv wuns geywungen, wm nicht allujcoere Cinbufe ju evleiden, aud
unjerjeits die Peife filv Verbandpatvonen i erhihen. €3 werden vom 1. Mivy an Ddiefe
Lerbandpatronen ju folgenden Anjdten abgegeben werbden :

Sleine Verbandpatronen (Fingerverbande): 7 Cts,
Grofe Verbandpatronen: 22 Ets.

Wir machen ausdriictlich davauf aufmertiom, dap wiv mit diefen Preizanjiten fi
unjere Samariter- und  Notfreuzveveine nach wic vov exhedlich wnter dem Anfaufspreife
geblicben jind.

Das Zentraliekretariat des Ichweiz. Roten Kreuzes.

Drud und Crpebdition: (Si;ernoﬁenf(f)ﬁr’ft%f%uitbbmcferei Bern (EReuengaﬁeﬁ 34).
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