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Dag Rote Sreus.

naticlic) hrer etwad juritcttvitt, e avbeits-
reiched Jeld der Tdtigteit gehabt und ver-
jieht e3 nod.

i - anderer Seftionsfiihrer, der frither
Niolfereiverwalter war, Hat fich als Stations-
feiter Der Mervenabteilung gut eingearbeitet,
ie ecbenjo adht andeve Kranfenpileger, von
denen die Hiilfte Berufapileger ijt, ben Stamm
De3 Lflegeperjonald der Jerven- und Seijtes-
franfenabteilung tm RKriegdlazarett ©t. H. bil
ben, die Der leitende vzt ju Spesialiften in
diejer jchweren Pilege Herangebildet Hat.

Ein anderer Pileger, von BVeruf Tijdhler,
hat nebenbei im SKriegdlazavett jeire Wert:
jtitte eingerichtet, 1nd e werben Hier alfe

Den. ©o 1ijt unter andern e jtellvertretender
Bugfithrer mit zwet PWann Verwalter bded
©oldatenheimd mit Lejehalle, e anderer
bejorgt am Vabhnhof in einem Pavillon auf
Redynung ded Roten Kveuzes einen flott-
gehenden Selterwajfer Ausjchant. €8 fommt
der ganze Meinertrag dem Joten Kreuy ju-
gute, wie anderjeitd ben Soldbaten ein guter
alfoholjreier Trunf billig und etmwandfret
geboten 1wird.

Aus meinen Sdilbevungen aber diirfte zuv

- Genitge  hervorgehen, tr weld) vielfeitiger

taglichen Reparaturen, die nicht geving jind, |
gefetftet. Cin Seftionsfithrer, von Veruf Gas-

jchlojier, fonnte jehr oft jeine Fertigeit m

biejem fFache, wie aud) bet Wafjerleitungen
Cmiifjen daw, wo e8 fehlt, emfpringen. Die

ufiv. bewetjent, wie ebenjo ein einfacher Ar-
Deiter, dev jdhon 57 Jabve alt, als gedienter

Dragoner den Kutjcher machen mufte, und |

jogar feinen Fuchs noch) veiten fonnte. CEin

Barbier jorgt dafiir, daf die Biivte nicht ju

lang wachien und verdient )ich nebenbei ehwas.

Cin Berufd-Photograph) mit jeinem Sebilfen
hat die Angehdrigen durc) die Aufnahme der |
KRameraden, Landjturmlente ujw. oft erfreut. |
Auch) in andeven Jiigen {ind dbhnlice Ve- |
Cand mdgen damm im Frieden afle Erfahrim-

jebungen vorbanden, wie ja aud) in Dden

Transport: und Begleit-Truppen nod) viel |
andere Fibigeitert umd Aemter verlangt wers

Weije, ohue dap Ddadburd) dem eigentlichen
Bilegeberuf crheblich Abbruch getan 1wird,
bag mannliche Verjonal tn der Ctappe Ver=
wendung findet. Wenn ot an Mann it
Dann tritt naticlich) die eigentliche Vflege-
und BVerwundetenfitrjorge in den Vordergrumd,
alled anbere tritt damn juviit, alle Krifte

Herven Aerzte und Delegierten haben alip
aud), wie draufen an dev Front, alle Krdfte
in Defter Weife audgenupt, zun Wohle un-
jever Verundeten und Kranfeir und unjerel
geliebten Vaterlandes, und gebithrt thnen
nicht minder der Dauf, wie allen, die ihre
Kraft fretwillig in den Dienjt des Vater-
fanbed gejtellt haben. Mdge auc) fernerhin
dag gute Jujommenarbeiten Segen bringen,

gen mupbringend verwertet werden.

- ,_‘.,__<38>_°7,, .

Ratichldge Hir die Sduglingspflege.

Sm Kaiferin Augujte Viftovia-Haug 3u
Berlin find jur Befdmpfung der Sduglings-

jterblichteit im Deutjchen MReiche Ratjhlige |
auggearbeitet worden, die in der Jorm von |
Meectblattern im Verlage von Georg Stilfe, |

Berlin NW. 7, erjdhienen jind.
Dieje Jehr beachtenswerten Ratjchlage lauten
wie folgt:

, Diiitter! Der quifte Feind Curer Kleinen
ijt Der Sommer mit jeiner grofen $ike.

lnter den Lebendmittelit verdivbt am leidh)-
teften die Tiermilch.

Davim exndhrt Cure Kinder an der Brujt
und fet me m Sommer ab.

Bruftmild) verdiebt nicht!

&ebt Curen KNindern alle 4 Stunden,



D. §). flinfmal deg Tages, abwechjelnd die vedhte

und linfe Bruft wnd lapt ibnen nadhts die
Rube.

Kimjtlich) erndhren dicft Jgr mw  auf
Anovdmumg wnd unter Anfjicht des Avjtes,

Jhr mitgt dann bejouders genauw wnd jauber

dabet jein.

Jhr mitpt jede Flajdhe nach) jeder Wiahl-
jeit jofort mit Waffer fitllen wund fic mit
citer Flajchenbitvjte und mit Soda, Vorax
pder Seifenwajjer veinigen, mit gefochtem
Waffer nadhjpitlen und Jic umgefehrt an
einen veimen Ort, miglichit i cinen veinen
Topf ftellen.

Gebraud)t muw Grvammilajhen, denn muv
mit thnen fonnt Jhr dic Nahrungdmengen
genatt beftinumen.

Shr mitft den Sauger nac) jedem Ge-
~braud) mit Salz= oder Boraywajjer ab- und
augreiben, ihn i cinem Topf fochen und
in faubevem jugedectten Gefdk aufbewalren.
Am bejten it 3, cbenfoviel Sanger iwic
Slajcher 3u Haben.

Berboten ijt Cuch, die Flajhenjauger alz
Schnuller su benugen'!

Yerboten  jind  Cuc) Slasrdhren oder
Gummijdhliuche afls  Flojchenjauger, cbenjo
ber Sucferjchnuller!

Kauft Guve Mileh) nur in einem Subitall,
von deffen Sauberfeit Jfhr Sud) iiberzeugt
habt; am Deften fragt Jhr den Avit oder
vie Fiinforgeftelle, woler Jhr die Milh ju
nehmen Hobt.

Shr ditft die Ml nicht su Howje Hevim-
ftehen (ajfen, witft fie jofort 3 Minuten in

eimem veinen Topf fochen, fhmell abtithlen,
inbem Jhv den Topf, mit einem Dectel vers
leber, in faltes Wajfer fest wnd died hiinfig
erneuert.

Shr diteft die Milh nach dem Kochen |

nicht in andere Topfe giefen, jondern miift
Jte folange i dem fithl aufbewahrten Topf

lafjen, 018 Jhr fie unmittelbar vor dem Ge-

brauch) in vorgejuicbencr Menge in die
Slajehe Firllt.

Dad Rote Krewuy.
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Stehen Cuch) 5 Flajchen jur Verfiigung,
was natitelich) am bejten ijt, fo miift Jhr
oic Mild) jofort nach dem Kohen i vor-
aefchriebener Menge n Flajchen fitllen und
fie verfhloffen an einem fithlen Plag, am
beften i einem  Cigfcrant, aufbewahren.

Habt Jhr femen Cigjdhrant, jo fonnt I
Cuch felbjt mit gany geringen Kojten einen
jolchert hevjtellen. Ibhr Holt Cud)y vom Kauf-
mann eine Holjfijte, bejtveut den Boben mit
Sigejpdnen, jest zwei Eimer von verjdyiedener
Grige netnander hHinein und fitllt 63 jum

“obeven Mande Ddes grofeven Cimerd mit

Sagejpdanen nad). In den fleineven Eimer
werden die Flajchen mit MNabhrung, umgeben
von cinigen CidjtitcEden, gefest und mit dem
Dectel des Cimerd zugedectt. Der Dectel dev
fifte witd mit emer Lage Jeitungdpapier
beflebt.

Shr miipt beim Flajchentinde  bejonders
pie Lorjhriften des Arztes befolgen, nie-
malé Ofter al3 vevorduet die Flajche geben.
Lieber weniger Nabhrung in der Heifen Beit
geben afg juviel.

Tuitt Durchfall ein, jo lapt die Milch
fort, gebt Tee (Fenchel, Lindenbliiten-,
Prefferming-, einfachen Tee) ofhne Weildh, bHis
et Argt su erveichen ijt, aber nicht linger
alg 12 Stunden.

Jn der hetgen Jahredzeit hat der Siug:

ling wie der Crwadiene Durjt. Gebt thm
damr - er jeigt jetmen Dwrft durch grofe
- Unvuhe —— abgefochtes Wajjer odev ditnnen
- Tee, miglichft ohne Bucker.
~ UAudh ju warmes Einpacten ober ein {iber-
~bister Maum machen den Situgling frant,
paber weq mit allen Federbetten und dicken
Wicteltitchern, weg mit der Gummiunterlage!
Shr it in Sommer Cuer Kleined faft
nactt im Bettchen oder Kord ftrampeln laffen,
~eine leichte  diinme Decte geniigt zum  Bu-
| Deden!
Ihr
- [enden
- letchten

miipt Cuve Kinder vor den jie qud-
Sliegen jdhitgen, indem Jfhr einen
Zchleter iiber Vettchen oder Kord legt.
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Das  bejte wnd tihljte, Haujig  gelitftete

Stmmer Cuver Wohmmg it fir Cuer Kind

pag geecignetjite. Diejes Jimmer fount Jhr
noch) fithler machen, wenn Jhr dic Jenjter-

jcheiben Haufig mit moglichit tiihlem Wajjer

bejprengt!

Jhr dinft das Kind nidht v dev heigen,

feuchten Siiche jtehen Haben!

Hat Cure Wohnung fein tiihles, jhattiges |

Wligchen, o verfucht, im Hauje ein joldyes
audfindig zu machen (Keller), dout jtellt Cuer
Kind hin.

Dad NRote Lreus.

Sthunt Jhr au) tm Hauje fein joldes
Wlashen finden, jo OLringt dag Kind mig-
lichit viel an cinen jchattigen, nicht Jcpvitlen
Crt i Sreten, auch da darf es blofy liegen.

Geringe Juglujt jehadet Cuvem Kinde tm
- Sommer nichts!

Shr miit Cuer Kind im Sommer  min=
~ Deftens etnmal tiiglic) Daden oder dftevd wmit
fithlem LWajjer wajchen!

~ Gecignete Nabhrung, Sauberfeit wnd frijde
CQuft find jum Gcdeifen desd Kinbed unbe-
- dingt erforderlich!” (,Samariter- u. Rettungdw.”)

R~ W

HAus dem Vereinsleben.

Andufriequartier-iivid), Samariter-
pervein Samstag, den 22, Januar 1916, beging

unjer Samariterverein die Sdlufbriifung feines im .

Ottober 1915 begonmnenen Sranfenpilegefuries. Von
den ju Beginn ded Hurfed angemeldeten 53 Teil=
nehmern blieben 49 bid jum Sdhlujje trew und nahmen
an der Priifung teil.

Der theoretijche Kurdleiter, Herr Dr. med. Arnold,
madyte den Pritflingen allerdingd etiwvad warm, denn

wer wollte aud) an einem eingigen Abend iiber all |

ba3 AUustunjt geben, wad man in manden Wodjen
sufarmen gefernt hatte. Wir wollen aber befenmen,

dbaf wir von der gangen Pritfung einen vedht guten |
Gindruct mitgenommen Haben. Fragen iiber na=
tomte, itber franfenpilege und Kranfenzimmer, iiber

Sranfenerndhrung wurden metjtend ridtig  beant=
wortet. Uber bdie Krantheit aller Priffungen, bad
[eife Sprechen Dder Teilmehurer, fam auch) Hiev vor.
®Gang anderd fam 8 dann bei der praftijdhen Prii-

fung. Leife und doch gejdhditig eilten jie unther, um

uné ju zeigen, wie ein franfenlager vidhtig gebettet

wird, wie man einen Patienten wmbettet, fury, wir

befamen alle Handreichungen zu jefen, die man im
Qrantenpilegefurd fid) aneignen famn.

©p waren rajd die 2 ,Stunden der Priijung”
st Gnde und nahm nun Dder Prdjident ded Wer-
eing, Herr Vigelin, dad Wort, um die jehv zahlveich
exjchienenen djte willfommen zu heifen. Spesiellen
®rufy entbot cr bem Bertreter des  jehweizerijchen
Jioten Kreuzed, Herrn Dr. med. ¥ Blumer, jowie
demt Bertveter ded feheiz. Samaviterbunded, Herrn
. Sofler. Jn feiner Rritif duferte fich Herv Dr.
Blimer jehr zufrieden iiber Ddie jutage getvetenen

Leiftungen und gab der Hofinung Auddruc, die Kurd-
teimebmer mbditen jich bdbem Samaritervereine an=
jchliepen, wm in vegelmipigen llebungen bie erwor=
I benen SRenntnijie ju Defejtigen. Der BWertveter bed
jdwei;. Samariterbunded war mit dem Crgebnifje
der Pritfung ebenfalld zufrieden und iiberbrachte dent
Borjtande den Danf ded Fentralvorjtanded fitv bdie
| Abhaltung bed Kurfed. Jum Sdhlujje wollen wir
unjerfeitd Herrn Dr. Aruold, der Gemeindejdpvefter,
jowie bem lebung@leiter bed Vereind, Hevrn €d. Haujer,
© ebenfal(® bejtend danfen fiiv ihre Wiihe, die fie mit
| bem Kurje iibermommen DHatten. So nabhm aljo die
Pritfung den beften Berlanf. —

Au Stelle der in ,jritheren Seiten” im Anjdlhejie
an die Writjung jtattgejundenen Abendunterhaliung,
entichfop man jich) diedmal, {id) mit einem gemein=
jamen Bummel ju begniigen. Wm Sonntag nad)
- der Priifung fand derfelbe ftatt und fithrte und nad
| Birmensbori zur ,Sonne”. Wad wollen wir mehr:
tm Qanuar einen Frithlingsbummel ! Jnumerhin; ob-
jhon id) eifriger Vevggiinger und Naturfreund bin,
bad nddyjte Mal fahre id)y mit der Vahn and Fiel.
- 3n Birmenddorf waren wir alfed in allem zirfa

70 Perjonen befjammen. Manbdolinenfonzert, Hands
- orgelvortrige vou einem Fritulein, Neyitationen und

swiihenhinein Walzer auj dem Klavier: mehr Mufi
wdre unniig getwefen! Gemiitlich und jriedlid) genop
man nac) langer Seit wieder einmal die Freude in
bollen Aiigen und nur zu tajd) nabhte die Stunde ded
ADbjhieds. Wihrend der eine Teil her Bahn der Heimat
sureijte, entjdhlofy jid) die anbdere Hitljte, auch auf dem
Nitctweg 3u Fuf 31 gehen und Haben wiv und nod) vecht
gut wunterhalten, bid wir und endlich trennen mujten.
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