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32 Da3 Rote Kreuz.

und mangelfafte Verdauung. Die geringen
Berdpauungdritcjtinde der animalijhen Koft
und thre langjamere Pajjage durch den Darm

jolange nicht nod) weitere Pomente Hingi-
fommen, die in diefem Falle aber iveniger
pon begleitenden llmjtanden als von andern
Urfachen abhiingen: bet der Blinddarment-
siindbung von infeftidien Agenzien wnd bei
der Berftopfung von dlechter Gewdbhnung,
migbrduchlicher Amvendung von therapeu-

tijchen Mafregeln und dergleichen. Auch in |

bejug auf Ddie pweite unjever Hauptfragen
it alfo da3d Fazit unjerer gegemmwartigen
Senntniffe fein jugunjten des Vegetaridmus
entjdyeidendes. Wenn wir auch) in cinzelnen
Puntten die Moglichteit etner gewtjjen Gefaby
ber animalijhen Kojt filv die Gejundheit

sugebent mitjjen, jo ift diefe doch mur dort |
ju befitechten, wo ed fich um einen lange |
Seit fortgejesten itbermdgigen Fletichfonjum |
| wie bdie fibertriebene Werwdhmmg der Haut

handelt, wie er dodh) mur velativ felten vor
fommt, und auch dann noch ijt jie mehr den
begleitenben Schidlichfeiten ald dem Fleifc)
susujchreiben. Gany anderd liegt matiiclich
bie Sache, wenn 8 jicd) um dic Vehandlung
bercitd vorhanbdener Storungen dev genannten
Art Hanbdelt. Hier ijt die Bejchrantung, umd

eventuell fogar dag Verbot des Fleijchgenuijes |

oft gany notwendig. Jtur joll man aud) Hier
nicht fiber das Fiel hinausjdhiefen und die
Pilangenfojt als  Allheilmittel gegen alle
miglichen Rrvantheiten empfehlen.

Der extveme Vegetaridmus jtellt, wie wiv
oben gefehen Haben, iiberhaupt fHohe An-
jpritge an die LVerdauungdorgane, umd v

bildet deshalb fiiv Ddieje Organe ene min-
deftend cbenfo groge Gefalhr wie die extreme

| Sletjchtoft fitr die Mieven. Aber aud) tn an-
machen allein weder dad cine nod) dag anbdere, |

berer Veytehung ift er feineswegd harmlog,

Cavte cr gern gejchildert wird. Wir wollen

aber barum bdie Bejtrebumngen der Begetarier
nicht vechihnen. Vur die  Intranjigenten
founen Fithrer fein und Propaganda macen,
dag Dhaben wir an dev Antialtoholbeweging
gefehen. Den fanatijchen Vegetariern ift es
it danfen, wenn Heute mit MNecht dev iiber-
mipige  Fletfjhtonfum und  die Vielefjeret
itberhaupt in Mipkeedit gevaten jind. Mogen
jie auch an fich nicht jehdvlich fein, jo find
jie dod) jum mindejten itberilitfjig. Yt wollen
wiv g nidht den Fletjchaenuf itberhaupt
verfitmmernt lajjen, daju fiegt fein Grund
vor. Der Fleijchgenuf ijt etne Crjchetnung
pes Kultwrfortichrittes, cbenjo wie die Kletdung.
Jn verniinftiger Weife gebraucht, jdadet ex
ber Gejundheit ebenfo wenig wie jene. Aber

pureh) wavme Kleidung gur Herabjebung der
Wideritandsfihiateit gegen die Unbilden der
Witterung  fithet, jo famr der itbertricbene
Sletjchgenup Funftionsjtovungen innerer Ov-
gane begimjtigen. Jn betden Fallen Hanbdelt
e Jich wm Sulturjchaden, gegen die fich
wobl der etnzelne wehren foum, zumal wenn
er nicht jelbjt am Kampfe ums Dafein teil-
sunehmen braucht, gegen die aber die grofe
Neajfe unfered Wolfes nur unter Verzicht
auf hre Konfurrenzfibigfeit in dem fulturellen
LWettjtreit der Wolter danernd gejchiitst werden
fann.

S’ S

Rotkreuz=ChroniR.

Snfolge der langen Daucr ded Krieges
und wohl auc) dadurch, dafy die Gefahr fitv
eine Cinbeziehung der Schweiy in die euro-

pdifchen Hindel etwad in den Hintergrund |

- getreten ift, hat bas Sammelergebnid in den
- feten Monaten bedeutend abgenommen. N

fhie und da geht ein fleinever Betvag ein.
Smywifchen laufen aber die Ausgaben des
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hotenr Krewzes noch inuner weiter. Aufer
pent frither jchon befprochenen Verwendungen
fiiv die Avmeejanitit Hat dad MNote Kveuy
fich namentlich mit dber Abgabe von Unter-
wdjde fitr die Solbaten ieiter bejdhdftigt.
Smumer noc)  laufer Vegehren um  jolche
Wifdhe ein, wenn fie aucdh an Bahl {ich
verringert Haben, weil der Veftand der im
Feld jtehenden rmee cben aud) abgenom=
mert hat. €2 with unjere Lefer intereffteren,
it vernehmen, ivieviel bi3 fHeute abgegeben
wurde. Die Sahlen geftalten fich wie folgt.
€3 wurden mit Vegmu der NMobilijation big
Cnde Degember 1915 abgegeben:

Hemben . 97,579
Gocten und Striimpfe . 126,274
Untexhofen . . . . . 67,603
Letbbinden und Leibchen 25,502
Tajchentiicher 37,453
Hamdtiicher . . . . . 22223

Dabet jind nod) allerfet anbere Kleidungs-
jtitcfe nicht mitgerechuet.

Cin Bild tonnen jih unjere Lefer audh
paburc) machen, daf jie Einficht in eine
monatliche ufitellung nehmen. So wurde
3 B. im leten November an dic Truppen
verjandt:

Hembden

3,808
Goden und Steitmpfe . 5,164
Unterhojen 3,471
PulBwdrmer . 918
Leibchen, Leibbinden 2,179
Zajchentiicher . 1,630
Handtiicher 592
Handjdube 399

oder im Degember desfelben Jahres:

Hembden . . . . . 2439
Soden und Stritmpfé . 3,161
Unterhojen 2,009
Puldmdrmer . 1,677
Letbchen, Leibbinden 1,188
Tajchentither . 3,207
Handtitcher 719
@anbi&)nﬂje. : 288

Durch) diefe grogen Sendungen bHaben {fich
unjere BVorrdte bedeutend vervingert, und da
bie Anjchaffung bet den Hohen Stofipreifen
auferorbentlic) foftipielig geworben ift und
unjere Geldbmittel jtarf abgenommen Haben,
hat bad JRote Kreuy fiix den Moment von
weitern Anjcdhaffungen Umgang  genonumen
und muf jest mebhr al8 frither allzu groke
Bejtellungen bejchneiden und bei den Ver-
gabungen groBere ©orgfalt an den Tag
legen.

Nit grofer Genugtinmg fonnen wir fon-
jtatieren, dak bet bdem Truppenfithrern tm
allgemeinen auch dag LVerftindnid fitr diefe
Hilfsaftion de3 Noten RKreuzes fich mehr
entioictelt bhat.  Unverniinftige Bejtellungen
gehovent jest zu den Geltenbeiter und bdie
Dffiziere geben jich alle Mithe, durc) delifate
und genaue Unterjfuchung Migbrduche 3u ver-
hindern. WVeehr und mebhr jeigt e fich audh,
wie iidhtig eine einbeitliche Durdfithrung
jolcher Hilfsaftionen ijt, denn mur bieje Cin-
heitlichleit fordert eine gervechte Berteilung

- sutage. Gewif; it ed erhebend, zu jehen, ivie

im erften Unjturm  allechand Hilfstomitees
entftehen, von bdenen el jeded foviel ivic
miglich machen will, aber durch die Viel:

- purigfeit verlieven afle dieje Wobltitigteits-
- Dejtvebungen fehr an Wert und  erveichen

nicht jelten dag Gegenteil von bem, wasd fie
gewollt, abgefehen von bder Undantbarfeit,
bic der jtete Begleiter des Mikerfolges ift.
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