Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 24 (1916)

Heft: 3

Artikel: Fleischkost oder Pflanzenkost?
Autor: Schmidt, A.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-546100

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-546100
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

30

Dad Rote Kreuy.

Jfivwahr mit feiner tolpijchen Hand bariiber

lichTeit feiner Hiinde, elche foroh( lint3, al3

- aber, eingedent feiner ,jcharffen Trdre”, jid)
herftolpern”, fondern er miiffe die Gejchicts |

rechts, feyn jollen, wohl anymwenden wiffen”. |

, Cin Lowen-Herh" habe ein Feldchirnrgus
jchliehlich notig, damit er jelbjt umter dem
Rauch der fradjenden Gejdiige jeine Avbeit
unerjrocfen  vervichte und die  Vleffierten,

.Die Mard mit Feuer und Blut bejpribe, |

hurtig und wohl verbinde”. Cin richtiger |

Feldodhirurg ditrfe aber auch bei jolh) allenfalls
crforderlich) iwerdenden Amputationen, ober

grofen Blutungen nidht den Neut {infen lajfen.

Cin ,Lowen-Herg” bejigen, heife jedoc) micht
unbedingt bdie Patienten , titrkijch” (man fieht,
Dehmen war in tirckijchen Manieren jener
Beit nidhgt jchlecht untervichtet) zu traftieren
und mit ihnen alle Grade dev hiheren Tovtur
bed oft unnitigen Brennend und Sdneidens
burchzugehen. Sum Schluf verlangt er aud),
bag Der Feld-Chirurg jtetd einen nitcdhternen
Kopf unv ein ,unintevefjierted Gemiithe”
befige, damit er wihrend und nad) der Schlacht
jeine Runijt nicht mur den veidheren Soldaten
sufommen lajfe, wa3d jelbjtredend mebhr flin-
gende Miinge einbrachte, jondern bder fFeld-
hivurg Habe dafitr zu jorgen, daf Arme wic
Neiche, Niedere wie Hihere, feiner Dienjte
teilhaftig wiicden. Jn einem Beijpiel fiihrt
er an, wie umveit ,Carlowit”, nad) einem
heftigen Gefecht mit den Tiirten, General
von Hauben, welder allbort eine Vlefjur
empfangen, Oehmen zu jic) bitten liefs, diejer

bod) nicht erlaubte, diefem NRufe Folge ju
[eiften, obfne zuvor die zahlvetc) wm thn Her-
umliegenden, mit Blut DLejudelten Svldaten
verbunden zu Haben.

Die Crtrabetonung des ,unintevejjterten
Gemiithes” von Oehm (Gt den Sdhlufy 3u,
pafy aud) in diejem Titrfenfriege die Soldaten
angehalten yoaven, bdie Chiruvgen fitv ihre
Bemiihungen aud ihrer cigenen Tajche ju
beldhnen. Daritber mitjjen wir und aber hier
nicht aufhalten, um jo mehr gleichmipliche Ju-
jtinde feinergeit auch) bei und berrvidhten.

Cin Jliccher Kriegbiichlein (verfafpt von
Hauptmann Lavater, 1657) verlangt, dafy die
Golbaten die Chivurgen 3u bezahlen bHitten,
allerdingd unter bem Beifiigen, die ,armen
Goldaten” nidt 3u fiberforbern. Wo fein Geld
aufzutretben wav, oder wo die Verwunbdeten
nad) dem Feldjuge noch) arvbeitdunfahig umd
verpflequngdbebditrftig blicben, famen bieStinde
entiveder eingeln oder gemeinjam fiiv Ddie
Aerstefojtenn auf. Endlich erblicten wiv in dex
jebr Humanen Tat der Verner, ihren ziemlic)
grofen Beuteanteil aus der Schlacht von
Dornach (ediglich ugunjten ihrer Verwun-
beten, Wailen und Witwen Dder gefallenen
Helden zu verwenden, einen ernjtlichen An-
lauf, angemejjen fitv die Kriegdopfer zu jorgen’
(vide Dr. Brunnerd ,Die Verwundeten in
ben Kriegen der aften Eidgenoffenjchaft,
S. 207 und 254—255).

Fleilchkolt oder Pilanzenkoif?

Bon Geh. Medizinalrat Prof. Dr. Ad. Sdhmidt, Diveftor der Medizinifden Rlinif ju Halle a. d. S.
(Aud der ,Deutjchen Rebue”.)

(Sdylup.)

Wir fonnen uns nun dem weiten Punfte |

e

suwenden, Ddefjen Beantwortung jehr biel
fwieriger ijt. Hat der dauernde Gebrand
ber Fleijchtoit Schadlichfeiten Fitr die Gefund-

!

©3 ift befannt, daf von Vegetaviern, und

ibrigens auch von viefen Acrjten, eine gange

heit im Gefolge, und tweldher Avt jind dieje? |

Neihe verjchicdenavtiger  Krantheitszuftinde -
mit dev fleifhlichen Kojt in urfachlichen Fu=
fammenbang gebracht werden, al8 dag find:
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Stoffwed)jelfrantheiten (Fettjudt, Sicht, Stein-
frantheiten), fobann Kranfheiten bder Wer-
dbamungsorgane, namentli) Blinddarment:
jimdung und  Verftopfung, wr dritter Linie
Svantheiten des Sefifyitems (Aberverfalfung)
und Nicvenfrantheiten, und endlich die Vter-
vojitdt und cute Anyahl damit im Jujammen:
hang ftehende Nervenfranfheiten.

Die Tatjache des griferen durchjchnittlichen
Cuweigfonjums bei Fletjchfoit jteht fejt. Frither
jah man bad al$ etnenr Vorjug an, und Hielt
ote Ddauernde Duuchfithrung der Pflanzen-
fojt gerade deshalb fitr Dedenflich, weil jie
niht genug Chweip jufithre.  Aber wifjen=
jchaftliche Unterjuchimgen der neueven Feit,
Dejonders joldhe amerifanijcher Forjcer, haben
gezetgt, daf wir in der Tat mit viel weniger,
jo, mit der Hilfte Choet ausfommen fonnen
von dem, was man, gejtiipt auf die Autoritit
Boitd, frither firr notwendig Hiclt. Allerdings,
b umjer ganger Volfsjtamm, wenn er dauernd
auf cine wefentlic) wiedrigere tigliche Chweify-
vation gefetst witede (Jelbjtverftindlich bet ent-
fprechender Sulage der dibrigen Nabhrungs-
ftoffe), noch) o leijtungsfihig Olicbe, iwic cv
Deute 1jt, 1t davum noch) feinedwegd crwicjen,
und ijt jum mindeften jweifelhaft. Dafy die
Sdhlemmeret nidht gejund ift, daviiber braucht
nicht distutiert ju werden; mur wird o8 jchwer
jein, 3u jagen, wie viel von ihren fehidlichen
Solgen auf das Konto des Alfohols, Kaffees,
Tabafs und andever Neizmittel, die faft nie-
malé dabet fehlen, wie viel auf die unzwect:
mdfige Verteihmg dev Mahlzeiten und wie
viel fpeziell auf dic vevmebhrte Anfrahme von
Sleticheiwedfy uritetzufiigren jind.

Sommen wiv mm yum weiten Antlage-
puntt, sur Begiinftiqung dev Fettjucht duch
bic Fleifehfoit, fo liegt die Sadhe hier gany
dhnlich. Die ticvijehen Gewebe enthalten fajt
alle Fett, dic meijten jogar viel Fett, wmd
wer viel [Fleijeh 3, nimmt i der NRegel

auch viel Jett auf. Daher die fprichwdrtliche |

Wohlbeleibtheit dev Mebiger. Jpre Entjtehing

witd i hohen Grade befirdert duveh Alfohol- |

fonjum und  duvd) mangelhafte  fovpertiche
Bewegung.  Das Fleijh an fid), aljo das
magere Fleijd), madyt nicht forpulent, dasd
jeben wiv fhon an dem Habitud bder viel
Sletjch cifenden Engldnder und Amerifaner,
pas winen wir ferner aud der Wirfjamfeit
per jogenannten Vantingfur bet Fettleibigen.
Auch Hier aljo jind o8 lediglich die Begleit-
umjtinde der animalifchen Lebendiveife: bdie
guterr Saucen, die den Genufy ded Fleijdes
erhohen, und dic Vequemlichfeit, die Schwefter
der Sdlenumeret, die die Schuld tragen.

Wie fteht ed nun mit der Gefidhrlicheit
der harnjaurebildenden Kevnciweiftofie? Unter
normalen Verhdltnifjen werden dieje in dev
animalijen Kojt veichlich enthaltenen Korper
durch) die MNieven audgefhicden, und es ijt
i der Tat vidhtig, dafy die Avbeit der icven
padurch) eine Steigernung erfibhet gegeniiber
per vegetarifhen  Crnidbhrungdweife. Dieje
Steigerung der Nievenarbeit ijt aber anm und
fitr i ebenjo wenig cin gejundheitsjchidi-
gendes Woment wie ehwa die Steigerung
der Sclpweipproduttion, der Milchabjonderung
bet ftillenden Fraten odev der Tdtigfeit anberer
Ausjcheidrungsdritfen, die wiv billigen und
jogav fitnjtlich) anfteeben. Schadlich ftonnte
jie erft werben, wenn f{ie Ddic natitrliche
Leijtungsfiabigfeit ded Organed iiberjteigt.
SHier fehlt abev wiedevim dev Beweis, felbijt
wennt mait eirte ansjchliepliche Flerjcdhtolt, wie
jie Det ung doch) fauwm vorfommt, jugrunde
fegt. Die Nieven jind auch nicht jhuld an
der Aufjpeicherung der Harnjiuve im Kdrper,
demt Grundijtetn dev gichtijchen Stoffwechjel-
itorung. Ste berubht vielmehr auf etmer wn-
geniigenden Arbeit verjchicdener n den Jellen
wnferes Korpers wirkjamer  Fevmente, und
e3 1t cine durchaus willtinliche AWnnalhme,
wenn man  eine Cujhipfung  diejer Fer-
mente duveh ju jtarte IJnanjpruchnabme bet
dev J§letjchtoft als die Urfadhe der Gicht an-
jortcht.

Cudlich der  legte Punft, die jehidlichen
Solgen  tm Doavn: Blinddarment3imdung
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und mangelfafte Verdauung. Die geringen
Berdpauungdritcjtinde der animalijhen Koft
und thre langjamere Pajjage durch den Darm

jolange nicht nod) weitere Pomente Hingi-
fommen, die in diefem Falle aber iveniger
pon begleitenden llmjtanden als von andern
Urfachen abhiingen: bet der Blinddarment-
siindbung von infeftidien Agenzien wnd bei
der Berftopfung von dlechter Gewdbhnung,
migbrduchlicher Amvendung von therapeu-

tijchen Mafregeln und dergleichen. Auch in |

bejug auf Ddie pweite unjever Hauptfragen
it alfo da3d Fazit unjerer gegemmwartigen
Senntniffe fein jugunjten des Vegetaridmus
entjdyeidendes. Wenn wir auch) in cinzelnen
Puntten die Moglichteit etner gewtjjen Gefaby
ber animalijhen Kojt filv die Gejundheit

sugebent mitjjen, jo ift diefe doch mur dort |
ju befitechten, wo ed fich um einen lange |
Seit fortgejesten itbermdgigen Fletichfonjum |
| wie bdie fibertriebene Werwdhmmg der Haut

handelt, wie er dodh) mur velativ felten vor
fommt, und auch dann noch ijt jie mehr den
begleitenben Schidlichfeiten ald dem Fleifc)
susujchreiben. Gany anderd liegt matiiclich
bie Sache, wenn 8 jicd) um dic Vehandlung
bercitd vorhanbdener Storungen dev genannten
Art Hanbdelt. Hier ijt die Bejchrantung, umd

eventuell fogar dag Verbot des Fleijchgenuijes |

oft gany notwendig. Jtur joll man aud) Hier
nicht fiber das Fiel hinausjdhiefen und die
Pilangenfojt als  Allheilmittel gegen alle
miglichen Rrvantheiten empfehlen.

Der extveme Vegetaridmus jtellt, wie wiv
oben gefehen Haben, iiberhaupt fHohe An-
jpritge an die LVerdauungdorgane, umd v

bildet deshalb fiiv Ddieje Organe ene min-
deftend cbenfo groge Gefalhr wie die extreme

| Sletjchtoft fitr die Mieven. Aber aud) tn an-
machen allein weder dad cine nod) dag anbdere, |

berer Veytehung ift er feineswegd harmlog,

Cavte cr gern gejchildert wird. Wir wollen

aber barum bdie Bejtrebumngen der Begetarier
nicht vechihnen. Vur die  Intranjigenten
founen Fithrer fein und Propaganda macen,
dag Dhaben wir an dev Antialtoholbeweging
gefehen. Den fanatijchen Vegetariern ift es
it danfen, wenn Heute mit MNecht dev iiber-
mipige  Fletfjhtonfum und  die Vielefjeret
itberhaupt in Mipkeedit gevaten jind. Mogen
jie auch an fich nicht jehdvlich fein, jo find
jie dod) jum mindejten itberilitfjig. Yt wollen
wiv g nidht den Fletjchaenuf itberhaupt
verfitmmernt lajjen, daju fiegt fein Grund
vor. Der Fleijchgenuf ijt etne Crjchetnung
pes Kultwrfortichrittes, cbenjo wie die Kletdung.
Jn verniinftiger Weife gebraucht, jdadet ex
ber Gejundheit ebenfo wenig wie jene. Aber

pureh) wavme Kleidung gur Herabjebung der
Wideritandsfihiateit gegen die Unbilden der
Witterung  fithet, jo famr der itbertricbene
Sletjchgenup Funftionsjtovungen innerer Ov-
gane begimjtigen. Jn betden Fallen Hanbdelt
e Jich wm Sulturjchaden, gegen die fich
wobl der etnzelne wehren foum, zumal wenn
er nicht jelbjt am Kampfe ums Dafein teil-
sunehmen braucht, gegen die aber die grofe
Neajfe unfered Wolfes nur unter Verzicht
auf hre Konfurrenzfibigfeit in dem fulturellen
LWettjtreit der Wolter danernd gejchiitst werden
fann.

S’ S

Rotkreuz=ChroniR.

Snfolge der langen Daucr ded Krieges
und wohl auc) dadurch, dafy die Gefahr fitv
eine Cinbeziehung der Schweiy in die euro-

pdifchen Hindel etwad in den Hintergrund |

- getreten ift, hat bas Sammelergebnid in den
- feten Monaten bedeutend abgenommen. N

fhie und da geht ein fleinever Betvag ein.
Smywifchen laufen aber die Ausgaben des
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