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28 Dad Rote Lreus.

mitjfe. Dadurel) jollen alle ftorenden Gerdujche |

abgebhalten werden, wovanf man ficher ein-
jchlafen joll.

Dag mag ja in einigen Fillen zutvefjen,
aber dadburd) with der Grund der Shlaf-
[ojigteit ficher nicht befampft, diejelbe aljo
nicht gebeilt und dag einfadhe Mittel ver-
{tert nad) und nad) jeine Wirfung. Die Sdlaf-
[ofigfeit ift eine nervdfe Crjchetmuing und weil
der Menjch) newwds ift, achtet er auf alle
Gerdujdhe, die hn ohne feine Aufregung
gewip nicht am Sdjlafe Hindern witrden.
Hier Belfen alle die fletrent Mittelchen nidht,
weder dag Jdhlen auf 1000 und Fuviid,
nod) dag ufjagen von langen Gedichten
ober dad Lejen von philojophijchen Aufidsern.
©olche YLeute jhlafen eben dedwegen nicht,
weil fie immerfort an ihre Sdlaflofigteit
benfen und den Scfjlaf geradeju juchen, wad
wiedcrinn eine Arbett bedeutet, die cben jtort.

Sm allgemetnen wird ber Schaden der Schlaf-

~ [ofigfeit ju jehr iiberjchakt, abgejehen davon,

dafy Perjonen, die behaupten, die gange Nacht

fetn Auge gefhlofjen zu bhaben, jehr oft

jtundenlang jdhlafend angetrofien werden. Das
bejte Mittel 1jt, fih gang rubhig in die Si-
tuation zu ergeben und ju warten, bid ber
Sdhlaf formmen will, fommt er dann, um jo
beffer, fommt ev nicht, fo jchabet ed aud
nichts. Hat der Kovper wirklich Schlaf nitig,
jo wirtd er thn Jhon von jelbft lefern. Nady-
jagen niigt nichts, namentlid) wenn man mit
Sdlafpulver davauf jchtept. ... , Wenn man
cine Taube fangen will, o mufy man ihr
nidht nachjpringen, jonbern warten, bid fic
jelber fommt”, jagte und einmal ein De-
rithmter Profejjor. 1lnd feitdem 1wir Ddieje
Mayime unfern Patienten betbradyten, Haben
wir audgejeichnete Crfolge gehabt.

SHEE~ T E——

Paarverluit nadv Schrecken.

Cin JFall von totalem Haarverlujt nach
Schrecten wurde in dev , Gejelljchaft der Aerzte”
in Wien vorgeftellt. Cin NMotorfithrer dev
Straienbabn erlitt mit cinem Antomobil etnen

Deftigen  Sujammenitofy, den er ju jeinem |

griften Entjegen, trof verziweifelter Verjuche,

pen Wagen zum Stehen 3u bringen, nicht |
mehr verhiiten fonnte. Er  erlitt  feinerlet |
Berlepungen, verlor dad Vewufitjein nicht, |
~fonnte aber nac) itberftandener Todedgefabr

wihrend cintger  Minuten nicht  fprechen.

Nad) wenigen Tagen jhon  bemerfte Dder

Patient, daf das  Haupt= und  Varthaar

 bitfhelwetfe ausfielen. Kury davauf verfov er

bie Vrauen und Wimpern 1nd it den nddjten
Wohen den Haarbefa aller itbrigen Kirper-
gegenden derart, dafy nur an wentgen Stellen
eitige Haave Oblieben, jonjt ijt feine Haut
villtg haarlos, glatt und glangend. Jeden-
fall war ein nevvdjer Mety vom Gehirn
auf die Gefifie der Haave geleitet worden
und Hatte dovt jum Krambf und yu Cr-
nihrungdjtovung ded Haarbodend gefithrt.

S N

Krdftige Hrzneien.

Vet ciner lntevjudpmg, die das ,Vritijh
Meedical Journal” e begug auf verjhiedene

beliebte Dritijche quactjalbertjche Hetlmittel an=

jtelfenr (ich, Dat jich ein eigenavtiges MNejultat
ber Analyje einer Flajche mit 200 Pillen,

setat. Selbit die jovafaltigiten Unterfuchungen
brachten feirne Avznetftoffe in ihnen zum Bor-
jcheinr, da die Pillen aus renem Jucker vhne
irgendivelche Beimifdhung bejtanden. Eine Flaz
jche mit 200, in Amevita angefertigten Pillen

die i England jehr viel vevfauft werden, ge-  wurde im Kleinhandef fitv 1 Schilling verfauit.

Drud und Erpedition: Genoffenjdaitd-Budbruderet Bern (Reuengafie 34).
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