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tawer ijt, jo frifit ev cigentlic) den gangen |

Tag. Gany jo jehlinm ijt ¢ ja betm vege-
tarijh) (ebenden Mienjchen nicht, aber cv mup
boch) feine Speifen febr forgfaltig ausgewdblt
und zubeveitet nehmen, wenn ev in bejug auf
Riicge der Mahlzeiten, Grope der Paujen
swijhen den eingelnen Yahrungdaufnahmen
und Verdauungsarbeit mit feirem anmimalijch
[ebenden Genofjen fonfurrieven will.

€3 ijt verftindlic), dap bet Ddiefer Ver-
jchiedenbeit ber Crndhrungsbedingungen emy-
finbliche Verdauungdorgane von vornherein
der Pflanzentoft gegenitber im Nadhteile jind.
Sn der Tat mup man jchon iiber einen vecht
gejunden Magen und Davm verfiigen, wenn

man, wie die Rohfojtuegetarier, dauernd ledig- |
(ih von vohem OOjt, vohen Gemiifen 1md

Sywaribrot leben will. Sehen wir doch im
alltdglichen Leben aud) von gemijehter Koft
jchon bei geringfitgigen Unfjtimmigfeiten der
Berdbamumg  Wurgeljtiicte, BVlattgemitje und
Objtrefte unverdaut in den Crtrementen wieder-
erfcheinen.

Der Beweis, ob die eine oder die andere
Crnihrungsweije swecmipiger ijt, lapt jich,
wie jchon Hervorgehoben, endgitltig nur durch
Majjenerndhrnngdverjuche entjcheiden. Was
ldge da nifer, al8 ein Erpeviment am ftehenden
$Hecre, an einem gleidhmdajig ujammengejesten
gejunden NMenjchenmaterial, von dem die Hich-
ftert forperlichen und geiftigen (Mut, Gewandt-
heit, Ueberfegung) Leiftungen gefordert werben ?
Wit Vorliebe weifen dic Fithrer ded Wege-

taridmug  davauf Hin, daf die Scdhlachten
der aften Griechen und Romer mit Solbaten
gewomnien find, die audjdlieplich mit Vege-
tabilien erndhrt wurben. Aber da3 ijt erftens
nicht gany richtig, wmdem auch) animalijche
Gtoffe, wo tmmer jie ju haben waren, genojjen
wurden, und pweitend lajjfen fid) die BVer-
baltniffe der bamaligen KRriegdfithrung mit
der heutigen nicht vergleichen. Heute fommt
e3 auperordentlich davauf an, die Verpflegung
per Truppen fo vationell wie nur ivgend
miglid) yu gejtalten, und dagu gehort aud,
pafy die mitgefithrten Nabhrungdmittel ein
moglichit geringed BVolumen Haben, und daf
die Abfodhung auf dem Felbe — bie Dauer
der Mablzeit — auf dad benfbar geringite
Seitmafy abgefiirat werben fann. Dad ift ofne
Sletid) gar nicht moglich. Jch bin iiberzeugt,
pafy fein Heerfithrer Heute die Verantwortung
fitv die quoftmoglichite Schlagfertigteit feiner
Truppen itbernehnen wird, wenn er gezoungen
wive, jie vein vegetaviid) ju evndfren.

Fajjen wiv das bier fury Sfizzierte u-
jammen, jo muf; die Antwort auf unfere erjte
Srage lauten: Der Fletjchgenup an jich —
gany abgejehen von dem taglichen Lnantum
— 1t vationell. Cr befibhigt den Menjdhen
dadurc), dafy er ihn unabhingiger von der
Nahrumgdaufnahme und Verdauung macdht,
au etner grdferen Anpajjung an die mit der
fortihrettenden Kultur  immer  jdjieriger
werdenden Lebendbedingungen.

(Sdlup folgt.)

oo

WeihnacdtspaRete.

Cined  der  jdwierigiten lnterfangen ijt

alfemal a3, dic fremwillige Hilfstitigkeit,
namentlich die Wohltatigkeit, in vihtige und
verniinftige Babnen zu lenfen. Von weitem
gejeben erjcheint die Sache (eicht und nament-
lich an militdrijces Wefen gewshnte Verfonen
itbevjehen: die davin vertectten Sehwicrigteiten

vief ju leicht. Dad Note Kreuz mit jeiner
Dilfdaftion fite die beditrftigen Soldaten fann
da ein gany bejonderes Liedlein fingen und
wemt ¢8 hm in gewijfem Grade gelungen
iit, Orbimumg i diejen Teil feiner Titigteit
su Oringen, jo gejhal dad nur nach eber-
winbung ungezahlter Hinberniffe, deren Ve-
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jeitigung durch) bad Hote Kreuz von furzjidhtigen
LQeuten anfingli) nidt rvedht verftanden
worden ijt.

Bet Anlap der erjten Kriegdweihnadt lag
die Berjorgung der im Felde jtehenden Sol-
daten unjerer Avmee mit Gefchenfen in privaten

Hianden und Hat dadurc) zu teilweijer Un- |

jufriedenbeit Anlaf gegeben, dafy eingelne
Truppenteile nidht oder wmur dinftig, an-
beve Ddagegen im Ueberflufy bejdhentt iwov-
bent jein follen. €38 joll jogar vorgefomumen

setchent ju erwarten Haben. Diejer Appell
hatte ectnen jehr guten Crfolg. Die Pafete,
bon benen einige bedeutenden Wert enthielten,
liefen maffenfaft ein. Am jtdrfiten war dev
Cingang am 20. Dejember. An diefem Tage
iourden auf der Bentraljtelle nicht weniger
al 248 Pafete empfangen. Cinige Pickchen
waven jchon fitv jpeiell bejeichnete Soldaten
beftimmt und wurden aud) den Abdvefjaten
unverindert fibergeben. Die andern Patete,
mit Unterfletdern aller Art, Jigarven ujw.,

Hus unferm Zentraldepot in Zirich: Die « Weilinachtspdacklin fiir die Gotthardbeiegung.

fein, dap Unterfleider, die von Privaten an
Truppenteile abgegeben worden find, gevadezut
verjchleudert widen, weil eben feine Kontrolle
{tber dag Verabfolgte geiibt wurde.

Dies Jahr Hat die Schweis. gemeinniihige
Cwuede nicht nur an die ordnungsmdpigen

Sejelljchaft die Verabfolgung von Weihnachts-
pafeten an dic Hand genommen und glitct-
lichevweife ijt ihr bder Generaljtab in febhr
wirfungsvoller Weije zur Seite geftanden.
Der genannte Vevein hat durch) die jdhmweize-
rijdge Prejfe etnen Aufruf evlajjen, worin ev
um Einfendung von joldhen Weihnachtspateten
fitr jolche Soldaten bat, die ohne Anverwandte,
allein in der Welt ftehen und fein Weihnadyts-

Cwurden nac) der Weijung ded vom General:

ftab mit der Verteilung betrauten Offiziers
an die etnzelnen Truppenteile tweitevgegeben
und gelangten auf dieje Weije jicher in bie
$inde dever, die fie am ndtigiten hatten. Dabet

Truppen gedacht, jondern auch an die grofe
3ahl der weit verjtreuten Detachemente, die
eingelne Teile unjever Grenge bewadyen oder
im Junern de3 Landed allevlet Depotd be-
jorgen miijjen. Damit ijt zu Hoffen, daf dev
Weihnadytsmann bei unjern Beditrftigen itberall
hingefonumen ijt, und dai ev willfommen war,
Dejfen jind wiv gany fidher, nachdem i



Dad Rote Kreuz.

gefehent haben, in weld) Hochherziger Wetje } Gotthavdtruppen, Kavallerie, Av-

ev feine Gaben verteilt fHat.

Die Sortierung und  BVerpadung  diejer |

®aben Hat nidht wenig Miibe gefoftet, be-
jonders, da jie jebhr jorgfdltig audgefiihrt
werden mufte. Da ift e3 denn dev Schweis.
gemetnniigigen Gejelljchaft wobhl jehr 3u ftatten
gefommen, daf unjer Jentraldepot, unter der
LQeitung unjered bewdbhrten Heven Nippel, jicd
sur Entgegennalhme, zum Sortieven und Ber-
jenden der Weihnachtdpdddjen Hergeqeben
hat. Withrend mebhrever Tage ftellte biefed
Depot feine gewdhnliche Tatigeit et umd
widmete jich gang den Weihnadht3gejchaften.
Auf unjerm Bilde jehen wir einen fleinen
Teil ber jpeditionsdfertigen Pdadchen, die fir
den Gotthard Deftimmt jind. lnjere Kefer
fonnen jich cinen Begrifi von der Avbeit
machen, wenn wiv ihnen mit folgenden Jallen
aufroavten :

Pakete

Bon freundlichen Gebern (iefen cin . 1881
Ausd dem Fentralbepot des Roten

RKreuzed wwben beigefiigt 1700

Sujammen 3581

Dic Berteilung gejchal) folgendermafen:

|
|
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Pakete
tillerte, JInfanteric, Gente, Verwal-
tung, Sanitit, Feldpojt und Depots 1800
Ctappen- und Landjturmtrup-
pen: DOlten, Solothurn, Luzern,
Biadca, Ebifon (Rotjee), Brunnen,
Altdorf, Goldbau ‘B 866
An franfe Soldaten in 38 Spi-
tdlern ober Lajavetten 172
Verjdiedene Dehots . ITa
Fort &t Maurice, in unferer
Tdtigfeit nicht inbegriffen, aber auf
LWunjh) der Donatoven . 28

Bufammen 3581

Wie man aus diejer Aufftellung erjehen fann,
find biesmal namentlich die Ctappen und Lanbd-
jturmtruppen nicht vergejient worden und, was
amt metjten 3u begritgen ijt, aud) die Kranfen
und die zahlreichen Freiwilligen nidt.

Whir jhden und glitklich), dap das Note
Streuy bei diefer ftion bdag feinige Hat bei-
tragen dittfen und tweijen aud) bet diefer
Gelegenbeit wieder mit grofer Genugtung
auf die jtete Bereitwilligfeit und den jprich-
wirtlichen Wobltitigteitsiinn unjerer Bevi(-
ferung hin.

o—<¥>—o- —— .

HAus dem Vereinsleben.

Andufriequartier-Qitvid).  Samariterverein.

bury vor der Feier gab fid) der Borjtand alle Miibe,
jeinen Mitgliedern und ihren werten Angehivigen an
Gtelle ber diefes Jabh dahinfjallenden Abendunter-
altung, angejichtd bed immer nod) tobenden Krieges,
in Anbetradht der edlen Jnftitution, nun  trogdem
einige gemiitliche GStunden s bereiten. So veran:
jtaltete der Samariterverein am 18. Degember 1915,
abends, in der Walhalla, eine Heinere Weihnad)ts=
feier. Dant giitigen ujpruc)s einiger Mitglieder desd
Minnerchord Fnduftriequartier, die vin feined Quuavtett
bilbeten, joiie einigev Mitglieder und Kurdteilnehmer
unjere gegenirtigen Srantenpilegeturje, bdie und
nod) weitere Rrdfte yur Verfiigung ftellten und ein
slemlid) ftarfed Mandofinen= und Gitavvenordejter

. Dildeten, gelang ed, ein reidhaltiged Programm auj-
Weibnadtdfeier. Ohne irgendeine Afnung bHig

auftellenn. Da dver Saal, Jehlicht gefdhmiickt, exft gegen
O 1br voll war, fonnte puntt 9 Uhr dad Programm
mit Rlaviervortrag beginnen. Al Fweite Nummer
folgte ein Quartett unbd ald bdritte jepte die Weil-
nadtéfantajie (Mandoline und Gitarre) ein, bei beven
At gleid) dev einfache, aber jdmucte Weihnadtdbaum
nad) und nad) feinen vollen Lidtidimmer erbielt.
Weld) eine Pradyt, dieje Seltenheit zu betradhten!
Mit furzen Worten bHiep der Prdfident alle An-
wefenden Derlid) willtommen und e3 folgte ziemlich
ver Neihenjolge nac) die Abwictlung ded Programmes.
Alle NMunumrern waven jum bejten gegeben, befonbderd
crihnt feien folgende Quartette: ,So erzig toie mei
Cijel”, (e ditti”, ,Cin Whirtdyen nur”, '8 Hetmeli”,
mit den befonderd flanguollen Jobeleinlagen: dann
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