Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 24 (1916)

Heft: 2

Artikel: Fleischkost oder Pflanzenkost?
Autor: Schmidt, A.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-545876

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-545876
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Dad Rote Lreuz. 19

Fleilchkolt oder PHanzenRolf?

Bon Geh. Mediginalvat Prof. Dr. Ad. Shmidt, Divettor der Medizinijhen Klinit ju Halle a. d. S.
(Ausd der , Deutjden Repue”.)

Die Fithrer ded BVegetaridmusd verfolgen
mit ihrer Vewegung nidht nur bad Biel,
jtatt Der gegemwirtig iiblichen Erndbhrung
die ihnen vatiomeller erjchetnende Lilanzen-
foft einzufithven, jondern fie verbinden bamit

sugleich die Abficht, den Menjchen aud) in |

anderer Hinficht ju einer einfachen, oder, wie
jie fich ausbdriicten, ,natitrlichen” Lebensdiveife
anzuleiten. Sie verlangen dazu iweiterhin:

Miipigleit im Ejjen, Enthaltung vom Alfolol |

und anberen Reizmitteln und ndhern fich o

pent Beftrebungen der Naturdrzte und Natur- |
| fletichliche  Sufojt, fpeziell Fijche, durchaus
md Wafjerpropheten. Dementjprechend {ind |
bie Beweggriinde ihrer Hauptforderung auch) |
-~ feinesivegs allein medizinijch-hygienijche, fon- |

beilfundigen, bden Kleidbungsd-, Licht:, Luift,

vernt zum  quten Teil etbhifcde, foziale und
vhilojopbhijche.

Dad Syjtem de8 Vegetaridmud it ein |
vielvergweigtes. Vom Standpunft ded Bio- |
(ogen wnd Avrztes aus mufy man folgende
Sragen ftellen: 1. Jft die Umbehr jur vege-

tarijjen Lebensweife fitv die breite Majje

unfered Volfed, vom Standpunfte der Gr-
nihrungshygiene aus, vationell und empfel)- |
lenswert ? und 2. Cntftehen durcd) ben Genuf

von Fleifd) tn dem gegenwiirtiq ftblichen Um-
fange Kranfheiten ?

Wenn i) in dem erjten diefer Sitze von 5
cumer , Umbehr” jur vegetavijhen Lebens:

weife jprecdye, jo et dad voraus, daf unjere
Borfahren tatjachlich jo gelebt hHaben. Das

vidhtig, infofern allerdings in den vergangenen

Sahrhunderten bis jum Veginn des Nittel=

alterd zuvitct ein weit groferer Teil unjever

voriviegend von Pilangenfoit ecrndhrt DHat.
Dagegen ijt c3 feinedwegd eviviejen, wie dic
Vegetarier gevnt Haben mibchten, daf die U
menjchen  diberhoupt Pilangenfrefjer waven.

Die alten Germanen Hatten in den deutjchen
Wilbern weder Getreide nod) Fritchte ur
Berfiigung und  erndhrten {ich jum iiber-
wiegenden Teil von der Jagd, und die pri-
bijtorijchen Funde aud bder Eidzeit lajjen
fetnen JBweifel Ddaritber, daf die Vewohner
Mittelewropad e$ damald ebenjo gehalten
haben. Auc) Heute noch fenmen wir gange
Bolferitimme, jum Beijpiel die Esfimos, die
augjchlieBlich von animalifdjer Kojt leben,
wdlrend die angeblich rein vegetarijc) lebenben
Bolfer der heifen Sone und ded Ojtens

nicht abzwetfen pilegen. Der Berliner Phyjio-
[oge NRubner, der {ih) um bdie Erforfdung
ber Crndhrungdphyjiologie die gripten Ver-

. dienfte erworben Hat, hat gezeigt, dafy mit
- ber fortjchreitenden Kultur nicht

e die
Wohlhabenden, fondern auch) die Arbeiter-
bevolferung einen immer groBeren Teil ihred
tdglichen Nabhrungdbebiirfniffed durd) ani-
malijhe Probufte, dad Heifst Fletjd), bdecten
— cine Cridjeinung, die und in der gleichen
Weitfe auch) in dlteven Kultuvepochen, zum
Beijptel wihrend dev vimijhen Kaiferzeit,
entgegentuitt.

- Wie it diejed inftinftive Streben nach
Fletjchoit su erfldven? Sjt e3 nur ein Symy-
tom der Genufjucht, des uns alle innewoh-
nenden Hanged jum Wobh(leben, oder bhat
e3 tiefeve Griinde? I glaube doch, dap wir

o uns 3u gering cinjdjdben, wenn wir die erjte
it aber mrw in cinem befdhrintten Grade |

Bermutung  afyeptieven. Ricdhtig i)t ed3 ja,
bafy fein Ovgan unjered Korperd jo ritctjichts-
(08 behandelt wird, wie der Magen, da ber

- Gaumentigel bet den meiften Menfden am
Bevdlferung ald jept fich ausjohlicflich oder

cheften zu Ausfchreitungen fithet, und dak
e fuum einen von und gibt, der jich in
diefer Beziehung feine Vorwiirfe zu machen
hatte. Michtig ift auch, daf man in animalijcher
Stoft viel leichter und genupreicher jchlemmen
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fann, ald in vegetarijher, aber das alles
tritt auriicE gegen dag mit der Gewalt cines
ehernen Gefeped auftretende Verlangen nad
fleijhlicher Kojt DLei allen emporjtrebenden
Bilfern. Der junehmende Fleifchgenup ijt
eine Cridjeinung der Kultur, gerade wie die
RKletbung. Die Fletjchtojt evleichtert bdem

PDeenjchen den Kampf um@ Dafein, indem-

fte ibn unabhingiger von der Nahrungs-
aufnafme und der Verdauung, und dadure
anpajjungsfahiger an Ddie vielfeitigen An-
forderungen des  Konfurrenzfampfes madt.

Die menjchlichen Verdawungdorgane jtehen |

ihrer ganmgen Anlage mach in der Mitte

soijchen denen ded Pilanzenfrejjers und des

Fletichirefjers. Schon daraud tann man jchlic-

gen, daf der Nienjdh fich) jowohl von vege-
tarijdjer wie von animafijer Koft erndhren

fann. Das it aud) in vollem Umfange richtig. |

Die Anpajjungsfihigfeit unjerer BVerdamungs-
organe an  die verfdjiedenen Erndhrungs-
extreme it eine jehr grofe, und das nimumt
nicht younber, wenn man weis, daf e$ jogav
bid zu einem gewiffen Grade miglich it
Herbivoren (Kithe und Pferde) mit getroct=
netem Fleijch) und Karnivoven (Huude) mit
tohen Gemiifen ju erndbhren. Bidher hat es
fich nicht evweifen lafjen, daf rein vegetarijch
(ebende Perjonen, injofern jie nuv dad crfor-
berliche Cieigminimum aufrehmen, forperlich
oder geiftig weniger leijtungsfihig find, als
Fletichfrefjer, ebenjowenig ijt aber die Be-
hauptung der Vegetarier bevechtigt, daf thre
Unhanger an Korperfraft wund  Auddauer
gewinnen. Eingelne Beifpiele liegen jowohl
fiitv Die eine 1vie fitr bie andeve Anmafme
vor — i) erinnere an die Siege von Vege-
taviernt in den Wettmdrjdjen der legten Jeit —
aber damit ift nichtd angufangen. Jur grofe
Durchichnittdzahlen bei wifjenjchaftlicher Ler-
juchdanordmung finnen bier entjchetden, und
dieje tehen noch aus.

Cined aber fteht wijjenjchaftlich abjolut
feft, ndmlich, daf die vegetavijche Crnihrungs-
wetfe ivvationellev ift, als die animalijche,

und dapp fie grofere Anforderungen an dic
YVerbanmgdovgane jtellt.  Jvrationell nidt
hinfichtlich ded SKojtenpunttes, den ich bhier
aufer Betvacht {ajfe, jondern injofern, ald
die Audnupung der Pilanzennahrungsmittel,
abgefefien von den in aufgefchlojjener Form
gereichten Getveideproduften, im Darm cine
wejentlich) jchlechtere ift, alg die der tierijchen
Nahrumgsmittel: Fletic), Cter, Butter, Miilc),
Kdaje. Dte mit den Cxfrementen ju Verlujt
gebenden  Jablen erveichen namentlich Dbet
et jtavt jellulojehaltigen Brotjorten (Schroary-
brot, Pumpernictel) und bet mandgen Gemitjen
hohe Werte, jo daf ed micht 3u viel gejagt
ift, wennt man ein Vievtel dev dabet geletjteten
LBerbawmmgdavbeit fitv nuslos vergeudet er-
fldrt. Aber aud) abgejehen davon ift die An-
fpannung dev Verdamumngovgane bet dev vege-
tavijhen Crndbhrungdweife eine viel grogere,
ald bet der animalijchen: dad Quantum der

Ctigli) zu bewdltigenden Kojtration ift ein

quiferes, dic Kautdtigleit eine viel intenjivere,
Neagen wd Davm gebraudhen viel ldngeve
Beit und cinen  groperen Witfvand  von
dGemijcher und mechanijcher Avrbeit, um fie
it einen vejorptiongfahigen Sujtand u itber-
fithren. Um dag 3u befrdftigen, braudht man
nur die Crndhrungdweife des Fleijchireffers,
beifpielSwetfe Deg Humdes, mit der eined
Pilanzenfreyjers, einer Kul) oder eines Pierdes,
st vergleichen. Das Tuantum Fletjd), das
der Hund jur tdglichen Crndbhrung gebraudht,
it jo flein, daf er es auf etnmal bewdltigen
founr, und er braucht dedhalb mur etnmal tdglic)
gefitttert zu werden. Die gange Fiitterungseit
dauert wenige Weinuten, denn dber Hund hat
jeine Sdabre mur jum Jevveifen, nicht jum
Rauen, er jchlingt die Bijfen, wenn fie nicht
51 grofy find, Himumter, ofne fie ernjtlich im
Maule zu zevfletnern. Seine Divme find
viel fiivzer und jein Vauch ninunt einen viel
fleineven Teil Des Storpers einm, als beim
Pilanzenfrejfer, dev alle paar Stunden jein
Futter Haben mwuf, Fu deffen  Jevmalmung
er viel Jeit gebraucht. Wenn er gar Wicder=
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tawer ijt, jo frifit ev cigentlic) den gangen |

Tag. Gany jo jehlinm ijt ¢ ja betm vege-
tarijh) (ebenden Mienjchen nicht, aber cv mup
boch) feine Speifen febr forgfaltig ausgewdblt
und zubeveitet nehmen, wenn ev in bejug auf
Riicge der Mahlzeiten, Grope der Paujen
swijhen den eingelnen Yahrungdaufnahmen
und Verdauungsarbeit mit feirem anmimalijch
[ebenden Genofjen fonfurrieven will.

€3 ijt verftindlic), dap bet Ddiefer Ver-
jchiedenbeit ber Crndhrungsbedingungen emy-
finbliche Verdauungdorgane von vornherein
der Pflanzentoft gegenitber im Nadhteile jind.
Sn der Tat mup man jchon iiber einen vecht
gejunden Magen und Davm verfiigen, wenn

man, wie die Rohfojtuegetarier, dauernd ledig- |
(ih von vohem OOjt, vohen Gemiifen 1md

Sywaribrot leben will. Sehen wir doch im
alltdglichen Leben aud) von gemijehter Koft
jchon bei geringfitgigen Unfjtimmigfeiten der
Berdbamumg  Wurgeljtiicte, BVlattgemitje und
Objtrefte unverdaut in den Crtrementen wieder-
erfcheinen.

Der Beweis, ob die eine oder die andere
Crnihrungsweije swecmipiger ijt, lapt jich,
wie jchon Hervorgehoben, endgitltig nur durch
Majjenerndhrnngdverjuche entjcheiden. Was
ldge da nifer, al8 ein Erpeviment am ftehenden
$Hecre, an einem gleidhmdajig ujammengejesten
gejunden NMenjchenmaterial, von dem die Hich-
ftert forperlichen und geiftigen (Mut, Gewandt-
heit, Ueberfegung) Leiftungen gefordert werben ?
Wit Vorliebe weifen dic Fithrer ded Wege-

taridmug  davauf Hin, daf die Scdhlachten
der aften Griechen und Romer mit Solbaten
gewomnien find, die audjdlieplich mit Vege-
tabilien erndhrt wurben. Aber da3 ijt erftens
nicht gany richtig, wmdem auch) animalijche
Gtoffe, wo tmmer jie ju haben waren, genojjen
wurden, und pweitend lajjfen fid) die BVer-
baltniffe der bamaligen KRriegdfithrung mit
der heutigen nicht vergleichen. Heute fommt
e3 auperordentlich davauf an, die Verpflegung
per Truppen fo vationell wie nur ivgend
miglid) yu gejtalten, und dagu gehort aud,
pafy die mitgefithrten Nabhrungdmittel ein
moglichit geringed BVolumen Haben, und daf
die Abfodhung auf dem Felbe — bie Dauer
der Mablzeit — auf dad benfbar geringite
Seitmafy abgefiirat werben fann. Dad ift ofne
Sletid) gar nicht moglich. Jch bin iiberzeugt,
pafy fein Heerfithrer Heute die Verantwortung
fitv die quoftmoglichite Schlagfertigteit feiner
Truppen itbernehnen wird, wenn er gezoungen
wive, jie vein vegetaviid) ju evndfren.

Fajjen wiv das bier fury Sfizzierte u-
jammen, jo muf; die Antwort auf unfere erjte
Srage lauten: Der Fletjchgenup an jich —
gany abgejehen von dem taglichen Lnantum
— 1t vationell. Cr befibhigt den Menjdhen
dadurc), dafy er ihn unabhingiger von der
Nahrumgdaufnahme und Verdauung macdht,
au etner grdferen Anpajjung an die mit der
fortihrettenden Kultur  immer  jdjieriger
werdenden Lebendbedingungen.

(Sdlup folgt.)

oo

WeihnacdtspaRete.

Cined  der  jdwierigiten lnterfangen ijt

alfemal a3, dic fremwillige Hilfstitigkeit,
namentlich die Wohltatigkeit, in vihtige und
verniinftige Babnen zu lenfen. Von weitem
gejeben erjcheint die Sache (eicht und nament-
lich an militdrijces Wefen gewshnte Verfonen
itbevjehen: die davin vertectten Sehwicrigteiten

vief ju leicht. Dad Note Kreuz mit jeiner
Dilfdaftion fite die beditrftigen Soldaten fann
da ein gany bejonderes Liedlein fingen und
wemt ¢8 hm in gewijfem Grade gelungen
iit, Orbimumg i diejen Teil feiner Titigteit
su Oringen, jo gejhal dad nur nach eber-
winbung ungezahlter Hinberniffe, deren Ve-
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