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Dad Rote Kreuy.

halten und durch gecignete arjneiliche Be-
Handlung, ferner duvch Biader, Luftliegefuren
im Walde, leihte Befdhiftigung tm Saxten
ujiw. dad fjtart erjchiitterte Seclenleben nach
und nad zu berubigen. Abgejehen von den
gany jchwerven Fdllen von geijtiger Storung,
indbejondere Paralyfe (jogenanute ,Gehirn:
evweichung”) und andere, geben die mittel-
jchoeren und leichten Fille gute Audfichten
auf Wiederbherjtellung, jo dafy nicht wenige
als gepetlt entlajfen werden fonnten, um
wieder Dienjt zu tun, wenn auch unddjt
nur in der Garnijon.

1 eine vorldufige Sdhasung der Fahl
per Geiftestranfheiten in diefem RKriege u
gewinnen, Hat ALt eine Umfrage ant Pro-

pingial-Anftalten und piychiatrijde Univerfi-
tits-Klinifen gerichtet, welche hoch gerechnet
nwe  etne Getjtesftorung auf 1000 Néann
Sopfitarte ergab! '

Jm Bergleich zu der fajt itbermenichlichen
Groge ded SKampfes wirft diefe Sahlenan-
gabe duperit berubigend und Dbeweijt, daj die
Sdywargieher, von demen wiv m Anfang
fpracgen, Unved)t Dhattern: Denn die Seele
bes Ddeutfhen Heeves it im innerjyten Kern
gejund. Aljo aud) der Jrrenarzt fann von
jeinem Standpunft aug, wie ALt das am
Shlujje jeines Vortragesd betont, uverficht-
(i) audrufen: Lied” Vaterland, magft rubig
jein!

(Au3 dem , Deutjdhen NRoten Kreuz”.)

—————

Dalsweh.

Unfer Freund tjt heute nicht gut aufgelegt,
ev fheint jo tn fich jujammengejunfen, blaf,
wortfavg.

LWo fehlt's ? fragen wir teilnahmsvoll 1und
pie Anhwort lautet: Nur cin bihen Hals-
weh, worauf wir mit cinem ,jo, fo, dad wird
bald wicder vergehen” die Sacfe fiir erledigt
falten. '

Greilich Haben wir in den meijten Fallen

Necht behalten und dag Haldweh war in |
ein bi3 zwet Tagen veridwunden, aber letz
- Delt e3 jich um Urfachen ernftever Natur. Das

per nicht tmmer und darum jei ung itber died

alltdglichge Leiden ein furzes Wort gejtattet.
€3 gibt gav verjdicdene rjachen bes Hald= |
weh3d, einmal find die Stimmbdnder und mit

ihpnen dic Schleimbaut ded Keblfopfes ent=
sitndet, die Schmergen jind nidht grof und
madjen {ich eigentlich) nur beim Spredhen be-
merfbar, doch) Defteht leidhted Fieber ald Hei-
hen der Entyitndung. BVielleicht ift diefe Cnt-
sindung, die meiftens mit Hetfevfeit einfer
qebt, durc) Crfialtung entjtanden, d. §. durdh
s einfetige Abtihlhung der Atmungdorgane
oder aber durd) Einatmung reizenber Sub-

ftangen, duvd) zu veichliched Nauchen oder
Aufenthalt in Lofalitdten, bdie mit jtarfem
Rauc) angefillt {ind. Gav nicht jelten wird
biefe $eiferfeit, dic leichten Schmerzen bei
Berggingern gefunbden, die die jchlechte Ge-
ohnheit haben, ihren Durjt mit Schneewajjer
su [Bjchen. Hier it die Entjtehung durd) Fu
jtarte lofale ABtAHIung ber empfindlichen

- Halzorgane leicht evflarlich. Meift heilt eine

jolche Keplfopfentziindung in ein paar Tagen
bon jelber ab. JIn anbern Fillen aber Hhan-

seigt fich denn aud) durd) das ldngere Be-
jitehen der Kranfheit. Wie mancdye Lungen:
tuberfuloje beginnt mit Entzindung ded Keh-
fopfes, weil fich) an diejer Stelle die Tuberfel-
bagillen zuerjt angefiedelt wund von da aus
ihren Pfad i dic untern Luftwege gefunden
haben. Das {ind dann langiwierige und jdhymery=
bajte Progeife, dagd Schlucfen wird ur Tual,
ja dad Spredhen macht ftarfe BVejdpwerden
wnd aud Sdjen vor Schmerzen verweigert jo
ein Qranfer nur allzuoft die ihm jo nitige
Jahrung und fommt dadurch um fo jhneller
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hevunter. Und wenn i gerade bet bden
jhlimmiten Leiden {ind, jo jei aud) der Kreb3
de3 SKebffopfed genannt, der allerding? an-
finglid) foum Sdymerzen und fein Fieber
veruvjacht, dafiir aber jpater um jo entjet:
lichere Serjtdrungen bedingt. tun aber wollen
wir unjern Lefern ja feine iibertricbene Angjt
einflogen, dag jind velativ jefhv jeltene Cr-
franfungen, und man braudht nicht bei jeder

SHeiferfeit oder jedem Haldwel gevabe an dicje |

ungebetenften aller Gdjte zu denfen.

Biel haufiger bevuht dag Halswelh auf eter |
Affeftion dev tm Racdjen oder mehr vovne tn dev

Mundhhle gelegenen Tetle, und da find ed
namentlic) bie Mandeln, die den haufigiten Sig

hobe Fieber, bad bie Cricheinungen begleitet.
40 Grad Ficber {ind gar nicht jelten, und
gav oft fahndet man nach trgendeiner an-
pern, jdheinbar unertlaclichen fdweven Gr-
franfung, wm dann bet Befidtigung ded Ra-
hend zu entdeden, dap die Wandeln gejdhwol-
len und gertet aud ihrem Verftece Hevvor-
fehen. Dad Schlucten namentlich) ijt evjchert,
und befonderd jtarf beflagen jich die Patien-
ten, wenn jie Getriinfe ober gany bitmnflitjjige

- RNahrung zu ficdh) nehmen jollen, weil jid) da-

bei ber Schlund gany eng Fujommenziehen
mup, wad beim Schlucten fefterer Spetjen,

- oder breiiger tahrimgdmittel weniger dev Fall

|

ded Hal3wehs bilden. Dieje Halsmandeln, wie
jie gewdbhulich genannt werden, befinden fich
an Den feitlichen Partien der Dundhshle |

swijchen den beiden, d. §. Den vordeven und
pen hinterenr Gawmenbigen verftectt und jollen

votet fein. €3 jind driijige Orgame, die den
Swed haben, giftige Subftangen, mit denen
pie Meundhonle retchlich gejdttigt ift, unjdid-

ift. Geht die Entjiindung weiter, jo befallt
fie Den oberen Gaumen und dad Halgzipf-
chen, deffen Auslaufer, und geht nicht felten
auf die hintere Rachemvand itber. Durdy dieje
Berfdpwellung entjteht ein Hinbernid tm Ber=

Cjchlufs des Nafenvachenvaumes, wodurd) das
normalerveife tweder fHervorjtehen, noc) ge-

fich su machen. 9teueren Forjdungen zur
Folge, jondern fie auch Sifte ind Vlut ab,
bie imjtande find, jhon im Blut fretfende

®ifte abzutdten; e3 gehdren aljo die Man-
belit ju der widhtigen und jo interefjanten

Gruppe der Schuporgane dez Kiorpers. Und |
da dbie Abwehr {dhidlicher Cindringlinge ihre |
jtindige Titigfeit bildet, erfldrt e3 fich auch, '
warum jie damt und wann bei der Abwebhr
~suftand mur dem Wmftand gu verdanfen, daj

unterliegen und infolgedefjen evtvanten.
Und wirtlich ift dte ,Angina”, died ijt der
wohl jehr populir gewordene Name fitr Hals-

entziindung, eine der hiufigiten Kranfheiten,

bie uns namentlid) in ber Jugend oder wenig-
ftens in jiingeren Jafrven vedht oft befdllt.
Die Symptome find wobhl allen wijern Lejern

qut befannt. Frijteln, allgemeined Unwobhljein,
 Halswel), der Ausgangdpuntt jehr ernfter Lei-

RKreuy: oder Glicderjhmerzen, dag jind dic
Betdjen, die gewdhnlich den cigentlichen Hals-
jmerzen vorangehen. Auffallend ijt, nament-
lich bei gewifien Fovmen, dad auperordentlich

ndjelnde Sprechen  zujtande fommt.  Yeach
wenig Tagen jdpwinden gewdhnlich) alle Cr-
jcheinungent mit dem finfenden Ficber. Dev
Korper hat die Kranfheit itberrounden und
e3 bleibt nur noc) die Mattigeit Furiict, bdie
immer noch) cinige Tage anhilt. Das ijt un-
gefahr bas Bild einer gewdhnlichen Angina.
Wir find an die Kranfheit gewdhnt, ja s
gibt Yeute, die jeded Frithjahr und jeden
$Herbjt ihre Angina durdhmaden miiffen und
nebenbet vollfommen gefund {ind; nod) mebyr,
wir Haben verniinftige Patienten angetroffen,
die behauptetern, hren blithenden Gejundheits-

im Frihjahr und Herbjt eine Angina jie vov
jehlimmeren Leiden bewabre. Jtum, wir wollen
nicht dariiber vedhten; iibrigens jagt ja auch
per Volfmund, ein rvedhter Schnupfen be-
wabre vor jehn bojen Krantheiten.

Dagegen it zu bemerfen, dafj gerade die
Ungina, diejes jo oft ald Harmlos angejehene

bei wird und dedhalb nidt fo gleichgitltig
angefehen werden darf. Dad gebht jhon ans

" unjeven Crovterungen itber den Bwed und
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bie phyjiologijche Bejtimmung diejer Organe
hervor. Wie bdie wet ,Loften vor dem Ge-
webhr” am Cingang der Kajerne jtehen, jo itben
hier am Cingang zu den Atmungd- und
Verdauungdorganen die beiden Manbdeln ifre
Hitterpflicht aus. Wenn fie ausd irgendeinem
Grunde nidht mehr imjtande ind, die eindrin-
genden Feinde abzwehren, jo erfranfen fie

eben auch) und unbebelligt dringt der Feind |

in den Korper ein. €3 ijt befannt, daf der
fo gefitcchtete Gelenfrheumatidmus gar nicht
felten mit einer Angina anfangt; ein bigchen

Halgwebh, dad man vielleid)t nicht einmal jehr |

beachtet, und ploglick treten die heftigiten, von

Hohem Fieber begleiteten Erjcheinmumgen in den

Gelenfen auf. Aug einem dhnlichen Grunde |

bilben Lungenentiiinding ober Brujtfellent-
iindung hHie und da die Folge der Angina.
Nehrmal3 Hhaben wir auc) Herzflappenent:
sindung nady Halweh beobadhtet wnd  all=

gemeine BVlutvergiftung, die mit dem voran=

gegangenen  Haldweh jicher Fujammenbhing.
fein Wunber, die Cingangdpforte ijt offen
und den fleinjten Lebewefen jeder Weg frei-
gegeben.

Biel befannter ald dieje Komplifationen ijt
pagd Haldwel) beim Scharlach, deffen fonjtanted
Symptom er bildet. Schon einige Tage vor
Beginn der Hautrdtung bei Schavlach flagt
per Patient iiber Bejdpverden betm Schlucten,
und man evblictt betm Nachjehen eine be-
trachtliche Notung des Madhend, die aud
crft mit dem Abblajjent ded Hautaugjdhlaged
jchiwindet. Diefes Halsweh ober wenigjtensd
bie Motung ded Halfesd ijt ein bet Scharlach
jo fonjtantes Symptom, daf e jogar da nie
fehlt, wern bei Scharlach der befannte Haut-
ausidglag fehlit. Aud) das Haldweh bet Diph-
therte, Der wiv aud) gelegentlich cin Kapitelchen
widmen wollen, ijt ja Defannt und unter jeiner
Abart, Der fogenannten Haldbrdaune, gefitrchtet.

Wie famn man fidh vor dem Halswelh oder
jetnen iiblen Folgen fchiigen? Da fei von
vornferein gejagt, daf ed Natuven gibt, die
pem Haldweh) mehr unterworfen jind ald an-

bere. Jamentlic) ijt dad bet Kindern ber
Fall. €3 ijt Tatjache, daj Leute, die in den
Kinderjahren immer und immer wieder an
Anginen [litten, biefelbent mit dem fortichrei-
tenben Alter verlieven: $Haldwel) bei gang
alten Leuten ift jehr felten. Cine fehr oft
bejtitigte Beobachtung ijt die, daf Kinder,
pie den Hald mit allexlei Tiidhern gejchiitt
tragen, Ofter Halweh haben al3 joldye, die
oen Hals frei tragen. Da niigt aber gewshn-
fich alled Mabnen nihtd; man erhilt zuv
Antivort, daf dad Kind eben nicht jo be-
jhaffen fer mwie ein andeved und {ich jehr
leicht evfalte und dedhalb den Hald gejchiist
tragen miiffe. Dad ijt natiiclid) verfehrt.
LWenn wir auch zugeben mitffen, daf dev jo-
genannten Crfdltung eine itbergebiifrliche NRolle
sugejrieben wirb, jo it dod) nicht zu be-
jtreiten, dap die plogliche AbLiihlung einjelner
Korperteile, durc eine entjprechend gednderte
Blutverteilung gar oft die Schuld an einer
Crfranfung bed Dbetreffenden Drgand trdgt.
Wird ploglich Jtart abgefiihlte Luft eingezo-
gen, jo werden die Wandeln blutleer und da-

it ibrer Jibigheit, BVerteidigungstrifte u

entfalten, bevaubt; fie bilben jobann einen
gejchmwachten Teil, eine Eingangdpforte fiir
Srantheitateime, die ja fibevall vorhanden find,
uns aber nur dbann jchaden, wenn wir ihnen
eine Titr offen gelajfen Haben. Gegen joldpe
CErfiltungen fann man fich nicht anderd jdhiigen,
ald durch Abhartung. Pean gewdhne die Ju-
gend von frith auf, den Hald fret zu tragen,
alle Haldtiicher feien verpdnt, die joll man
pem Alter itberlajfen. Wie manche Dlutter
will i ihrer Vejorgnis dag Kind nidht auf
dic Strage lajfen, bevor fie e3 in allerhand
warmed Jeuq eingehitllt Hat, gewdhnlich nicht
jur Freude dev RKleinenm, demen dad ganze
Palstuchejen von Herzen zuwider ift, weil
e3 fie beim Springen ftort oder weil i fid
vor Den verniinftigeren Spieltameraden, denen
e erlaubt ijt, frei Hersmzupromenicren, genie-
ven. Unter all den Titchern fommt bad Kind
feicht jum Schwigen wnd um fo grifer ijt
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panit der Temperaturunterichied goijchen der
dugeren Haut und dem Jnnern der Munbd-
hohle, durch) welche die falte Winterluft jtveicht.
Alo fort mit den Halstiichern. So gar ge-
fahrlich 1jt die von wehleidigen Ndenjcdhent ver-
jdyriene falte Luft gav nicht. Da ijt die trockene
Stubenluft viel verderblicher. Und da mitfjen

wiv die Jentralheizungen aud) antlagen, na= |

mentlich da, wo die dadurd) entftehende Luit:
troctenheit nicht buvd
etiva wettgemacht wird. Wir evinnern uns
einer Haldwehepidemie . Spitaljdlen, der
wicr {ange Jeit nicht auf den Grund fonumen
fonnten, bi3 wir bHygrometrijch feftjtellten,
dafy dbie Luft viel zu troden war. Und 1wie
wiv dann bei den Peizfdrpern wajjergefiillte
Gefdffe aufitellten, ausd denen, um eine mig:
lichit qrofe Verdunjtungsflade su evzengen,
madjtige Scppdmme bervorragten, da ver-
fdhmwanden die Halgfchmerzen wie dburch Jauber-
jhlag.

Aehnlich wie dag warme Haldtuch wickt
itbrigend auc) bdic Miode der Stehfragen,
pentent auch die Mdannevwelt (eider verfallen
ift. Wer ijt aber jtarf genug, {id) gegen die
Mode jur Wehr zu feben? Hie und da finbdet
man aucd) angegeben, bafy tdgliche Gurgelun-
gen mit Salz= oder andern Wifjern vor An-

gina fchiie; dad ift aber ficher nicht der |

Fall, denn abgejehen davon, daf bdie weit
hinten gelegertent MWiandeln durch dad Gur-
gelwajfer faum bevithrt werden, vermag etne
morgendliche Gurgelung vov einer abendlichen

Crfiltung nicht zu jhiigen. Auch auf die
jchisne Theorie der jtiimdlichen oder gar halb- |

Jtitndlichen Tiefatmung geben wir nicht viel.

Wer Jeit hat, alle halben Stunbden ein paar |
Minuten diefer Atemgymnaftit 3u widmen, |

der hat auch zu viel Seit, jetnen licben Ge-
fundheitdzujtand zu fontvollierenr, und 1wird
dadurd) ficher jeden Tag etwad finden, dasd nicht
, Happt . Wer fennte nicht die Sorte von Neu-
rafthenifern, die bei jedem leichtejterr Luftaug
ant den Hald greifen und fontrollieven, ob fie
nicht jhon Halweh Haben, in einemfort dies

Wajferverdbampfung

ober jene3 metden zu mitffen glauben, ieil
ev ifhnen ihrer Meinung nacd) jchaden fonnte.
Lir fennen fogav einen Herrn, der aud lau-
ter Angjt vor Haldfchmerzen fic) dad Laut-
redent abgewdhnt bat, fich zur TQual und fei-
nent Mitmenjchen ficher nicht zum Bergniigen.

Hat man aber wirtlich Anlaf, irgendeine
Halgtrantheit zu vermuten, fo witd man gut
tun, fich durch Hineinjdhaven i den Nund
au libevzengen, ob die Miandeln gejdhwollen
jind. Jucht tmmer gelingt dad, und ift ge-
rade da, Wwo e$ am nodtigiten wive, bei Kin-
pern am Jcpwerjten. Da wollen wir auf ctnen
wehler aufmerfjam madjen, der von vielen
Neiittern beim  Hineinjchauen 1t den Hald
gemacht wird. Wenn eg fich um fleine Kin-
der handelt, jo nimmt man wohl etnen Loffel
sur Hand, mit dejfen Stiel man die im Weg
jtefende Sunge herunterdritctt. Da fiirchten jich
oft die Miitter, fie founten dem Kinbe mit
einem grofen Yoffel webe tun, und begniigen
fig mit etnem Kaffeeldifel, dejfen Stiel zu
jhmal ift, ald dap er die Funge DHerunter-
pritcten fonnte. Dabdburd) wird dag Kind nuv
dngftlich, wihrend ein breiter Loffeljtiel n
Crmangelung ciited jogenannten Spateld die
Bunge flach) und ofhne Schymerzen herabpreft.
Jit dbag Kind beruhigl, mertt ¢, dbaf man
fhm mit dem JInjtvument nicht wely tun wilf,
jo legt e bdie Sunge gewdhnlich von felber
nieder und man fann die NVianbelgegend be-
quem iiberjefen.

Jtun fommen allevlet Haudmittel an Ddie
Reihe, bad Kind wird mit dem Verjchlucen
pon majjenhaftem Tee gequdlt, mup gurgeln
ujw. und gav oft Hilft dag nidhts. Warum ?
Weil e3 fich einmal um etne jdhlimme Cr=
franfung Handeln fann, die auch) auf da3
jo unjchuldbige Gurgeln nicht wetchen il
oder weil ¢3 i) um etne andere Kranfheit
handelt, bei der bad Haldweh nur ein Symyp-
tom ijt. Ueberhaupt ijt dad Gurgeln gegen
Manbdelentzitndung nur ein fefr weifelhaftes
Mittel. €3 find jchon ernfte Verjudhe ange-
ftellt worden, die beweijen, daf dad Gurgel-
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mittel gav nicht 613 zu den Mandeln gelangt.
Man braudht die Mandeln nur mit vgend-
citem Fdvbemittel anzujtreichen und dbann mit
Wafjer ju gurgeln und man wird jehen, dafy
die audgequrgelte Flitfjigleit fich nicht fardt,
alfo den Farbitoff nicht errveicht Hat. In an-
oerer Wetfe wirft dag Gurgeln bejfer, indem
¢8 die vordere Wunbdhohle von allerhand Ba-
sillent befreit, die jich jonjt i den evfvantten
Halémandeln einniften.

Warnen wollen wir zum Schluf vor dem
allergefabrlichjten aller Gurgelmittel, vor dem
lovjauren Kali, deffen tame unter dem Pu="
Olifum  (eiber viel gu befannt geworden ijt.
greilich ijt dag dhlorjaure Kali cin vorzitg-
(ihes Desinfeftiondmittel und witd dedhalb
vorr Denm Wersten unter Beobachtung aller

Borjiht mit Crfolg angewandt, aber dicjes

frither  Lejonderd jo  Delichte Gurgelmittel
fann, wenn verjchlitt, dem Kérper, nament=
i) ben Mieven fehr wverderblich) tverden.
Zovesfille durd) BVerfchlucken diejer Gurgel-
flitfigkeit {ind gar nicht jo felten. Sidjerer
wird man jhon gehen, bet Halgweh, dad mit
ftavfem (§ieber verbunden ift, den vzt zu
Jate gu ztehen, jhon aud dem Grunde, weil
ev in Den meiftent Fillen gleih beftimmen
famn, ob dag Leiden anfteend ijt ober nicht,
worauf man dann die ndtigen Mapinahmen
treffen fann. Handelt e3 fich einmal wmn
Diphtherie, jo radht jich ja jeder fitr die Be-
handlung verlovene Tag. Je friiher die atur
pe3 Haldwehsd ecfannt with, dejto leichter die
Heilung, dejto geringer bdie Gefahr fitr den
Latienten und jeine mgebung.

< f—o—

Freimarken.

Wir werden von der Therpojtdiveftion dar-
auf aufmerfjom gemadyt, dafy mit dev Wer=
wenbung der uns von diefer Stelle itber- |
mittelten Freimarfen wvon unbefugter Seite
Mifbrauc) getvieben witd. So find Briefe |
von Cinyelperfonen an einen Fweigvercin mit
Fretmarfen verjehen worden. Die Tberpoft:
direftion Hat bei uns mit vollem Necht Pro-
teft gegen jolchen Mipbrauch) cingelegt wnd
ung mit dem Cntyug der Freimarfen gedrofht.

Wi feherr und deghalb vevanlaft, unfere
Bweigvereine aufiufordern, Det der Verwen- |
bung der Poftfreimarten mit peinlicher Sovg- |
falt vorzugehert und diejelbent nur an jolche |

Perjonen abjugeben, die mit der Vevensforve-
jpoudeny ju tun Haben. Rotfreuzforvejpon-
dengen, Ddie mit Freimarfen wverjehen find,
miifjen auBerdem mit dem Stempel des be-
treffenden Bweigbereind gezeichuet jein.

©ollten ung Mijorduche ahnlicher Avt Fur
Senntnis gelangen, jo winden wiv und ge-
aoungen fehen, den betreffenden Sweigvereinen
bie Freimarfen ju entjichen, um nicht felber
Der und gewdlhrten Vergiinjtigung verluftig
A gehen.

Bern, den 15. Dejember 1915.

Das Zenfraliekretariat des
Roten Kreuzes.

s

Hus dem Vereinsleben.

Bern, Samariterinnenverein. Samstag, ‘

den 20. Movember 1915, fand gugunjten der ,Frei= |

willigen Heimpilege” in der Franzdfijhen Kirde ein
Wohltitigteitdfongert jtatt, ju dem die bejten Singer

ber Bunbdesdijtadt, ,Der G'jangverein vo lebefd)i” —
eine 9bteilung der Berner Liedertafel — Herr Mujit-
bivettor Frip Brun, Frl. Crna Blom, Singerin, jo-
wie bie heimifdhen Didjter, Dr. Johanned Jegerlehner
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