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Geiiteskrankheifen und Krieg.

Bon Dr. Cdouard Bdumer,

Jie den beiden leten Jahrzehnten fonute

man immer Hiufiger davitber Eagen Boven, |

paf; die Mervofitidt crheblich m  Funehmen
begriffen jei. Man nannte die MNervojitit
,Ote Stranfbeit ded Jahrhundertd”, ja man
verjtieg 1id) jogar dagu, wnjer Seitalter diveft
,Dad nervéfe” 3w nennen.

Ats mun vor einem Jahre dev Krieg aus-
brach, da gab e3 eine Anzahl crnjter und
bejorgter patriotifcher Widnner, wtter andern
auch Aevzte, welche meinten,
mit jeten unerhivten nfordevungen an dic
Sovper= und Seelenfriifte ded einzelnen, mit

bicjer Rrieq

jetnen unjagbaven Greuelnn und jeelijdhen Er- |

jehittterungen werbe die vermeintlih) jchon
weitverbrettete  hochgradige Nervofitdat noch
erheblich vermehren und jum villigen ner-
vijen Jujammenbrud) vieler fithren.

€3 1t mm gewif von grofem und all=
gemetnent Intevefje fitv unfere Lefer, an dev
Land cies Vortraged von  Prof. Konrad

Alt, dem befannten Piychiater und Diveftor
per Lanbdesheilanitalt Udjtjpringe, iiber bie
Jrage: |, Geijtestrantheiten und Krieg” fach-
verftindige Auffldrung zu crhalten.

Dap der geijtesfranfe Soldat gany bejon-
beve Beadhtung verdient, braudyt faum Her-
vorgehobent 3u werden. Jjt er dod), Fumal
im RKriege, eine Gefahr fitv jeine lmgebung:
auperdem erfcpwert er den Dienft und vor
allem die Digziplin.

Auch auf Ddicjem Gebict 1t Worbeugen
wichtiger al3 SHeilen; die deutjdye Heeresver-
waltung Hat daber in weifer Lovausdficht dic
pipdiatrijche Ausbildung von Sanitdtdoffi-
sieren jebr geforbert. lnter deven Anlettung
und Nditwirfung wird jest beim Mujterungs-
geiddft jorgfaltiq aud) auf alle geijtigen
Cigenjchaften geachtet. Dicje weife Mapregel
hat auc) bereits fichtlid) qute Frithte ge-
tragen. Denn unter den wibhrend diefes Kricged
beobachteten getjtesfranfen Heeresangehirigen
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waren nur 5 Progent aftive Unteroffizieve |

und Mannfdaften’!

Sunichjt dringt fich wobhl jedem Lefer bdie
grage auf: ,Wie war denn die Jahl der
geiftesfrantern Soldaten in frithern Kriegen?*
— Da jehen wir, daf die Sahl der Geijtes-

franfen, verglichen mit der der Verwundeten

und Kranfen, muv wingig flein ift: Im erften
Halbjahr 1870 famen in der preupijden
Avmee auf 1000 Ntaun Kopfjtacte 0,37
®eiftestrantheiten, wibhrend ded Krieges 0,54.
Sm Jabhre 1872 erhdbhte i) dag Verhiltnis
auf 0,93 pro Taufend und fanf erjt 1873
mit 0,2 Promille unter die vor Augbruch
Ded Rrieged DLeobachtete Safl.

Qmt jitdweftafrifanijdyen Feldzuge, dev duvch
Anjtrengungen, Aufregungen 1nd  Entbel)-
rungen, namentlich durch Hise, Hunger und
Durjt ungeheure Anforderungen an Offfsiere
und Mannjhaften ftellte, famen einfjdhliel-
i) Epilepjie und Hyjterie 8,28 pro Taujend
Geiftesftirungen vor. JIm rufjijchen Heeve

famen wdhrend ded Japantrieged auf 1000

Pamnt rund 2 Geiftesfrante.
Jn den fepten Jafren vor Ausbruch) des

Rrieged wurden tm deutjchen Heeve duvch- |

jehnittlic) auf 1000 Mann 1,5 Getjtedfto-
rungen Deobachtet, einjchlieplic) Hyijterie und
Gpilepjie, wihrend die Jahlen fitr die Jivil-
bevolferung 3—4 Promille betrugen. Da

brac) der jegige SKrieg aus. Cine ungeheuve

und gewaltige jeclije Cridittterung erqriff
pasd deutjhe Volf, jeder eingelne wollte nach
bejten Rriiften an der grogen Sache mit-

helfen, und die Sahl bder Kriegsfreiwilligen

wud)3 von Tag ju Tag. €3 ijt nuv zu bes

greiflich, dafy von diefem, fiber ein ganged
Bolf dafhinbraujenden Gefiih(3- und Vegeifte:
vungdfturm viele mitgerijfen wurden, deven
jeelijche Verfafjung den Anforderungen eines

Rrieqes nicht entfernt entjprach, und et
denen eine verftectt vorfandene BVeranlagung
jur Geiftestranthett mur ju etner ausgejpro-
denen Geiftesitovung fithrte. €3 mup aber
auf der anbern Seite audh davauf hingewieen

werdert, dafy in jener gropen, und allen un:
vergeBlichen Feit mancher jchlaffe, BHaltloje
und entnervte Nlenjc) gerade aus dev viid:
haltlofen Hingabe an eine grope Sadje jec:
[ijche Svaft und geijtige Gejundheit jchopfte!

Wir erfehen aud dem cben Gejagten, dais
bie in ihrem erven- und Seelenleben Ge-
jdwdchten, die jogenannten Phycdhopathen,
bet Ausbruch eined Krieged gany bejonders
gefafrdet find; in der Tat fonnte Profejjor
Bonhoffer den Nadpoeid fithren, dak in
Diefem Kricge 54 Progent aller Fille von
Getjtedjtoringen i) ald jogenannte pjycho-
pathijche Konftitution Herauditellten.

Cine weitere Guumdfrage, die unsd  fHiev
intereffiert, it Dieje: ,®Gibt e3 {iberhaupt
eine  bejondere  (fpesifijche) RKriegs-BGeiftes-
frantheit?* Ohne die jichtliche Kriegdfarbung
mancyer Krvantheitsbilder zu verfennen, 1wird
biefe Frage von den angefehenjten Jrren-
drzten mit Beftinuntheit verneint. Die wilhrend
pe3  Svieges Deobadhteten  Kvantheitsbifder
faffen fich ofhne Mithe unter die bereits be-
fannten Typen cinreifen.

Auf eine pjychiatrijh-wifjenidhaftliche Ve-
jchreibung der Deobachteten Geiftesitorungen
fonnen wiv hier begreiflicherweije nicht ein-
gehen.  Hochbedeutjam und ancy fitr nicht-
datliche  Kreife  bemerfendwert jind jedod)
pic Ausfithrungen ded Werfajjers iiber bdie
swedmipigite Vehandlung jolher Geijtes-
tranfen: Widhtig ijt 3, die Krvanferr Fundchit
nicht einer Jvvenanftalt ju fiberweifert, viel-
mehr it ed Dejjer, fie i RQagavetten imter
subringen, welche Jrvenanjtalten angegliedert
find, wo alfo fiiv geeignete nervendratliche
md  piydjiateijche BVehandlung  gejorgt ijt.

Rube it dad widhtigite Bebitrfnid fitr dicfe
Qeanferr. Dezhalb gehvrven fie midht i den
allgemeinen  Krantenjaal, wo ihr Jujtand
buve) die Fragen teilnahmsvoller Ramcvaden
nuy verjchlimmert witd, jomdern miiffen
Gimgelyimmern untergebradyt werden.  Hiev
jind alle ervegenden Neize, wie Lidht, Ge-
riujche  ufw. jorgfaltig von thunen fernzi
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halten und durch gecignete arjneiliche Be-
Handlung, ferner duvch Biader, Luftliegefuren
im Walde, leihte Befdhiftigung tm Saxten
ujiw. dad fjtart erjchiitterte Seclenleben nach
und nad zu berubigen. Abgejehen von den
gany jchwerven Fdllen von geijtiger Storung,
indbejondere Paralyfe (jogenanute ,Gehirn:
evweichung”) und andere, geben die mittel-
jchoeren und leichten Fille gute Audfichten
auf Wiederbherjtellung, jo dafy nicht wenige
als gepetlt entlajfen werden fonnten, um
wieder Dienjt zu tun, wenn auch unddjt
nur in der Garnijon.

1 eine vorldufige Sdhasung der Fahl
per Geiftestranfheiten in diefem RKriege u
gewinnen, Hat ALt eine Umfrage ant Pro-

pingial-Anftalten und piychiatrijde Univerfi-
tits-Klinifen gerichtet, welche hoch gerechnet
nwe  etne Getjtesftorung auf 1000 Néann
Sopfitarte ergab! '

Jm Bergleich zu der fajt itbermenichlichen
Groge ded SKampfes wirft diefe Sahlenan-
gabe duperit berubigend und Dbeweijt, daj die
Sdywargieher, von demen wiv m Anfang
fpracgen, Unved)t Dhattern: Denn die Seele
bes Ddeutfhen Heeves it im innerjyten Kern
gejund. Aljo aud) der Jrrenarzt fann von
jeinem Standpunft aug, wie ALt das am
Shlujje jeines Vortragesd betont, uverficht-
(i) audrufen: Lied” Vaterland, magft rubig
jein!

(Au3 dem , Deutjdhen NRoten Kreuz”.)

—————

Dalsweh.

Unfer Freund tjt heute nicht gut aufgelegt,
ev fheint jo tn fich jujammengejunfen, blaf,
wortfavg.

LWo fehlt's ? fragen wir teilnahmsvoll 1und
pie Anhwort lautet: Nur cin bihen Hals-
weh, worauf wir mit cinem ,jo, fo, dad wird
bald wicder vergehen” die Sacfe fiir erledigt
falten. '

Greilich Haben wir in den meijten Fallen

Necht behalten und dag Haldweh war in |
ein bi3 zwet Tagen veridwunden, aber letz
- Delt e3 jich um Urfachen ernftever Natur. Das

per nicht tmmer und darum jei ung itber died

alltdglichge Leiden ein furzes Wort gejtattet.
€3 gibt gav verjdicdene rjachen bes Hald= |
weh3d, einmal find die Stimmbdnder und mit

ihpnen dic Schleimbaut ded Keblfopfes ent=
sitndet, die Schmergen jind nidht grof und
madjen {ich eigentlich) nur beim Spredhen be-
merfbar, doch) Defteht leidhted Fieber ald Hei-
hen der Entyitndung. BVielleicht ift diefe Cnt-
sindung, die meiftens mit Hetfevfeit einfer
qebt, durc) Crfialtung entjtanden, d. §. durdh
s einfetige Abtihlhung der Atmungdorgane
oder aber durd) Einatmung reizenber Sub-

ftangen, duvd) zu veichliched Nauchen oder
Aufenthalt in Lofalitdten, bdie mit jtarfem
Rauc) angefillt {ind. Gav nicht jelten wird
biefe $eiferfeit, dic leichten Schmerzen bei
Berggingern gefunbden, die die jchlechte Ge-
ohnheit haben, ihren Durjt mit Schneewajjer
su [Bjchen. Hier it die Entjtehung durd) Fu
jtarte lofale ABtAHIung ber empfindlichen

- Halzorgane leicht evflarlich. Meift heilt eine

jolche Keplfopfentziindung in ein paar Tagen
bon jelber ab. JIn anbern Fillen aber Hhan-

seigt fich denn aud) durd) das ldngere Be-
jitehen der Kranfheit. Wie mancdye Lungen:
tuberfuloje beginnt mit Entzindung ded Keh-
fopfes, weil fich) an diejer Stelle die Tuberfel-
bagillen zuerjt angefiedelt wund von da aus
ihren Pfad i dic untern Luftwege gefunden
haben. Das {ind dann langiwierige und jdhymery=
bajte Progeife, dagd Schlucfen wird ur Tual,
ja dad Spredhen macht ftarfe BVejdpwerden
wnd aud Sdjen vor Schmerzen verweigert jo
ein Qranfer nur allzuoft die ihm jo nitige
Jahrung und fommt dadurch um fo jhneller
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