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der Debeutenditen Forjcher desd Gebiete ujw.
Mit welcher Aufmerfjambeit miipten woh(
Bater und MPutter eine joldhe Sammbhing
betrachten, deven Rinder mit beginnender Tu-
berfuloje behaftet jind oder doch von ihr
bedroht ericheinien. Von ebenjo grofer, wenn
nicht nod) griperer Vebeutung wiitde ein
dhnlich eingerichteted Mujerm fitv Gejchlechts-
franfheiten fein, itber die im Volf bi3 in die
,gebildeten” Klaffen Hinein noc) etne jehier
unglaubliche und Hidhjt verhingnidvolle Un-
wijfenheit bejteht. Dazu fommt nod) dagd weite
eld der allgemeinen Gefundheitspilege, defjen
Vielfeitigteit einer joldhen Schaujammiung eine
qrofe ngiehungsdfraft verleihen Eonnte.

Anmerfung der Redbaftion, Mujeen
fiiv  Gejundfeitdpflege diirften ja jehr u
beguitgent jein, wenn bie dort audgejtellten
Gegenjtinde rvecht populdr und in faplicher
Weife zur Schau tamen. Sehr miifiten iwiv
aber gegen Die Jdee proteftieven, ,dfhnliche
Meujeen fitr Gefchlechtdtrantheiten” zu erdffuen.
greifich, die witrden befudt, und wie! auch
tro den 20 big 50 Ct3. Jujdhlag, wie fie
in den beriichtigten Marftbuden verlangt wer=
pert. Und dem Bejud) wittden ficherlid) um
weitand qroften Teil gany andere Motive
sugrunde liegen, alg Streben nac) BVelehrung.
Dag ijt cime jo alte Crfahrung, dap man
dariiber nidhts mebr zu jogen braucht.

SRS N 7. NP S —

Kalte Bdnde und kalte Fiile.

Wir lefen in den «Feuilles d’hygitnes»
folgende Ratjchlage:

Gegen falte Hiande und Fitge werden
bejonbers empfohlen da3d Tragen von wet
Paar Haudjchuben oder Socfen. Der dufsere ‘
Handjchul follte aus geftrictter Wolle oder
Pely gefitttertem Leder bejtehen, der innere
aus gewishnlichem Leder oder aud Bawmwolle.

Ueber die Fiige zieht man am beften crit ge-
wihnliche baummwollene Socten oder Stritmpfe
an, dariiber etwad dicere wollene Striimpfe.
Die ditmnen bauwmwollenen Stritmpfe tragen
nidt ftarf auf und finb im Tragen der Schubhe
faum hinderlic). Dagegen joll auf dicje ein-
fache LWeije basd unangenehme Uebel jogleich
befeitigt fein. |

©v die «Feuilles d’hygiene». Wir aber |

formen unjern Lefern, weldhe nachts an falten
Fitgen feiben, eint fehr einfached und wirt:
james Mittel empfehlen. Man verjdhafie fic

einen aud gejtvictter Wolle oder noch) befjer

aus il verfertigten Stiefel, der bid an die
Wade Hinaufreicht und jo weit ift, dak ev jid)
feicht abjchleudern [dft. €3 entjteht wijdhen
der Haut und dem betveffenden Sticfel eine
warme Luftjchicht, welche ihrerjeits die Blut-
gefaBe der Haut jo ftarf evwdrmt, daf durch
bie jept reichlich gewordene Blutftromung ein
angenehmed und bdauernded Wirmegefiih!
entfteht. Diefe Sticfel find leicht zu bejchaffen
und genieren im Bett feinedwegs, sumal fie
gewdhnlih jdon nad) zehn Minuten ihre
Aufgabe erfitllt haben und ausgezogen werden
fonnen.

e

Der Kriegsldrm und die Vogelwelt.

Unter ben S$triegern fehlt ¢3 nidht an |
Beobachtern der Vogelwelt. Da ijt e8 denn |
intevefjant, vom verjdhiedenen Berhalten der |

Bigel wahrend des RKriegsldrms i Horen.
Ein Korrejpondent vom iwejtlichen Kriegs-
jhauplas  erzdplt, bdaf in  MNordfvantreich
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wiabhrend eined, mit furdhtbovem Gejdhiip-
bonner Dbegleiteterr Anqriffd von fjeiten dex
granzojen die Lerdhen zu jingen angefangen
baben. Cin Soldat beobachtete durch) eine
Sdyiepicharte mitten 3wijchen fetndlichen einan-
Der gegeniiberjteenden Schiigenlinien mebrere
jwarze Amieln auf einem Gejtriucd). Cin
andermal witd bevtchtet, wie {ich) Notfelchen
und  Gavtenvotjdivdanzhen i emem  Halb
serichoffenen Dorf jorglos im  Granatfeuer
~ berumtrieben. Ju Nordfranfrei) foll auch
der Star in den Kampfgebieten angetrofjen
wordent jein, doch) jei er febr gedritctter
Stimmung gewefenn. Gar nicht u jehen jeten
in Dicjem ebict bie verjchiedenen NMeifen-
avten. Einer, bem der gange Striegdlivm nichts

anzubaben jcheint, ijt ber Haudjperling. ,Sorg-

(08 geht Ddiefer Gafjenbube der Vogelwelt

audy hier jetnen Gejchdften nadh und fiimnrert
fip ben Teufel um bad Hillijhe Kongert,
basd die Kanonen fajt taglid) auffithren.” Jn
ben Vogefen, bet Marfivd), wirbe nach Mit-
teilungdes , Kodmog " einBufjardpaarwdhrend
0es Gejchiisfeners beobachtet. Die Tiere famen
gevade in die Gejchofbabn. Wit einem jcharfen
Ruc jdhwangen fie jih aud ihrer Lage und
jchraubten durd) Flitgeljchlag ihre Kreife Hiher.
Am nddhften Tag waren nod) mehr Vigel
jur. Stelle und  benabhmen fich gang gleich.
Sdylieplic) Jhienen aud) fie fich an das
Stichenn und Kradjen der Gejchojje gewidhnt
31 haben. (, Tierfreund.)

€in DuBend Regeln fiir Samariterhilfe.

S feinem durch bequeme Gintetlung und |

alphabetijche Anordnung ded Stoffed bejonders

pandlichen Samariterbitdlein gibt Dr. -

Baur, Stab3arst, folgende furze Negeln
fitr dag Allgemeinverhalten in Hilfeleijtung
pet ploglichen Unfallen wund Crfranfungen:

1. ©efunben {jind fojtbar
jemandem dad Leben retten.

2. Reiner verlieve den Kopf, jedber bringe
Courage mit. Vejonnenheit befordert zwed:
mapiged Handeln.

3. Miigiged Sujchanen und  Cingretfen
Unberufener juche man u vevbhinderi.

1. NRube bewahren, eifige Rube. Rube und
Sicherheit beruhigen den Verunglitcten und
jtacfen feine Hoffrmmg.

H. Selbjtindig handeln, ofne LWorte 3u
vetlieren. Wiele Taten, wenig Worte.

6. Berhindern, daf etwasd Unzwedmipiges
gejchieht.

und  fonnen

7. Vor cigenem Sdrecten nicht felbjt
jammern.

8. icht den vzt jpielen wollen. Folg-
jamfeit und Fitgjamfeit gegenitber drstlichen
Anordnungen, ¢3 nicdht bejfer wiffen wollen
af8 der Anzt.

9. 3n jedem Augenblict davan denfen, nidht
wehe tun i wollen.

10. Verjchiviegen und unverdrofjen jein.

11. ©o handeln, wie man jelber behanbelt

werden mochte.

12. Alles Aujfallende notievenr und dem
vzt vapportieren. Womdglich dem Avzt den
Befund jchon  betm  Holenlajjen mitteilen,
bamit Diefer die fiir Dem betveffenden Fall
etiva notwendigen JInftrumente und Verband-
seuge gleich ur Unglitctgftdtte mitbringen

- fann.

Drud und Crpeditton: Genoffenjdaftd-Buddruderet Bern (Neuengafie 34).
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