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Dad Rote Kreus.
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der Debeutenditen Forjcher desd Gebiete ujw.
Mit welcher Aufmerfjambeit miipten woh(
Bater und MPutter eine joldhe Sammbhing
betrachten, deven Rinder mit beginnender Tu-
berfuloje behaftet jind oder doch von ihr
bedroht ericheinien. Von ebenjo grofer, wenn
nicht nod) griperer Vebeutung wiitde ein
dhnlich eingerichteted Mujerm fitv Gejchlechts-
franfheiten fein, itber die im Volf bi3 in die
,gebildeten” Klaffen Hinein noc) etne jehier
unglaubliche und Hidhjt verhingnidvolle Un-
wijfenheit bejteht. Dazu fommt nod) dagd weite
eld der allgemeinen Gefundheitspilege, defjen
Vielfeitigteit einer joldhen Schaujammiung eine
qrofe ngiehungsdfraft verleihen Eonnte.

Anmerfung der Redbaftion, Mujeen
fiiv  Gejundfeitdpflege diirften ja jehr u
beguitgent jein, wenn bie dort audgejtellten
Gegenjtinde rvecht populdr und in faplicher
Weife zur Schau tamen. Sehr miifiten iwiv
aber gegen Die Jdee proteftieven, ,dfhnliche
Meujeen fitr Gefchlechtdtrantheiten” zu erdffuen.
greifich, die witrden befudt, und wie! auch
tro den 20 big 50 Ct3. Jujdhlag, wie fie
in den beriichtigten Marftbuden verlangt wer=
pert. Und dem Bejud) wittden ficherlid) um
weitand qroften Teil gany andere Motive
sugrunde liegen, alg Streben nac) BVelehrung.
Dag ijt cime jo alte Crfahrung, dap man
dariiber nidhts mebr zu jogen braucht.
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Kalte Bdnde und kalte Fiile.

Wir lefen in den «Feuilles d’hygitnes»
folgende Ratjchlage:

Gegen falte Hiande und Fitge werden
bejonbers empfohlen da3d Tragen von wet
Paar Haudjchuben oder Socfen. Der dufsere ‘
Handjchul follte aus geftrictter Wolle oder
Pely gefitttertem Leder bejtehen, der innere
aus gewishnlichem Leder oder aud Bawmwolle.

Ueber die Fiige zieht man am beften crit ge-
wihnliche baummwollene Socten oder Stritmpfe
an, dariiber etwad dicere wollene Striimpfe.
Die ditmnen bauwmwollenen Stritmpfe tragen
nidt ftarf auf und finb im Tragen der Schubhe
faum hinderlic). Dagegen joll auf dicje ein-
fache LWeije basd unangenehme Uebel jogleich
befeitigt fein. |

©v die «Feuilles d’hygiene». Wir aber |

formen unjern Lefern, weldhe nachts an falten
Fitgen feiben, eint fehr einfached und wirt:
james Mittel empfehlen. Man verjdhafie fic

einen aud gejtvictter Wolle oder noch) befjer

aus il verfertigten Stiefel, der bid an die
Wade Hinaufreicht und jo weit ift, dak ev jid)
feicht abjchleudern [dft. €3 entjteht wijdhen
der Haut und dem betveffenden Sticfel eine
warme Luftjchicht, welche ihrerjeits die Blut-
gefaBe der Haut jo ftarf evwdrmt, daf durch
bie jept reichlich gewordene Blutftromung ein
angenehmed und bdauernded Wirmegefiih!
entfteht. Diefe Sticfel find leicht zu bejchaffen
und genieren im Bett feinedwegs, sumal fie
gewdhnlih jdon nad) zehn Minuten ihre
Aufgabe erfitllt haben und ausgezogen werden
fonnen.

e

Der Kriegsldrm und die Vogelwelt.

Unter ben S$triegern fehlt ¢3 nidht an |
Beobachtern der Vogelwelt. Da ijt e8 denn |
intevefjant, vom verjdhiedenen Berhalten der |

Bigel wahrend des RKriegsldrms i Horen.
Ein Korrejpondent vom iwejtlichen Kriegs-
jhauplas  erzdplt, bdaf in  MNordfvantreich



	Kalte Hände und kalte Füsse

