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dem Durstgefühl bei Wanderungen und ^

Märschen im Sommer nicht stattgegeben

werden soll; es ist im Gegenteil ein berech-

tigtes Verlangen, dann und wann durch einen

Schluck Wasser sich zu erfrischen, und auch

kühles Wasser ist selbst bei erhitztem Körper
an heißen Tagen nicht schädlich, wenn es

langsam getrunken und nicht hastig in großen

Mengen dem Magen zugeführt wird. Je
mehr aber jemand trinkt, desto mehr wird er

schwitzen und desto leistungsunfähiger wird

er bei größeren Märschen sein. Es ist durchaus

nicht nötig, bei jeder sich bietenden Gelegen-

heit ein ganzes Glas Wasser hinunterzugießen,

sondern auch im Wassertrinken soll ein ver-

ständiges Maß eingehalten und nicht eine

Gewohnheit großgezogen werden, die nicht
als ein Vorteil bezeichnet werden kann. Wer

einigemal seine Neigung zum Trinken größerer

Mengen Wassers zu bekämpfen vermocht hat,

wird bei späterer Gelegenheit schon in viel

geringerem Maße ein Bedürfnis zum Trinken

haben und wird dann auch an sich selbst

erfahren, wie ihn sogar größere Touren

weniger anstrengen und ermüden, als jenen,
der über sein unmäßiges Trinkgelüste nicht

Herr zu werden vermag. Gewiß ist das beste

Getränk im Sommer ein kühles Quellwasser;
aber auch hier kann man durch Unmüßigkeit

das Gute in sein Gegenteil verkehren.

--öS--

5cimnilung von Sell! und llaturalgabsn.

Lei 6er lentralltells eingelangt:

N. karbeitrüge.
XVI. Kilte.

Légation 6e 8u!sse, Luonos V^rss, Kam-
inslorgebnis 409, 75

Vngestsiits des Hotels 8ebrveiösrbok kern 2. 50
Herr 17, Lisebolk, IVil, 8t. (4. 20, —
^.ngosteiitenvereinig. der Labriir Osriiieon 230, —
Ourà Herrn Rlarrer Lärloebsr, 8tsin,

8ebaffbausen, 8annnslergebnis 276.10
Loliuek, Vvsrdon 18. 75

Vom Rrisctsnsebor iVeuebâtel 15,—
Riebteraint Vis6sr-8iininental 9. 80
17. Lavin. Lausanne 50, —
8oei5ts suisse ^inieRio Rlorenee 100, —
Ungenannt ans 8ao Raoio, Lresil 37, 40
Lobvsiiisriseber IVirbereiverein 31. 95
Oureb ^veigvsrein 8olotburu 6, —
Rrau 17, Nüiier, Lern 10, —
Oureb ^rvsigverein Lasei 13.10
Riebtoraint III Lern 29.—
Zrvsigverein Rribourg 145, —
Lureb 8ebrve!x. iRobiiiarvsrsieberung,

Lxpertenbonorar 6es Hrn. ^^eikei,
8iruacb 13, —

Ungenannt, Lern 1, —
Herrn Lulba, Lern 50. —
Dureb Lataiiion 44 13. —
8annnelsrtrag 4er sebvei?.. (lesanätsebatt

Luenos ^vres 2345. 65
!-7u°eigverein 8oiotlrurn 60. —
Herr Ileiinberg, I)i)orscb^vsii!sr, 8aebsen 25, —
Lri. I IaI6!, 0'bslsea, London 50. —

Ungenannt, Lern
Oureb Herrn Rrszö Ölten
Nnie. 4ouv^, Rilbae
Lonntagsgeseilsebaft doläaob
Rüsilierbataiiion 23, Ron?srtertrag
^^vsigverein 8eelan6

?r. ct.
5.—
5,—
5,—
5,—

164, 05
15,—

8ebrvà. Lussballvsrband Lern 100, —
^rvsigvsrsin Horden 500. —
Lrlös aus VVollstolkabliitien 287. 65
Herr 17. Rrobst, Linsterbennsn 3. —
Lureb Lerritoriaibominando 6. VI, Xreises 20, —
Lureb Lrisdsnsriobteraiut Rreu^bngsn 50, —
Zinsertrag bei 6er TVationaibanb Lern 33, 05
IV. Xiinrnerrnann, Lern 2, —
Lrau 17, Lisober-Ruokt, Lern 30,—
Aline, Larrabv, Raris 500, —
Lrl, 8ebar, <7baux-6e-Lon6s 20, —
77ins bei 6er Lebrvei?, Volbsbanb, Lern,

I, 8einsster 3364, 85
Lrau Ruebs, Laux 5, —
Lureb Labnbolbonnnanäo Lern von

ungariscber Laras 10, 50
8amaritervere!n Alsiien 20. 50
Herr Dr. Hornberger, Larasp 20. —
Von franásiseben Kanitätsotliüieren 119, 90
(7!ub sportif suisse, Luenos ^vrss 308, —
Von ungenannt sein rvoiieniisn Rran^ossn 20, —

eigvsrein Laset 1200, —
Vrnsrib. Rotes Kren?, IVasbington 1040, —
Rrl, Lbarpier, Lern 1. 50
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?r. ct.
Krl. Kälter, Lern 2. —
2 russ. Oamsn im Hotel Lsrnerdok, Lern 25. —
Kurgesellsedatt 8vd»vandegg d. Men/.ingsn 50. —
Zrveigvsrsin Waadt 10,000.—
Oured Lostdureau Lugano von Oriitin

Muradi 34.90
Kant. Kriegsdommissariat Oraudünden 11. 40
Von Hrn. Laumeistor Ltuodi, Lern 1. —
Oured Kran von Wattenv)'!, Lern 50.—
Kxellsn? Lolotott, Kaga^ g. 50
Zinsertrag pro I. Lemester de! der Kau-

toualband Lern 5159. 30
Ll. ll. König, Krandturt 200. —
Z^veigversin Kdeintal 12. —
K. Klurv, Liestal 75. —
Z^veigveroin Lt. (lallen 1800. —
Krau Linder, Lern 10.50
Zweigversin Kolotdurn 272. —
Vusgesedlagenos Vr^tdonorar des Herrn

I)r. v. M., Kanderstsg 22. —

5r. ('t.
Herr Kanddaussr, IVangen a. 4.. 84.—
Herr Valentin!, Lern 50. —
X. X., Krandturt a. M. 500. —
Herr .4. (Zründsrg, Züried 2. —
Zweigvorsin Lassl-Ltadt 150. 50
Herr Kurü, Lern —. 50
Lsàdsamt Kreu^Iingsn 10. —
Herr K. Käd, Landgusrt 38. 25
Ksgeldlud Lao Kelix, Ladia 200.—
Oured Kriedvnsriedtoramt Krsuülingsn 20. —
Ungenannt, Lern, clured Kran Oderin,

Lindondok, Lern 50. —
Oured lZrn. Lredigor Kut, Ledrvar?endurg 30. —
Zvsigvereii» Olarus 500. —
Ledvsixerverein Helvetia, Köln 34. —
Von einem duredreissnden Oesterreieder 10.—
Loeietà Lvix^sra Helvetia, Venedig 208. 75
Zvvsigverein Vppon^sll V. Ld. 200. —
Ungenannt au« Morges 5. 05
Von 2 engliseden Oamen in Orindsdvald 25. —

In der Oeldsammslliste vom 15. duni «oll e« deissen: Zrvsigveroin Krausnleld Kr. 180. — und
niedt Kr. 18. —. Leck.

k. llaturalgaben.
XVI. Kitts.

Oured Kot-Kreux-Oepot Lausanne, alte Leinvand,
alte Lsinsndinden, 12 voisso Ziptolmüt?en.

Verlagslrueddandlung Ledrötsr, Lasvl, grosser
Kosten von Oouvortdrieten Kxpres« unter ver-
«edivdenen Nalen.

Oured Krl.Willi, Lern, 2 Kissvn l. Kv-ckuiertenxüge.
Krau Ministor Kotd, Xiederteulon, 6 Hemden.
Lngenannt lür Kvaduiorto, 1 Krauenjadett und

1 dupon.
Oured Krl. Ladli, Lsdundarledrsrin, Lern, 13

Kissen lür Kvaduierte.
Oured LIrn. Major Llenns, Lern, 1 K. Lantottsln
Llerr Ledappi, Züried, 1 Ladet mit Wollstotk u.

Wolladtäilen.
Lanitatsmagaxin Leerven, Ledvv?., 23 Läede mit

Wollstottaddillen.
Vus Kot-Kreuü-Ospot Lausanne, 2 divine Kissen

mit Vn/.ügen, 5 gestrickte Laumrvolldinden,
I l Wasedlappsn, 1 Ladet Odarpis, 1 Lsintued,
II Ilandtüeder.

Krau Minister Kotd, V.-Leuten, 0 Loldatendemden.
II. Kiolienderger, Keinaed, 3 .ladig. « Keieradend <.

Lanrmelertrag des Lamaritervereins Madrstscd,
20 Leintüedor, 3 Ouvetanr.üge, 1 l Kissonanxüge.
11 Ilandtüeder, 1 Lisedtued, 23 veisse Herren-
dsmden, 0 Laar vollens Locken, 1 Wasedgilet,
6 W^olldoeden, 1 Kisdertdermometer, I Irriga-
tor mit Ledlaucd und Vnoàvn, 1 Lettsedüssel,
1 Klvstierspritüe.

Lngenannt, Lern, Xotckpapier und 1 Löttel.
Vus Kot-Kreux-Oepot Lausanne, 2 gsstr. Linden,

8 Ilandtiieder, 1 Oreillsranxug.
K. Kelder, Llauterivs, 3 L. Locken, 12 Laseden-

tüeder, 3 Llandtücdor.

Lngenannt aus Kuppoldsried, 3 Lasodentüeder,
2 Laar Loeden.

Vus Kot-Kreux-Oepot Meise, Züried, div. Vrten
von Lee.

Kot-Kreu/-Oopot Lausanne, Lindendlüten und
andere Levs.

X. M., Lt. Oerguvs, 1 Ladet mit Kirsedenstielsn.
Von einer engliseden Oams, 1 Laar Wollsocken.
Ll. Lloter, Ledüpdaed, 1 Lack mit Lindendlüten.
Lapetvrie Ledmid, Lern, eins Vn?:adl Kalender

« Ovr duckende Lote».
Mme. Lul>ilia, 13 dleins Kissen mit Llàvolls

tür Vervundetenxügs.
Vus Oepat Meise, Züried, 19 dg Zalrnpulvsr.
Krau Minister Kotd, Xisderteuten, ö LLemdsn.
Loeià? <les Kolaireurs, Lt-Osrgues, 1 Ladet

Lindendlüten.
Kamille Lürgi-Orat, Lamons, 2 Körde Lindendl.
Vus Kot-Kixai/.-Oepot Lausanne, 1 Ladet Odarpio,

1 grosser Oarton mit diverser» Lees.

IllL Oeluüder Osl>runnsr, Lrugg, 1 Laar Ltrod-
pantokkeln.

Litdograpllie ILottmann, Ldun, 502 Versand-
sedaedteln tür Militärs mit Vdresse.

d. L., Züried, 1 vollsne Lsidbinde.
Krau Luise LLäni-Kissling, Lelp, 3 Klasedon mit

LLimdeersvrup.
Ourel» Krai» Llürlimann, Lamariterver. Lrunneu,

8 Laar Locken, 1 Llemd.
Kra»» Minister Kotd, X.-Leuten, 0 Laredsntdomden.
V»»s Kot-Krsux-Oepot, Lausanne, 8 Kleinere uird

2 grosse daumrvollene Linden.

Lern, 8. Lsptemder 1915.

Druck und Expedition: Genossenschasts-Buchdruckerei Bern (Neuengasse 34).
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