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pem  Durftgefifl bei Wanderungen und
Marjchen 1m Sommer mnidt jtattgegeben
werden oll; e3 ift im Gegenteil ein bered)=
tigtes LVerlangen, dann und wann durch einen
Sdyluct Waifer fic) zu erfrifhen, und aud
fithled Wajfer ijt jeldft bei erhistem Korper
an Heien Tagen nicht |chidlich, wenn e3
[angjam getrunfen und nicht hajtig in grofgen
Mengen dem Magen zugefithrt wird.  Je
mehr aber jemand trinft, Dejto mehr wird er
{hwigen und dejto letjtungdunfibhiger wird
e bei griperen Marichen jein. €8 iftdurchausd
nicht notig, bet jeber fic) bietenden Selegen-
Deit ein ganges Glas Wajfer hinunterzugiehen,
jondern auch) im Wafjertrinfen foll en ver-

ftanbiges Maf eingehalten und nidht eine
Gewohnbheit groBgejogen werden, die nidht
al3 ein Vorteil begeihnet werden fann. Wer
einigemal jeine Neigung um Lrinfen groferer
Meengen Waffers zu befampfen vermocht Hhat,
wirtd bei {pdterer Gelegenbheit jhon in vicl
geringerem Mafe ein Bediirfnid jum Trinfen
haben und wird dann aud) an fich felbjt
erfafren, wie thn jogar grofere Touren
weniger anftrengen und ermiiden, ald jenen,
ber iiber jein unmifiges Trinfgelitjte nicht
Herr zu werben vermag. Gewifs ift dasd befte
Getrint im Sommer ein fithled Tuellwajjer;
aber auch) Hier famn man durd) Unmdafigteit
ba3 Gute in jein Gegenteil verfehren.

<Y

Sammlung von Geld und Naturaigaben.

Bei der Zenfralitelle eingelangt:

H. Barbe_itrﬁge.
XVI. Lifte,

Fr, Ct. |

Légation de Suisse, Buenos Ayres, Sam-

melergebnis 409. 75
Angestellte des Hotels Schweizerhof Bern 2. 50
Herr E. Bischoff, Wil, St. G. 20. —
Angestelltenvereinig. der Fabrik Oerlikon 250. —
Durch Herrn Pfarrer Birlocher, Stein,

Schaffhausen, Sammelergebnis 276. 10
A. Bollack, Yverdon 18.75
Vom Friedenschor Neuchitel 15. —
Richteramt Nieder-Simmental 9,80 !
E. Cavin, Lausanne 50, — |
Société suisse Amicizio Florence 100, — |

Ungenannt aus Sao Paolo, Brésil 37.40
Schweizerischer Wirkereiverein 31.95
Durch Zweigverein Solothurn 6. —
Frau E. Miiller, Bern 10. — |
Durch Zweigvercin Basel 13.10

" Richteramt III Bern 209, — |
Ziweigverein Fribourg 145, —
Durch Schweiz. Mobiliarversicherung,

Expertenhonorar des Hrn. Zweifel,

Sirnach 15. —
Ungenannt, Bern L=
Herrn P. Bulka, Bern 50, —
Durch Bataillon 44 13. —
Sammelertrag der schweiz. Gesandtschaft

Buenos Ayres 2345. 65
Zweigverein Solothurn 60. —
Herr Heimberg, Oberschweizer, Sachsen 25. —
Irl. Haldi, Chelsea, London 50, —

Fr. Ct.
Ungenannt, Bern 5. —
Durch Herrn Frey, Olten 5. —
Mme. Jouvy, Rilhac 5. —
Sonntagsgesellschaft Goldach 5, —
Fisilierbataillon 23, Konzertertrag 164. 05
Zweigverein Secland 15. —
Schweiz. Fussballverband Bern 100. —
Zweigverein Horgen 500. —
Erlos aus Wollstoffabfillen 287.65
Herr E. Probst, Finsterhennen 3. —
Durch Territorialkommando d. VI. Kreises 20. —

Durch Friedensrichteramt Kreuzlingen 50. —

Zinsertrag bei der Nationalbank Bern 38.05
W. Zimmermann, Bern Ples
Frau E. Fischer-Ruoff, Bern 30. —
{ Mme. Carraby, Paris 500. —
¢ Frl. Schar, Chaux-de-Fonds 20. —
Zins bel der Schweiz. Volksbank, Bern,
1. Semester 3364. 85
i Frau Fuchs, Caux 5. —
Durch Bahnhofkommando Bern von
ungarischer Dame 10. 50
Samariterverein Meilen 20. 50
Herr Dr. Homberger, Tarasp 20. —
Von franzosischen Sanitétsoffizieren 119. 90
Club sportif suisse, Buenos Ayres 308. —
Von ungenannt sein wollenden Franzosen 20, —
Zweigverein Basel 1200. —
Amerik. Rotes Kreuz, Washington 1040. —
Frl. Charpier, Bern 1. 50
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: Fr. Ct. Fr. Ct.
Frl. Kiiffer, Bern 2. —  Herr Fankhauser, Wangen a. A. 84, —
2 russ. Damen im Hotel Bernerhof, Bern 25. — @ Herr Valentini, Bern - 50. —
Kurgesellschaft Schwandegg b. Menzingen 50. —  N. N., Frankfurt a. M. , 500. —
Zweigverein Waadt 10,000. — | Herr A. Grinberg, Ziirich 2 —
Durch Postbureau Lugano von Griifin | Zweigverein Basel-Stadt 150. 50

Murati 34.90 | Herr Kurz, Bern —. 50
Kant. Kriegskommissariat Graubiinden 11.40 = Bezirksamt Kreuzlingen 10, —
Von Hrn. Baumeister Stucki, Bern ‘ 1.— | Herr P. Fih, Landquart 38.25
Durch Frau von Wattenwyl, Bern 50. — | Kegelklub Sao Felix, Bahia 200. —
Exellenz Solotoff, Ragaz 9.50 | Durch Friedensrichteramt Kreuzlingen 20. —
Zinsertrag pro I. Semester bei der Kan- Ungenannt, Bern, durch Frau Oberin,

tonalbank Bern 5159. 30 Lindenhof, Bern 50. —
H. H. Kénig, Frankfurt 200. — | Durch Hrn. Prediger Ruf, Schwarzenburg  30. —
Zweigverein Rheintal 12. — | Zweigverein Glarus 500, —
R. Flury, Liestal 75. — | Schweizerverein Helvetia, Koln 34, —
Zweigverein St. Gallen 1800. — | Von einem durchreisenden Oesterreicher 10. —
Frau Huber, Bern 10.50 | Societa Svizzera Helvetia, Venedig 208. 75
Zweigverein Solothurn 272. — | Zweigverein Appenzell A. Rh. 200, —
Ausgeschlagenes Arzthonorar des Herrn Ungenannt aus Morges 5. 05

Dr. v. M., Kandersteg 22. — | Von 2 englischen Damen in Grindelwald 25. —

In der Geldsammelliste vom 15. Juni soll es heissen: Zweigverein Frauenfeld Fr. 180. — und
nicht Fr. 18. —. fed.

B. Naturalgaben.
XVI. Lite,

Durch Rot-Kreuz-Depot Lausanne, alte Leinwand,
alte Leinenbinden, 12 weisse Zipfelmiitzen.
Verlagsbuchhandlung Schroter, Basel, grosser
Posten von Couvertbriefen Express unter ver-

schiedenen Malen.

Durch Frl.Willi, Bern, 2 Kissen f. Evakuiertenziige.

Frau Minister Roth, Niedertenfen, 6 Hemden.

Ungenannt fiir Evakuierte, 1 Frauenjakett und
1 Jupon.

Durch Frl. Sahli, Sekundarlehrerin, Bern, 13
Kissen fiir Evakuierte.

Durch Hrn. Major Henne, Bern, 1 P. Pantoffeln

Herr Schippi, Ziirich, 1 Paket mit Wollstoff u.
Wollabfiillen.

Sanititsmagazin Seewen, Schwyz, 23 Sicke mit
Wollstoftabfiillen,

Aus Rot-Kreuz-Depot Lausanne, 2 kleine Kissen
mit Anziigen, b gestrickte Baumwollbinden,
11 Waschlappen, 1 Paket Charpie, 1 Leintuch,
11 Handtiicher.

Frau Minister Roth, N.-Teufen, 6 Soldatenhemden.

H. Eichenberger, Reinach, 3 Jahrg. « Ieierabend <.

Sammelertrag des Samaritervereins Madretsch,
20 Leintiicher, 3 Duvetanziige, 11 Kissenanziige,
11 Handtiicher, 1 Tischtuch, 23 weisse Herren-
hemden, 6 Paar wollene Socken, 1 Waschgilet,
6 Wolldecken, 1 Fieberthermometer, 1 Irriga-
tor mit Schlauch und Ansiitzen, 1 Bettschiissel,
1 Klystierspritze.

Ungenannt, Bern, Notizpapier und 1 Liffel.

Aus Rot-Kreuz-Depot Lausanne, 2 gestr. Binden,
8 Handtlicher, 1 Oreilleranzug,.

E. Felber, Hauterive, 3 P. Socken, 12 Taschen-
tiicher, 3 Handtiicher.

Ungenannt aus Ruppoldsried, 3 Taschentiicher,
2 Paar Socken.

Aus Rot-Kreuz-Depot Meise, Ziirich, div. Arten
von Tee.

Rot-Kreuz-Depot Lausanne, Lindenbliitten und
andere Tees.

A. M., St. Cergues, 1 Paket mit Kirschenstielen.

Von einer englischen Dame, 1 Paar Wollsocken.

H. Hofer, Schiipbach, 1 Sack mit Lindenbliiten.

Papeterie Schmid, Bern, eine Anzahl Kalender
« Der hinkende Bote ».

Mme. Lubilia, 13 kleine Kissen mit Holzwolle
fiir Verwundetenziige.

Aus Depot Meise, Zurich, 19 kg Zahnpulver.

Frau Minister Roth, Niederteufen, 6 Hemden.

Société des Eclaireurs, St-Cergues, 1 Paket
Lindenbliiten. '

Familie Biirgi-Graf, Lamone, 2 Korbe Lindenbl.

Aus Rot-Kreuz-Depot Lausanne, 1 Paket Charpie,
1 grosser Carton mit diversen Tees.

HH. Gebriider Debrunner, Brugg, 1 Paar Stroh-
pantoffeln.

Lithographie Hoffmann, Thun, 502 Versand-
schachteln fiir Militdrs mit Adresse.

J. T., Ziwich, 1 wollene Leibbinde.

Frau Luise Héni-Kissling, Belp, 3 Flaschen mit
Himbeersyrup.

Durch Frau Hiirlimann, Samariterver. Brunnen,
8§ Paar Socken, 1 Hemd.

Frau Minister Roth, N.-Teufen, 6 Barchenthemden.

Aus Rot-Kreuz-Depot, Lausanne, 8 kleinere und
2 grosse baumwollene Binden.

Bern, 8. September 1915.

D '; DS

Drud und Erpedition: Genoffenidhaftd-Buddruderet Bern (Neuengaife 34).
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