Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 23 (1915)

Heft: 18

Artikel: Das Trinken im Sommer

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-547728

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-547728
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

286

Dag Rote Kreus.

jhonunggvolled LVerfahren unter moglichiter | feiten ded Arzte3 ebenjo, wie eined von den

Lermeidung von Sdymerzen verlangen. Lep-
tered wird {id) oft gar nidht evzielen lajjen,
aber bier niigt zumweilen ein qutes Wort von

fhmerzftilfenden Mitteln, die dem Mediziner
in giemlicher Auswahl zur Verfiigung jtehen.

X p—c

Schluckgerduich bei Sduglingen.

Bei Siuglingen ijt es, wihrend fie an der
Brujt fegen, fehr angebradht, auf dad leife
Gerdujc) zu adgten, weldjed durch die Be-
wegungen der Mudfeln wund ber flitjjigen
Mild) betm Saug- und Schlingaft entjteht.
Wenn man dag Ohr dem Kopf ded Sing-
lingd wdhrend ded Stillgejchifts ndfert und
einigermagen jonjt Rube herrjcht im Gemadhe,
fanm man diejed Schludgerdujd) iunjdwer und
peutlic) wafrnehmen. Man itberzeuge jich auf
diefe LWeile laujchend namentlic) bei Ammen
bfters, ob der Saugling auch wirtlich aus-
reichend Nahrung zu fih ninunt und nidht
swedlog an der Bruft liegt. Die Wil pilegt
nac) ben erjten Jiigen bed Kinbdbed bald
veidlich zu quelfen, dann wird der Zufluf
jparlicher. Dag Kind jhluckt zunddhit mit
vollem Munde, mup aber nach furzer Jeit
beginnen, fraftig und frdftiger su jaugen, 1um
etiwvas Nabhrung it den Waund aufnehmen u
finnen, und tut e3 aud), jo lange e3 nicht
gefittigt ijt. Nun bitt aber nicht jelten auch
bet guten mmen die Mildhaugicheidbung mit
ber Jeit etwad an Menge ein troty Dejter
Lilege. BVald nad) dem Anlegen verjiegt der

reidhliche Strom ganz oder vinnt nur nod
duerft fpiclich. Dasd Kind befommt nuv nod)
pen erften ftarfen Sufluf, miht fih) aber
afgbald jaugend ab, obhne inbdefjen audreichend
Nahrung zu erhalten. JInfolgedejfen lajjen
auc) die Schluctbewegungen nach und Hiren
borgeitig auf. Sdhlieplich jhlift der Sdug-
ling, evmattet von der nuglofen Anjtrengung,
ungejittigt ein. Die Amme witd natiielich
biejen Buftand, i den fie ja iibrigend ge-
wihnlich jchuldlosd geraten ift, moglichit lange
s verheimlichen judjen, um ihre Stellung
nicht zu verlieren. Dag Kind aber will nicht
reht gebeifen, fein Gewidht jeigt zwweilen
jogar eine Abnabhme, deren Urjache unertlir(ic
erjcheint. Jft die Amume Jonjt brauchbar und
verjtindig, entwidelte i) dag Kind bet ihr
bigher befriedigend, jo berubige man fte, mache
ihr feine Vorwiirfe, verjuche lieber neben ber
PBrujt bem Kinde Flajdennahrung zur Er=
gingung i vetchen, bevor man {id) zu einem
nicht immer leicht jofort durchfiihrbaren und
nicht immer jicher giinjtig verlanfenden Ammens=

wed)jel entjchliefst.

o—p—c

Das Crinken im Sommer.

Nicht alfofolijchen Setrinfen gelten bdie
folgenden Beilen, fordern dem Wafjertrinfen
im Gommer und vor allem an heien Tagen,
woriiber die Anjichten nodh recht verjdyieden
und jum Teil vedht falfjd) jind. [Jn exfter
Linie fpielt aud) beim einfachen LWajfertrinten

dic Gewobhnieit cine fehr grofe NRolle. Wih-
rend der eine auf Spagiergingen und Touren
wenig oder gar fein Wajjer bedarf, halt der
andere an jeder Quelle jtill, um fetnen mefy
oder weniger eingebildeten Durft i (Bichen.
3 foll gewipy nid)t behauptet werden, dap



Dad Rote Kreus.

287

pem  Durftgefifl bei Wanderungen und
Marjchen 1m Sommer mnidt jtattgegeben
werden oll; e3 ift im Gegenteil ein bered)=
tigtes LVerlangen, dann und wann durch einen
Sdyluct Waifer fic) zu erfrifhen, und aud
fithled Wajfer ijt jeldft bei erhistem Korper
an Heien Tagen nicht |chidlich, wenn e3
[angjam getrunfen und nicht hajtig in grofgen
Mengen dem Magen zugefithrt wird.  Je
mehr aber jemand trinft, Dejto mehr wird er
{hwigen und dejto letjtungdunfibhiger wird
e bei griperen Marichen jein. €8 iftdurchausd
nicht notig, bet jeber fic) bietenden Selegen-
Deit ein ganges Glas Wajfer hinunterzugiehen,
jondern auch) im Wafjertrinfen foll en ver-

ftanbiges Maf eingehalten und nidht eine
Gewohnbheit groBgejogen werden, die nidht
al3 ein Vorteil begeihnet werden fann. Wer
einigemal jeine Neigung um Lrinfen groferer
Meengen Waffers zu befampfen vermocht Hhat,
wirtd bei {pdterer Gelegenbheit jhon in vicl
geringerem Mafe ein Bediirfnid jum Trinfen
haben und wird dann aud) an fich felbjt
erfafren, wie thn jogar grofere Touren
weniger anftrengen und ermiiden, ald jenen,
ber iiber jein unmifiges Trinfgelitjte nicht
Herr zu werben vermag. Gewifs ift dasd befte
Getrint im Sommer ein fithled Tuellwajjer;
aber auch) Hier famn man durd) Unmdafigteit
ba3 Gute in jein Gegenteil verfehren.

<Y

Sammlung von Geld und Naturaigaben.

Bei der Zenfralitelle eingelangt:

H. Barbe_itrﬁge.
XVI. Lifte,

Fr, Ct. |

Légation de Suisse, Buenos Ayres, Sam-

melergebnis 409. 75
Angestellte des Hotels Schweizerhof Bern 2. 50
Herr E. Bischoff, Wil, St. G. 20. —
Angestelltenvereinig. der Fabrik Oerlikon 250. —
Durch Herrn Pfarrer Birlocher, Stein,

Schaffhausen, Sammelergebnis 276. 10
A. Bollack, Yverdon 18.75
Vom Friedenschor Neuchitel 15. —
Richteramt Nieder-Simmental 9,80 !
E. Cavin, Lausanne 50, — |
Société suisse Amicizio Florence 100, — |

Ungenannt aus Sao Paolo, Brésil 37.40
Schweizerischer Wirkereiverein 31.95
Durch Zweigverein Solothurn 6. —
Frau E. Miiller, Bern 10. — |
Durch Zweigvercin Basel 13.10

" Richteramt III Bern 209, — |
Ziweigverein Fribourg 145, —
Durch Schweiz. Mobiliarversicherung,

Expertenhonorar des Hrn. Zweifel,

Sirnach 15. —
Ungenannt, Bern L=
Herrn P. Bulka, Bern 50, —
Durch Bataillon 44 13. —
Sammelertrag der schweiz. Gesandtschaft

Buenos Ayres 2345. 65
Zweigverein Solothurn 60. —
Herr Heimberg, Oberschweizer, Sachsen 25. —
Irl. Haldi, Chelsea, London 50, —

Fr. Ct.
Ungenannt, Bern 5. —
Durch Herrn Frey, Olten 5. —
Mme. Jouvy, Rilhac 5. —
Sonntagsgesellschaft Goldach 5, —
Fisilierbataillon 23, Konzertertrag 164. 05
Zweigverein Secland 15. —
Schweiz. Fussballverband Bern 100. —
Zweigverein Horgen 500. —
Erlos aus Wollstoffabfillen 287.65
Herr E. Probst, Finsterhennen 3. —
Durch Territorialkommando d. VI. Kreises 20. —

Durch Friedensrichteramt Kreuzlingen 50. —

Zinsertrag bei der Nationalbank Bern 38.05
W. Zimmermann, Bern Ples
Frau E. Fischer-Ruoff, Bern 30. —
{ Mme. Carraby, Paris 500. —
¢ Frl. Schar, Chaux-de-Fonds 20. —
Zins bel der Schweiz. Volksbank, Bern,
1. Semester 3364. 85
i Frau Fuchs, Caux 5. —
Durch Bahnhofkommando Bern von
ungarischer Dame 10. 50
Samariterverein Meilen 20. 50
Herr Dr. Homberger, Tarasp 20. —
Von franzosischen Sanitétsoffizieren 119. 90
Club sportif suisse, Buenos Ayres 308. —
Von ungenannt sein wollenden Franzosen 20, —
Zweigverein Basel 1200. —
Amerik. Rotes Kreuz, Washington 1040. —
Frl. Charpier, Bern 1. 50
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