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Dag Rote Kreus.

jhonunggvolled LVerfahren unter moglichiter | feiten ded Arzte3 ebenjo, wie eined von den

Lermeidung von Sdymerzen verlangen. Lep-
tered wird {id) oft gar nidht evzielen lajjen,
aber bier niigt zumweilen ein qutes Wort von

fhmerzftilfenden Mitteln, die dem Mediziner
in giemlicher Auswahl zur Verfiigung jtehen.

X p—c

Schluckgerduich bei Sduglingen.

Bei Siuglingen ijt es, wihrend fie an der
Brujt fegen, fehr angebradht, auf dad leife
Gerdujc) zu adgten, weldjed durch die Be-
wegungen der Mudfeln wund ber flitjjigen
Mild) betm Saug- und Schlingaft entjteht.
Wenn man dag Ohr dem Kopf ded Sing-
lingd wdhrend ded Stillgejchifts ndfert und
einigermagen jonjt Rube herrjcht im Gemadhe,
fanm man diejed Schludgerdujd) iunjdwer und
peutlic) wafrnehmen. Man itberzeuge jich auf
diefe LWeile laujchend namentlic) bei Ammen
bfters, ob der Saugling auch wirtlich aus-
reichend Nahrung zu fih ninunt und nidht
swedlog an der Bruft liegt. Die Wil pilegt
nac) ben erjten Jiigen bed Kinbdbed bald
veidlich zu quelfen, dann wird der Zufluf
jparlicher. Dag Kind jhluckt zunddhit mit
vollem Munde, mup aber nach furzer Jeit
beginnen, fraftig und frdftiger su jaugen, 1um
etiwvas Nabhrung it den Waund aufnehmen u
finnen, und tut e3 aud), jo lange e3 nicht
gefittigt ijt. Nun bitt aber nicht jelten auch
bet guten mmen die Mildhaugicheidbung mit
ber Jeit etwad an Menge ein troty Dejter
Lilege. BVald nad) dem Anlegen verjiegt der

reidhliche Strom ganz oder vinnt nur nod
duerft fpiclich. Dasd Kind befommt nuv nod)
pen erften ftarfen Sufluf, miht fih) aber
afgbald jaugend ab, obhne inbdefjen audreichend
Nahrung zu erhalten. JInfolgedejfen lajjen
auc) die Schluctbewegungen nach und Hiren
borgeitig auf. Sdhlieplich jhlift der Sdug-
ling, evmattet von der nuglofen Anjtrengung,
ungejittigt ein. Die Amme witd natiielich
biejen Buftand, i den fie ja iibrigend ge-
wihnlich jchuldlosd geraten ift, moglichit lange
s verheimlichen judjen, um ihre Stellung
nicht zu verlieren. Dag Kind aber will nicht
reht gebeifen, fein Gewidht jeigt zwweilen
jogar eine Abnabhme, deren Urjache unertlir(ic
erjcheint. Jft die Amume Jonjt brauchbar und
verjtindig, entwidelte i) dag Kind bet ihr
bigher befriedigend, jo berubige man fte, mache
ihr feine Vorwiirfe, verjuche lieber neben ber
PBrujt bem Kinde Flajdennahrung zur Er=
gingung i vetchen, bevor man {id) zu einem
nicht immer leicht jofort durchfiihrbaren und
nicht immer jicher giinjtig verlanfenden Ammens=

wed)jel entjchliefst.

o—p—c

Das Crinken im Sommer.

Nicht alfofolijchen Setrinfen gelten bdie
folgenden Beilen, fordern dem Wafjertrinfen
im Gommer und vor allem an heien Tagen,
woriiber die Anjichten nodh recht verjdyieden
und jum Teil vedht falfjd) jind. [Jn exfter
Linie fpielt aud) beim einfachen LWajfertrinten

dic Gewobhnieit cine fehr grofe NRolle. Wih-
rend der eine auf Spagiergingen und Touren
wenig oder gar fein Wajjer bedarf, halt der
andere an jeder Quelle jtill, um fetnen mefy
oder weniger eingebildeten Durft i (Bichen.
3 foll gewipy nid)t behauptet werden, dap
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