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Die Ninderboutllon darf nur lauter —
ohne fohlehydratige Cinfage — und aud)
bann nur vorjicdhtig genommen werden, weil
Guppe den Uppetit anrvegt und um NDdehr-
effen verleitet, wad ja den Abfidhten einer
CEntfettungdfur wiberjpricht.

Aud) der Atfofhol bedarf der ftrengjten Ein-
jdhrintung. Geringe Mengen leichten Weifs-
weing werden fitv mandje (eicht Ermitdbare
und an Alfohol Gewsdhnte ald Stimulansd
genonunten werden fonnen. Jm  allgemeinen
ijt aber der Alfohol cin Sparmittel, der die
WVerbrennung unfever Korperjubftany verbin-
pert, aljo ebenfalls einer Cntfettung entgegen-
wirft. Dazu fommt nod), jpeziell beim Bier,
bap 8, in groperer Mienge genoffen, nicht
su iiberfehende Mengen von Kohlehydraten
Dem Orgamidmusd zufiihren und ihn jomit der
gettanveiderung entgegenbringen iwiirbe.

Die Didt fteht bet allen Entfettungdfuren
it erjter Linte. Sie 1jt aber nidht der einzige
Heilfaftor. Widhtig ijt auch), dafy eine vegeve
Musteltitigleit entfaltet witd: ein= bHid 3wei-

jtitndiged @pagierengehen, Gartenarbeit, Gic-
gen, Turnen, Jimmergymnaitif, leihted Berg-
jteigen, Schwimmen, Rudern, vorjichtiges Rad-
fafren, Fupball, Temnid wund bdergleichen.
Banderitbungen und Majjage. Die fdrper-
liche Mehrleijtung joll aber drathd) itber-
wacht werben; fie foll nie bid zur Crmii-
bung oder gav big zur Kurzatmigfeit oder
b3 sum Herztlopfen betrieben werden. Man
mufy immerwdhrend Paujen macgen und aud-
raften. Ferner joll ein Abmagerungsfandidat
nicht zu lange im Bette liegen bleiben und
auc) bei Tag nicht zu viel faulenzen. Die
Kletoung joll nicht zu warm, dad Sinmer
nicht zu ftart geheizt werben, damit ber Kor-
per gepvungen wird, mehr u verbrenmen.
Cnbdlich fann die Kur durd) falte Wafjer-
prozeduven unterftiigt werden; jum Beifpiel
burd) cine falte Abwajhung am Morgen,
suerft mit Waffer von 24 Grad Reaumur
und dann allmdphlich tmmer abfallend big auf
16 Grad Reaumur; im Anjdhlul davan e
Spagiergang.

———F o

Der XIV. Rilislehrertag fiir den Kanfon Bern und Umgebung

findet am 26. September 1915 in Bern jtatt. Niheved itber dad Tagesprogramm wird
i der uddhiten Nummer des ,Noten Krewzed” s lefen feinr. Tie Cinladungszivfulave
werden demndchit an die Vereinsprijidenten verjandt werden. Sollte fich) Hevausjtellen, daf
Berechtigte itbevgangen worden find, jo mogen fie jich an Hin. Dominif NMeter, Prifi-
pent Des Samaritervereind Bern, Gerberngajje 13, wenden.

o——c

Aus dem Vereinsleben.

I interthur, Alavmitbung ded Samaritervereing

Winterthur. Sonntag, den 8. Auquft 1915, wurben

die Witglieder Dded Samaritervereind infolge einer
o Borjtand unverhofit arrangierten Wlarmiibung
an ifrem  WMittagdmahl geftirt.

Wohl obder iibel |

mujten jie ihren Braten ober den Sped und bdie

Bohuen im Stidje (ajjenr, wm bem Nufe ded Vor-
jtanded zu folgen. A8 Suppoiition galt, €8 jei ein
Gasfejjel ded ftadtijchen Gadwerfed explodiert, dejjen

olge fei eime Neihe fdpver vevwumdeter Wrbeiter. |

A8 Gimulanten jtellten jid) der Turnverein Sdydntal=
Tiffeld, Winterthur., Um 12 Uhr wurben die Sama-=
viter durd) Telephon und Velofahrer von dem pben
evwiibnten lngliitsfall in Kenntnid gefest. Sdon
wenige Minuten davauf jtellten fich die erften Dupend
Mitglieder in ihrem Lofal (Rirdhgemeindehausd) ein,
um von dort aud, mit dem nodtigen Material verjehen,
nad) der lnglitdjtelle zu eilen, wo bie meijten
hiweiftriefend anlangten. Lie aucd) der Wujmarfd)
eingelner Mitglieder, insbejonbdeve der jiingern, 3 am
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nitigen €rnjt fehlen, jo fann man dbod) im Ernitjall
auf eine grope Unzahl rvedynen, die nidht verzagt
find; denn died war die erfte Uebung diejer Gattung.
TWie die Jeitungen in bier {dhreiben, fann die lebung
a{8 eine gelungene und anfpornende bezeichnet werden.
AL ein audgezeidiueted Trandportmittel wurden zum
erftenmal bie Gutjden Velobahren in Betrieb gefept,
bier an ber Zabhl. Wenn man bedenft, daf alle
Alarmiahrer guerjt ihre Runde abfahren 10—25 Mit-
glieder aufrufen und dann erft die BVelobahren mon-
tiecen muften und nody ur vedyten Heit bet bdex
Unfalljtelle zu fein, fo ijt bad ein jdjiiner Crfolg.
Auch die Simulanten rithmten dad ruhige Fahren
auf denfelben. BWiele der HFujdjauer Hihlten fid) nad)
Warjdhau oder joufjt nady ecinem Kriegdjdauplah
verjest.

Piodyten die Mitglieder die wobhlgemeinte Sritif,
bie nad) der lebung durd) Hevrn Weejer erfolgte, in
ihrem eigenen nterefje beberzigen zu Nup und An-
feben  be3 Wereind und nicht zulept der Hilfa-
bebiirftigen. T.

Degersheim, Sonntag, den 1. Auguit 1915,
veranftalteten die beiben Samariterveveine von
Degersheim und Mogeldberg eine Felditbung im
Hafelgrund, Wiogeldberg. Dexielben iwurde folgende
Guppofition zugrunde gelegt: Infolge flarker CEid-
rutjhung ded Geliinded {ind die im untenjtehenden
Walde Dbejdydftigten Wrbeiter verichiittet und jdpver
verfept worden und iwerden die Samaritervereine von
Degerdheim und Mogeldberg telephoniich uv Hilfe-
leiftung gerufen.

Die erften Arbeiten begannen, vom Herrlichften
Wetter begiinitigt, wn 10 by vormittagd und wm-
fafsten die Jmprovijationdarbeiten, weldye bid 127/, lhr
pauerten; e3 wurdben wei Wagen jum liegend und
jigend Trandportieven Hevgeridytet.

m 1 Uhr 20 waren jdamtliche BVorarbeiten be=
endigt und fonnte wm 1Y/, Uhr mit dem Trandport
der Vertundeten, 15 an der Bahl, begonnen werden,
Der Trandport von der Unglitcditdtte jur Sammel=
ftelle exfolgte mitte(jt Orbonnanztragbafren und warx, da
der Waldabhang fehr fteil, recht mithlam und jdyvierig.
Bon Hier ind Lagarett, dad fih im evaugelifden
Sdulhaud befand, erfolgte der TWeitertrandport per
Juhrivertf. Dad fehr Dbequem eingevidhtete Lazarett
3dpite 10 Betten. Der Abtrandport der Verwundeten
ging rajd) vov fid) und waren wm 2!/, Uhr fdhon
bie lepten Patienten im Lagarett untergebradt.

A3 Leiter diejer Felditbung funftionierte Herr
Gmil Tribelforn, Wadjtmeijter, von Degerdheim.

Herr Dr. Streuli von Degerdheim, der ald Kritifer
per llebung beiwofnte, Hob in jeinen Ausfithrungen
die Notwendigleit Hervor, vorgefonumene Fehler bei

fpdterer Gelegenheit qut ju maden, jowie Bergejjencsd
tieder durd) fleiige Uebungen aufjufrijden. Jm
allgemeinen {prad) er feine Befriedigung aud {iber
bie Qeiftungen jowohl al8 aud) {iber Fleip und
Diggiplin.

Jn gleidier Weife duBerte fid) aud) Herr Dr. Willi
von Flawil, ber ald Bertreter vom NRoten Kreuy an
ber 1lebung teilnabm.

Nad) gefdehener Axbeit vereinigten fid) die beiden
Bereine im Gafthaud jum ,Wwen” 3u einem wohl=
perdienten , Zvefper”.

Menmiinfier n, Cuae-Wollishofen, Sama-
vitervereine. Diefe beiden Seftionen batten Ddie
Durdfithrung einer gemeinjanten Mebung bejd)lofjen,
bet tweldjem Unlajie gleichzeitig ein Sbhaziergang
itber Land vorgefehen war. Sonntag, den 11. Juli,
fanden fid) zu bdiefem Bwede etwa 90 Mitglieder
(Damen und Herren) bei der ,Klud” am norbdijt=
lihjten CEnde bDed Stabdigebieted um 7 Ubhr ein, um
im fonnigen GSommermorgen dem 1Mebungdgebiet bei
Fillanden zuzumwandern. Fiiv die Miibe ded |, Fuiih-
aufitehend” entjdyidigte dad pridytige Panorama, daj
fih ungd bdarbot. Mod) lag dagd Tal der Limmat
geqen Edylieren, Weiningen im Schleter eines [eid)ten
Porgennebeld, withrend der lUetliberg im Sonnen-
glang DBeriibergriite, su jeinen FiiBen 1veit ausd-
gedehnt dad Hdujermeer der Stadt. Liebliched See-
geldnde tved)jelt mit waldbewadienen Hitgeln und jo
gleitet unfer Blid iiber bdie Albisdfette Himweg nad
den in der Ferne {iditbaren Gipfeln der Schroyjer,
®Glarner, Hrner Alpen.

Auj guter Landftrae bdurdpwanbderten wir Wald
und Wiefengeldnde und evveidhten uwm S'/, 1hr die
faum ein Dupend Haujer zahlende Trtjdyaft. Piaff-
haufen. $ier wurde ein ,Zniinibalt” gemadt, um
jid) fiix die zu leiftende Arbeit ju jtdrten.

Nad) furger Naft wurdbe der lepte Teil unjerer
Morgenwanderung Dbewiiltigt und  famen wiv um
9!/, 1hr zu dem von der lebungdleitung vorgejehenen
LngliicEagelande”.

Herr Graefer, Prafident (Cnge), machte fury Mit=
teilung bded fjupponierten lnglilced und itbernahm
dbann mit Hervn Kobhler, Prdfident (Mewminiter),
bie Qeitung bder Uebung.

E2 waren 25 Simulanten auderjehen, die Kiinjte
ber Gamariterinnen anr ifrem Leibe zu erleiden,
pardon, erfafren zu diirfen. Lerbandmaterial war
in et Torniftern  mitgebradgt;  Trandportmittel
muBten improvijiert werben. Eine Wbteilung Tamen
wurbe nad) Fillanden beordert, um mit Hilfe einiger
Herren ein Notjpital einguriditen. Die BVerungliictten
muften aud jtellemoveife jdierigen Lagen au3 einem
Tobel Beraufgeholt, andere von grofen Fel&blicten
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heruntergeichafit twerben, bevor fie den exjten BVerband
ethalten fonnten. Nadpdem die improvifierten Trags

bafren im Walde felbjt exjtellt waren, begann Der

nidpt allzuleihte Trandport iiber jiemlid) jteile Wege |

unb Treppenanlagen bdad Tobel Hinunter in bdad
Dorf Fdlanden, wo im Shulhoud bdad Notjpital
eingeridytet war.

Um 12 Ufr war die lebung beendet und mupte
man fid), iie {iblid), der Rritift unterjiehen. Herr

Dr. Platter, der in verdanfendmwerter Weife unjerer
Webung gefolgt war, gab danm, wie ,einex” fagte, den
LSenf” dazu. Jn getoohnt flaver Weije entledigte

fich Here Dr. Tlatter feiner ujgnbe, die vorge: |

fommenen Fehler befpredend, aber aud) da feine
Bejriedigung audfpredjend, wo gute Wrbeit geleiftet
wurbe.

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen

ald Wegleitung fiiv ein nddites Peal,
Nad) den Aujrdwmungdarbeiten fand man fid)

im  Gajthof zum ,Sternen” zum ,Banfett” ein. |

Maggifuppe, Wurjt und Salat legten ben GSrund
fiir eine durftitillende Auflage.

Bei verjdjiedenartiger Unterhaltung verjlop der |

Nadymittag im Fluge. Um 7 Uhr wurde der Heim=
weg unter die Filpe genomumen. Wohl jeder, der an
ber llebung mitarbeitete, Hat jidh) mit einem Gefiihl
befriedigter Genugtuung in fein Heim Furiidbegeben.
Wenn folde ebungen an und fiir jid) aud) innert
ben eingelnen Seftionen durdjgefiihrt werben founen,
jo Haben fie, gemeinjam begangen, einen nid)t zu
unterjdigenden BVorteil: jie Heben und jdhaffen neu
pad Gefithl der in  Bujammenarbeit gejdaffenen
Samariterfreundidajt. K. H.

Pfaffikon, Samariterwejen. Trop allem
Unwetter Hielt der Samariterverein Pidaffiton=
Hittnau=Rujfifon gemeinjom mit der Hotfreuz-
Solonne Winterthur vergangenen Sountag bdie
geplante Felditbung ab. luter Trommehvirbel
marjdyierten um zirfa 9 Uhr vormittagd 44 Nann
ber Solonue von Winterthur Herfonumend in unjer
Dorf ein, gefolgt von 24 Mitgliedern ded Turnvereind
Tif, die jic) in yuvorfommender Weife ald Simulanten
fiir die lebung zur BVerfiigung geftellt Halten.

©ogleid) begannen die intevejjanten Jmprovijationsd=
fibungen. Bwei Wagen und ein von der Kolonne
mitgebracdhted Lajtauto wurden in verhiltnidmipig
furger Seit sum Fwede bed Vevmwunbdetentrandported
praftifeh eingeridytet. And) ein Flof jum Trandport
vonr bier Sdywerverletten iiber den See wurbe ge-
fdictt BHergejtellt. Wer Ddiefe JmprovijationBarbeiten
niher verfolgte, wirtd wobhl wnwilltiivlic) den Eindruct

befonmmnen Haben, bdap bier geilbte unbd praftijde
Hinde e3 waren, die jold) vorjitgliche Arbeit u
leiften imftande jind.

m 12 11hr begann die eigentliche ebung, wozu

| fid) ber Diefige ©amariterverein tros bded {dledhten

LWetterd mit 65 Mitgliedern eingeftellt hatte. Schon
geraume Beit waven die Simulanten nad) Seegriben
hiniiber maridyiert, wo fjie an geeigneter Stelle
plagiert wurden.

Die Suppofition, die der lebung zugrunde lag,
lautete wie folgt: Cin feindlidher Flieger ioirft eine
Bombe auf eine Seftion ded militdrijdhen Vorunter-
tidhted, weldje gegen Seegriiben zu maridhiert. Dabei
werben zivfa 30 Mann mehr oder weniger ftact

I veroundet. Zur Hilfeleiftung werden der Samariter-

| verein Pfafiifon und bdie Notfreuz=Rolonne Winter-

werden | thyy aufgeboten.

wohl bdad fitv jie Butvejfjende bder LKritif beherzigen

Wm 12 1br 20 fubren bdie Jmprovijationsfubr=

i werfe, beladen mit Samaritern und Verbandutaterial,

vom Hotel Bahuhoj ab, Ridtung Unfalljielle. Kury
vor 1 Uhr wurde biejelbe erreicht und begann aucd)
jofort bie Urbeit ber Samariter. Jn Ffilvzefter Frift
war ein  Notverbandpla eingeridtet und zivar
mujte injolge Negend eine Sdjeune requiriert werden.
Die geeigneten Not= und Trandportverbinde wurden
angelegt und jdhon um 1 Uhr 5 fonnte Dereitd dad
erfte uto mit einem Trandport Verwundeter ab=
gehen in ber Ridhtung Bidjjifon, wo im Hotel Bahn-
hof unterdefjen bercit3 eifrig an der Erridhtung eined
Notjpitald gearbeitet twurde. tm 1Y/, Uhr gelangten
pann aud) die erjten Berwundeten im Notjpital an,
und o ging'é iweiter, i um 3!/, Uhr endlich bie
lepten BVermwundeten eingebradyt wurben.

Diejed fehr vorziiglich eingeridytete Motipital tourde
dann, naddem die Samariter ihre Wrbeit verridytet,
pem verehrten Publifum fiir einige Beit gur Be-
jichtigung freigeftellt, wad aud) lebhaft begriifst wirkde,
und bald jitllten fid) die Uofalitdten mit einem
intereffierten Publifum, welde alle nur Worte bder
Bemunbderung fanden fitr dad vorligliche WUrrange-
ment. Unterdefjen befchdftigte -jid) eine (hruppe der
Kolonne im Freien mit der Crrichtung einer WMarine-
Bafre und, nadypem diefelbe beendigt, wurbe unter
Qeitung von Heren Dr. med. Brandenberg ausd Winter-
thur vordemonjtrievt, wie Verwunbdete iiber Fliifje,
Sdyludhten und Ddergl. Hindernijfe befdrdert rerden.
Darauffin fam bder Befehl ,Uebung abgebrodjen!”
und bald war dbad Notjpital wieber umgetvandelt in
einen. Gajtho] und jafen jie alle, die an der Uebung
teilgenonmen, wieder an gewidhnlichen Tijchen.

Here Dr. Brunmer ergrifj jogleich dad Wort juv
Kritif und warf vorerit einige Blicke iiber die gange
dereitige Lage, woraud Hervorging, wie angezeigt
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und wohlbedadt o3 fei, fidy gerade zur jepigen Feit
in Jotfreuz- und Samariterdienjt zu itben und zu
vervollformmmnen. 1lebergehend zur Kritif der lebung
forady jid) DHerr Dr. Brunner im allgemeinen fehr
Iobendwert aud und erad)tete die lebung fiir voll-
ftindig gefungen. Naturgemif famen ja aud) einige
ebler vor, die vom Kritifer belehrend geviigt whrrben.

Nadhdem der Vereindprdjident Herrn Dr. Brunner
fiir feine gewify [opale Rritit den wdrmijten Dant
audgeiprodien, war der offizielle Teil gefdilofien und
nun ging's itber ju dem gewi} wohverbienten ,Babig”,
dem nod) einige Stunden gemiitlihen Beijammenjeind
folgten, und tvahrlich) bei den Samaritern fiihlt man
fidy jebedmal gar traut und Heimelig.

&3 war ein jdpner Tag, ein Tag, auf den ber
Samariterverein mit Stol  uriictblicfen bdarf, im
Bewuptiein, wieder einen neuen Criolg errungen zu
haben, und Hojfe ih aud) zuverfidhtlid), daf; Ddiefer
vergangene Tag fein Befted beitragen mdge zu Nup
und Fromumen der gangen e¢dlen Samariterfadhe.

HGamarvitevvereinigung des Breiivks Ba-
ven. Bom Dbejten Wetter begiinjtigt fonnte am Sonn-
tag, den 1. Auguijt, die vorgefehene ebung griperen
&tild zur vollen Befriedigung der leitenden Lrgane
und der Teilnehmer durdygefitfrt werden. Wan weik
nidht, ob die ungewohnt groge Beteiligung mehr bem
patriotijhen Cinjdhlag bder gangen BVeranftaltung
ober Dem Heiz ber Meubeit einer utofahrt durd) bdie
pridtige Sontmerlandjdjaft zuzujdyreiben war. Gegen
12 1b6r bradyten die gemieteten utod in jaujendem
LQauje bie verfdhiedenen Samariterfeftionen von Bir-
menjtorf, Turgi, Neuenhof, Spreitenbad), Wiirenlos,
Wettingen und Ther=-Jiohrdorf auj den Sdulhaus-=
plag Baden. Nadydem hier nod) dad zur lebung
nitige Tran3port: und  BVerbandmaterial verpact
wat, dampften die um Berften Delabenen, reidlidh
deforierten BVehitel via Ennetbaden nad) Nufbaumen,
o bie Seftion Siggental nidyt weniger 3aflreich ald
bie iibrigen Sdymweijterjeftionen ausd dem Bezirf wiirde=
voll und tatendurjtig zur Mitfahrt bereit jtand. Hier
vor dem Gajthaud jum ,Sternen” erjter Halt und im-
provijievte Uebung im Bermwundetentrandport jnr BHe-
jehdftigung derjenigen arbeitdluftigen Samariter, die
notgedrungen nuid)t weiter mitgenommen werden
fonnten. Die Fahrt ging nun im eiligen Tempo
burd) bie fommerlihen Fluren ded Siggentald iiber
Witrenlingen, dad NRudfeld, Tegerfelden und bem
Endgiel, Burzad), zu, wohin die Fahne d3 MNoten
Kreuzed und Samariterd ju tragen beabjidhtigt war,
um ihe aud) dort eine bleibende Wolhnijtatte ju fichern.
Die im Programm vorgefehene Uebung auf der An=

fihe von Burzach unter dev Suppojition: Sdpvered

Ungliict im Steinbrud), fonnte der beveits vorgeriictten

Beit wegen nidyt burdgefithrt werden ; hingegen wurden
die Teiluehmer durd) eingehende Befprediung jeitend
bed Lebung3leiterd bariiber orientiert. Die Wutod
pajfierten algdann den jdhonen Marftflecten Surzad),
und ed gelangte eine weniger jeitraubende lebung
mit folgender Boraudfepung zur Durdfiihrung: Cin
frembded, gqut befetted Lujtidifi, dad eine Grenzver-
lepung begangen, mufte beruntergeholt werden; der
Benginbehilter it explodiert; durdh) bdie Eyxplojion
und bden zu rafdhen Niedergang ded Fabhrzeuged find
deffen Jnjafjen grijjtenteild jcdhwer verwunbdet wordben.
Da der Veyirt Furzach leiber nod) feine Samariter
fennt, wurde die Samaritervereinigung ded Nadybar:
bezivts Baden aufgeboten. Die WMannjdjaft eined
Autod, vornehmlid) weiblide Samariter, Hat den Be-
fepl, in Burgad) ein Notlozarett einzuridhten, iwofiix
per gerdumige Saal im Gafthoud jum ,Od)fen”
vequiviert wurbe. Die andern Fwei Autod etlen auf
die llngliicaitatte, bdie FNotverbinde werden angelegt
und ber Trandport der BVerwundeten nacd) dem Laza=
rett, dad zur Aufnahme bereit jtand, vollzogen.

Nad) Abbrud) der liebung unterzog der lebungs-
leiter, Herr Dr. Sclatter, Turgi, die getane Arbeit
ber Gamariter und den BVerlauj der gangen BVeran-
ftaltung einer fachménnijdhen Bejpredhung. Cr gab
feiner Freude iiber dem unevwartet ftavfen Bejud)
Auadrud, rviigte aber bie utage getretenen Miingel
int Peelbewefen, und im Jnnern der Crganifation dad
ehlen ober zu wenig friftige Hervortreten ber Hilfs-
lehrfrdfte. (& bot {id) Hier dad jo feltene Bild im
Leben, dafy jedermann arbeitent und niemand befehlen
wollte.) Jm allgemeinen aber jprad) er jeine volle
Befriedigung iiber ben guten Willen und dad ted)-
nijhe Kinnen bder Beteiligten aud. Herr Gantmer,
Baden, danfte im Namen ded Noten Kreuzes fiiv die
gute Beteiligung, dem llebungdleiter Hir fein felbjt-
fojed Wirten fiiv die fehre Sadye der Smmariter und
ermuntert die Seftionen zuv Aborduung geeigneter
Verfonen um Befudye ded Hilfdlehrerfuries.

Da bdie Samariter de3 Bezirls BVabden aud) in
patriotijjer Lanbsgemeinde vereinigt warem, wurbe
von einem an der Weranjtaltung linbeteiligten in
Furzer njprache ded lieben Vaterfanded gedadht und
pie Dienjte und BVerdienfte der Sdhweiy ald Sama-
riterin fitv die und umgebenden friegfithrenden Grok-
ftaaten gebiihrend gefetert.

HGayindelleai wnd Ginfiedeln, Samaviter:-
pereinme. Nadhdem am 18. Juli die geplante Feld:
iitbung mit der Mutterjeftion Cinjiedeln infolge
ungiinftiger Witterung nidyt abgehalten und bid auf
eitered  verfdioben twerben mufte, fonnte bdiefelbe
dann, vom jdvnjten Wetter begitnitigt, Sonntag, den

. 8. Auguit, durd)gefithrt werden.
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Der unermiidlidhe Prijident ded Samaritervereind
Cinfiedeln, Herr Cmil Bivdyler, wihlte folgende
Suppojition: Die Samaritervereine Cinjiedeln und
Gdyinbdellegi, jowie die umliegenden Seftionen veran-
jftalten Sonntag, den 8. Auguft, cinen Spaziergang
nad) Schindellegi und Hiitten mit Bejud) ded Gotted-
dienjted in Sdindellegi. Wibhrend bdedjelben Fommt
vom Samariterpojten Hiitten die Nadyricht, dap un-
gefihr 300 m oberhald Scheereniteg ein griBerer
Erdrutid) jtattgefunbden Habe, wobei zirfa 15—-20 Teil=
nehmer vom militdrijdhen Borunterricht in Schindellegi
verung(iicft find. Dem dlteften 1lebungsleiter, Emil
Birdyler, Cinjiedeln, wird die Aujgabe iibertragen, die
niheren BVorfehrungen fitr die Bergung der Verun=
glitcften ju treffen.

Programmgemiify langten unfere tverten Sollegen
und Kolleginnen von Einjiedeln morgend um 7 Uhr
in Hier an und jofort begann der Gotteddienjt. MNad)
demjelben verfammelten fid) beide Beveine, indgejamt
46 Mitglieder (28 von  Cinjiedeln und 18 von
Sdyindellegi) beim Hotel ,Hirjdjen”. Jivta wm 9 Uhr
fam nun bdie Meldung vom Unglitcfsfall beim

Gdyeerenjteg, 20 Minuten von Sdindellegi entfernt.

©ojort wurde aufgebrodjen und per Fubrwert ging's
dorthin. Pradytwoll war e8, an diejemt mwunderjdhnen
Gommermorgen diele Strecfe Weged zu fahren, bat
man dod) auf der gangen Fahrt bid Hiitten eine
romantijhe usdficht auf dad nahe Gelinde, auf den
lieblidien Biirichiee und bejjen Geftabe. Um 9/, Uhr
[angten wir in ber Scdeeren an und jofort ging's
aur Unfalljtelfe, jenfeits der Sifhl. Hier erflarte der
Prdfident, Herr Cmil Birchler, bdie Suppofition ein=
gehender und hHob Dbefonderd fHervor, daf bdie Heutige
llebung eine jehu intevejjante und lehrreidhe jei, dak
aber an jeden eingelnen twegen ded fehr Jdywierigen
Terraind jehr grofe Anfordevungen geftellt werden.
Cr verlange, daf; die Arbeit ruhig und pilidhtbemwuht
audgetithrt werde, da man gegenjeitiq einanber
belefjre und Belfe. Nacdhpem er jdmtlie Mitglieder
in verjdyiedene Gruppen etngeteilt und einer jeden
1—2 Chefd zugeteilt Hatte, ging’3 an bdie rbeit.
Biele Fujdauer hatten jich dajelbjt eingefunden, und
e3 war wirflid) eine Freude, zu jehen, wie jamtliche
Camariter emjig arbeiteten. Da unbd dort lagen BVer=
twunbdete, jumeijt an fehr jdywierigen, ja fait ungu=
ginglidyen Stellen. Strenge unbd mithevolle Arbeit
hatten bie Trdger 3u bewiltigen, b3 alle BVerun-
glitften  geborgen  waren. Die  Leichtverivundeten
wirden in dad beim Sdjeevenjteq erjtellte Seltlazavett,
die Sdpwerverwundeten aber jofort per Fubrwert
nad) Hittten tn dad Notjpital trandportiert. lnter der
tiidtigen, beidhrten Leitung ded Hrn. Emil Bivdyler,
uud jeined Stellvertreterd, PHerrn Ernjt Sollinger,
Prifivent vom Samariterverein Schindellegi, wurde

biefe llebung tadellod ohne jede Stiorung durd)-
gefithrt. Jirta um 12 lUhr waven jdmtlide BVerun-
gliiften geborgen umd unter Mitnahme bder Leicht-
verundeten ging’d per Fubrwert nad) Hittten ind
Motipital. Naddem Herr Frany Sdyinbadhler von
Cinfiedeln und nod) verewigt Hhatte durd) eine photo-
graphijhe Gejamtaufnahme, erflirte Herr Bird)ler
Sdluf der lebung und s war hvchite Seit, denn der
Magen jing allen an zu frucren. Unjere Feldfitdyen-
mannjd)aft Datte fitr ein fehr quted TMittagejjen ge-
jorgt. Naddem fid) alle gejittigt Hatten, begann
Herr Birdhler mit der Kritif. JIn derfelben gibt ex
feiner vollen Fufriedenfheit Ausddruc iiber dad Heutige
Sdajien bet der Feldiibung. €r rithmt dad jdnelle,
praftifdhe und pilidytbervuizte Urbeiten jeded eingelnen
Chejd und Ddejfjen Gruppe und allen fpendete er
wohlverdiented Lob. Ferner gibt er ber Hofinung
Ausdruc, dafy (idh die beidben Seftionen Cinfiedeln
und Sdyindellegi bald wieber einmal jujammenjinden
werden ju einer Feldiibung, um jid) fo gegenjeitiq
su belehren. Die KLritif ded verehrten Herrn Pdii-
benten tourbe freudigjt entgegengenominen unbd gehvrig
applaudiert. Gin Spridywort jagt: ,Quitig in Ehren,
ift niemandem zu verwehren” und dedhald madhten
wir alle nod) einen feinen Wbjtecher ind nahe Dorj
Hiitten. Da dort gerade Tang war im Hotel , Lreuz”,
fonnten wir ed nidyt itberd Hery bringen, nidht aud)
mitguwicfen, tros unjerer Miidigleit, die aber bald
vergefien toard. Zirfa um 6 Uhr tourde nun auj:
gebrodhen und per Fuhrwert ging’s iwieder heinuwirtd
su. §n Sdyindellegi wurde nod) ein furzer Halt ge-
madt, um den Abjdyieddtrunt zu nehmen. Um 7'/, Nhr
verabjdyiedete fic) bdie Seftion Cinfiedeln von un3,
um nod) vor der Nacdytzeit die Waldftatt zu erreiden.

Sy fomme nun um Sdluf. Die heutige Feld-
itbung barf al8 in jeber BVejiehung fehr befriedigt
audgefallen Dbetrachtet werden und twir Hofien aunf
ein weitered treued Fujammenarbeiten bder beiden
Seftionen. Herjlichen Dant gebiihrt porab dem Prdfi-
benten de3 Samaritervereind Einfiedeln, Herrn Cmil
Birdhler, der ftetd mit Rat und Tat unfever neu:
gegriinbeten Ceftion zur Seite jteht. Cr ijt s, der
biefe Felbitbung arvangierte unbd tadellod durdyfiifrte,
um und in alle3 einjufiibren, damit wir einjten3d
jelbftindig arbeiten fonnen. Ferner danfen wiv Hers-
lidh bem tit. Samariterverein Cinfiedeln fitv dad
belehrende Bujammenarbeiten anliplich diefer Uebung,
und wir hoffen juverjichtlid), daf wir aud) fernerhin
in jeder Hinfidht auf die Mithilfe ded Priijibenten
Herrn Bird)ler und des tit. Samaritervereind Cin-
jiedeln rechuen Fomnen. Bejten Dant gebiihrt ferner
unferer  PojtenDhalterin- im Bergli-Hiitten, Frl. Lina
Deudler und ifren werten Cltern, fitr dad gittige Cnt-
gegenfommen, indem fie und bereitwilligit die ndtigen
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Raumlichleiten fitx dad Notjpital und bie Kiide
gratid sur Berfiigung jtellten.
Wir hoffen, daf und iieder einmal Gelegenheit

geboten wird, mit der Settion Cinfiedeln cine Felbd-
fibung abzubalten, und nun auj Wiederjehen ein
anbermal. C. V.

ey TP e

Arzt und DPatient.

Bon Dr. med. Frommholy in Niirnberg. (Ausd dem ,Gefunbheitdlehrer”.)

2. KRurpfujder.

S fann e3 mir nicht verjagen, einiged
fiber Kurpfujcher und Naturheilfundige zu
jagen, obwohHl diefed Gebiet jo umfangreid
ijt, bafy e3 gany allein fitv fich etnen Aufjaf
abgeben fonnte. Fite mein Thema ift das
ponr Belang, daf {id) diefe -Elemente gern
awijhent Arzt und Patient drdngen und dovt
Miftranen jden, ofhne etwad aud) nur ent-
fernt Gleichwertiged an jeine Stelle jeen u
finnen.  Schon die , Grofmiitter” find fehr
sum Mitbehandeln am Kranfenbette geneigt.
Shre  Veobachtungen wird der Arzt auch
wertyuiddgen wijfen, mandem ithrer Nat-
jhlage die Zujtinumung nicht verjagen fdnnen.

€3 it durchaus notig, daf man auf jene |

hovt und fie, wenn fie oft aud) {iberflit)jig
find, nicht barjd) und vauh zuritchweift. Vor-
bedingung bafitv mup aber immer blciben,
pap von dicfer Seite michts felbitandig unter-

erjter Linte befolgt wird. Demn am Kranfen-
bette ijt Der Arzt allein verantwortlich. Kann
ev fich aber nicht davauf verlajfen, daf die
Pilege alled tut, was er jagt, ijt cr aud
nidht vor jedem unbefigten Dretnveden {idher,
pann verliert ev die Cinjdhdgung und Sidjer-

jo erfolgretct) wirfen, wie e3 unter giinjtigen
Umijtanden der Fall wdre.

Jtun guritet 3u den Grofmitttern. Wihrend |

bei ibuen die gemiitliche Seite, dag grof-
mittter(iche Helfemwollen die Hauptrolle jprelt,
ift e3 Det ben Derufdmdpigen , Naturheilern”

punfte: bdie Werzte vergiften nur durd) ihre
Meedizinen bdie MDenjchheit und gehen mit
ihren Mafnahmen gani von den natinlichen
Anforderungen ded menjchlichen Korperd ab.
Bon bden gejchdftlichen Vorteilen, Ddic eine
groge Anzahl von Naturheilern in erfter Linte
verfolgt, will ich hier gang abjehen.

Der Standbpuntt, nur mit Teen und Krdu-
tern alle Svanfheiten befampfen zu wollen,
ijt gany veraltet, er ijt in fritheren Seiten
von den Wevzten jelbft vertveten, dann aber
aug guten Grimden aufgegeben worden. Jch)
will verjuchen, diefe Sritnde Hier verjtandlic)
s machen. A3 Beijpiel wdhle i) ein weit-
vevbreiteted Sch)lafmittel.

Cine Abfochung von  getrocdneten Nlohn-
topfen war 013 vor wenigen Jahren noch in
Bayern {iblich, wm unruhige Kinder i Schlaf

- 3u bringen, bid die Anwendung ded , Schlaf-
3 g g )

Q4

tee3” von Dder JNegievung verboten iwurde.

- Der wirfjame Beftandtetl diefes Mittels it
nomumen wird, und dap dev dvzthiche Nat n

per Niildhjaft, der getroctnet al® Tptum in
dert Handel formmt. Je nach) bem Stanborte
per Pilange ift die Wirfung des eingedictten
Nohnjaftes {tavter oder jepvdcher. Der deutfche
Mohn enthdlt nicht joviel wirflame Stoffe,
bafer zteht man bdie inbdijhe Pilanze zur

- Gewinming ded Opiumg vor. Diefed ijt ein
heit in fenen MaBrahmen und fann nicht

sujommengejetter  fovper, Dder eire ganze
Menge andever Stoffe enthalt. Davon find
bag Veorphin, dad Narfotin und das Codein
bie gebrduchlichjterr. Jeder von diejen Stofjen

- hat eine anbere Wirfung und Nebemvivtung.
- Der mobdernent Chemie ijt e3 gelungen, jie
- voneinander ju jondern und immer it gleicher
gewdhnlich anderd. Sie jtehen auf bem Stand- |

Stivte Herftellen ju fHunen. Die Wirtung ijt
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