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majors Wille wurden tm italientjchen Feldjuge
von 1859 bei Dejterveichern und Frangojen
ujammen von den liberhaupt vorgefommenen
LWerundbungen 16,7 Progzent durc) blamfe
Wajfen verurjadyt. Jm Feldzuge von 1864
Detrug diefe Sahl bei den Dinen mur nodh
4 Prozent. Im bohmijcdhen Feldjug von 1866
belief {te jich Det den Preupen auf 5,4 Lro-
gent, bet den Dejterveichern auf 4,9 Progent.
Jn der Schlad)t bei St. Privat, wohl dem
blutigiten Gefechite bdes dentjd)-franzditichen
Srieges, wwrben nur ein Prozent aller ver-
wimbdetenn Deutjchenr duvdh blanfe Waffen
verfegt und im rujjijd-tifijchen Krieq von
1877/78 janf dicje Jabh! gav auf 0,9 Progent.
Alfo ein ftandiges Hevabagehen der Wermwun-
pungen ourc) blanfe Waffen.

Wider Crwarterr nahm nun im  vufjijd)-
japantidyen Krieg die 3ahl der BVajonettver-
leungen von newem ju. Wie dev japanijche
Genevalavyt Ofw fejtjtellt, jind 7 PBrogent
allfer  Venwundungenr  auf  blanfe Warjen
suitcBufithren. Nod) qudfer war dieje Fahl
im Baltanfrieg und jie ijt audh bei den jesigen
jchweren Kdmpfen nicht gering. Dag eine
Settlang  verfehmte Vajonett  jheint
wicder 3u Ehren gefommen Fu jein.

Suerjt finden wiv e8 gegen Mitte e
17. Jahrhundertd in dev franzdiijchen Avmee,
wo ¢ Ddic mit Feucrgewehren bewajjneten
Sehiten zur  WVerteidigung  gegen  NReitevel

alfo

verwendeten. Do) war ed nur i Eingels
gefeht im Gebrauch. Crjt Kax( XII. pon
©dyweden beniite ed i ber Schhlacht Det
Jtatwa  beim  geflofjenen  Majjenangrifi.
Briedrich) der Grofe und jpiter der in Nord-
ttalien fampfende vujfijche General Suwarorw
wujsten diefe Angriffdart weiter audzugejtalten.
Trogdem ftiey Napoleon bet der Einfithrimg
ded Bajonettd bei jeinen Trvuppen auf grofe
Sdwierigfeiten. JIn den Erinnerungen einesd
jeiner Offiziere, namend Charled Pavquin,
wird erzdhlt, dap etngelne Abteilungen vov
ber ©chlacht von Jena Vajonette erhielten,
bie fie aber zu weiter nichtd ald zum Aud-
grabent von Kavtoffeln veviwendeten. Viele
warfen die nach threr Anfidht unniige Waffe
wihrend ded Kampfes fort, andere verfauften
jie als Kriegdandenfen. Doch) tn den jpateren
Striegen Jtapoleond war der BVa‘onettangrifi
allgemein und befonders in den Schlachten

- der Fretheitstriege jpielte er eine grofe Nolle.

Wermn dred auch) Heute wicder der Sall ijt,
ift es wohl davauf zuritctaufithren, daf fich die
grofen Sdhlachten, die cine Seitlang Feuer-
gefechte 3weier Yinien vaven, immer mehr in
Cingelgefechte auflojen, bet denen e3 bet dem
Hn= und Hevgewoge der einmal vorgehenden,
pann wieder juriicfgedringten und aufé neue
borjtitvmenden Truppen bei hiigeligem Geldnde
feicht zum Handgemenge fleinerer Abteilungen
fommt. (Yus , Medizin fiiv alle”.)

S S

Wie man mager wird.

Merfwitrdigeviveife Jind fich fehr viele Dien-
fchen jelbjt nicht vedht. Die Mageven michten
oider, die Fetten jchlanter jein, die Grofen
wollen fleiner, bdie Sleinen
Scwarge wadren fieber blond uhw. in allen
Abarten und Umfehrungen.

So jdyreibt Dr. Crujius in der , Mdedizin |

fiir alle” und meint:

Cine gewifie Veleibtheit it gejund, fie

quiger jein; |

jtellt gewijjermagen eine Nejerve fiiv  Ddic
Qvantheit dav. Su viel Fett ift allerbings
ungefund, unbequem und unjdhdn. Vevor man
jich aber fitv ju dik Halten darf, muf man
jidh wagen und mefjen. Sewidht und Hobhe
ftehenr in etnem beftimmten Verbiltnid. Cin
Cuwadyjener joll um ein paar Kilogranun mebhr
wdgen, als ev itber hundert Hentimeter Hoch
ijit. Gt Veifpiel: ein Mann von 165 Jenti-
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meter Hohe foll 656 613 70 Kilogramm wi-
gen; nur dad Plus darf er allmablic) be-
jeitigen. _

Dag Pringip einer Abmagerungdfur bHe-
jteht nun darinm, dai der BVetreffende weniger
Nabrung 3u fich nimmt, al3 er eigentlidh) fitc
pie Arbeit ded Korperd, fiir jeinen Stojj-
wed)jel braucht. Dadurd) witd der Korper
gezoungen, dag an Nahrung Fehlende von
jeinem angejpeicherten Kodrperfett Fuzufesen,
jo daf baz Worratsfett allmahlich aufge-
braucht wird. Darin liegt aber aud) gleich-
jeitig Die Gefahr. LWenn der Abmageringg-
fanbibat ju jtarf Hungert und zu viel auf
Stojtent feiner eigenen Korperfubjtans lebt, jo
fann er fich Dbetrichtlich) fdhwdadhen und ge-
radegit jchddigen, Defonderd wenn er jchnell
abmagern will und an feinen Organidmug
au viel ungewofhnte Anforderungen jtellt. Cin
su rajches Cntziehenr ded Fetted fann in evjter
Linie dad Hery in Mitleidenjchaft ziehen, dad
bereitd an die Fetteinlagerung und Fettauf-
lagerung gewdhnt war. Dad Hery ift mit
Sett durdpvachien und ein madtiger Jett:
poljter liegt davauf; rajches Sdwinden bed
Jetted bebeutet mun ein vajched Sdhvinden der
Swijchen= und der Stitsjubitang ded Her-
zensd; es verliert jeinen Halt wnd die Folge
ijt cine gewijfe Herzjchwdche.

Wer mager werden will, muf dag genau
beriidjichtigen und bdarf fetne Tummipeiten
machen.

Dasd Bejte i, fich nicht auf eigene Faujt
ober auf Den Mat einer guten Freundin Hin
ju entfetten, jombernm nuv unter dratlicher
Kontrolle. Fiv alle Falle merfe man aber
erftend, dafy man mindejtend bet den letjejten
Stivungen wdbhrend einer Abmagerungstur,
bet jchlechtem Schlaf, Bldjje, Sdhwindel,
Mirdigfeit, Vervojitdt und dergleichen, jofort
drgtlichen Nat einholen mup. Fweitend muf
Der Abmagernde jedevzeit fetnen Huuger ftilfen;
pag ift gany OLejouderd widhtig und dagegen
ird ungemein Hiaufig gefehlt: Wer fich ent=
fetten will, muf fich trogdem anefjen! Jtur

nimmt er biergu nidht die nahrhafte Kojt
(Ciweifs, Fett, Kohlehydrate), jondern mehr
Ballaft, die volumindjen 1nd jdttigenden, aber
wenig nahrhaften Gemiife und dad Obft, die
beibe feinen Fettanjap bewirfent fonnen.

Bejonders 3u meiden find Fette und bie
Soblehydrate (MWebhl, Kartofieln, Buder ujw.),
die beide Den Fettanjap Degiinjtigen. In den
Yordergrund der Ernidhrung miifjen Gemiife,
Obit und mageved Fleijd) treten. Dag Fleijd)
wihle man jtetd fettarm, dann fann e3 roh,
gefocht obder gebraten (jedoc) obhne Butter-
jaft) genommen werben, falt oder warm; von
Fildhen empfehlen {ich mehr die fettarmen, ivie
Hecht, Karpfen, Sdjleie, Schellfijeh), Fovellen
gefocht, ohne Butter. Vet der Mildh meide
man die fette Mild) und dad Oberd. Veim
Brote — von dem um Notfalle tdglich SO
bis 100 Grvamm bder groberen Sorten er-
{aubt werden miijjen — it bejjer Schwary-
brot und Grahambrot ald Weigbrot und
Semmeln.

Jm folgenden fithren wir, ohne Anjpruch
auf Volljtandigleit, jene Speijen an, die man
effet. darf und bie man meiden oll, wenn
man nicht dicer werden will.

Crlaubte Sypeijen jind:

Frifches Objt, wie Crdbeeren, Himbeeven,
Kirjchen, Weichjeln, Johanmid-, Stadjel=, Hei-
pelbeercn, Aepfel, BVirnen, nidht-fiie Trauben,
Wiirfidhe, Bwetjchgen; alle ungezuctert. Nicht
geuctertes  Rompott, und zwar Apfelbrei,
Sirjchent, amertfanijche Fritchte; auc) Dorv=
objt. Wemn jemand durchaus will, fo famn
er Dad Dunftodbft mit Sadharin oder Kryjtall=
(oje ober dergleichen verfiten.

Griine Gemiife, wie Spinat, Kohl, Kod)-
jalat, gritne Fijolen, Hiupteljalat mit jehr
wenig Ocl, ohne Spect, Cndivien= und Vi-
gerfjalat, Tomatens, Kraut- und Gucfenjalat,
jouce und Salzgurfen, Mirpicdled, Spargel
ohne Butter wnd ohne Vrijeln, vote und
gelbe Mitben, jaure Niiben, Sauerfraut, ge-
Diinfteted und Notfraut ofjne Suder, Kohl=
ritben, Sauevampfer, Nettig, Karfiol, Cijig=
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frenn. Reine Crdipfeln, feine Hitlfenfriichte,
feine grimen Erbjen. — €8 ift fehr zwed:
mdjig, zum Fletid) swedsd Fitllung desd Ma-
gend und Stillung ded Hungergefithled inuner

et Vetlagen 31 nehmen, ein warmes quitned
i)

Gemiife und einen Salat oder Salzgurfen
oder rote Jiiben.

Mageres Fleijch jeber Art (25 Detagramm
o) gewogen); tn erfter Linte gefod)ted min-
bes Nindfletch), Rojtbraten, Roftbeef, Veaf-
jteaf, Filet — wir nennen diedmal dev all-
gemetntent Verftandlichfeit halber die Speifen
mit ihren fremblindijchen Namen — und Lun-
genbraten, nicht gefpictt, Kalbfleijch (Schlogel,
nidhtgefiillte Brujt, Kotelette); Lamm= und
Sdyipienileiid (gebraten oder mit Wurzeln
im Gifigmaffer gefocht); Wild; Hubhn gebra-
ten, falt pber warm, Ente, Taube ungefiillt.
Nagered Selchfleifd), magerer Schjinfen. Kein
Sdyweinsbraten, feine Gansg, feine Wurft,
wenig Leber. Jur magere Funge. Crlaubt
jind aud) Stalbfopf, Ochjenmauljalat, Itieren,
Lunge, Hirn, Brieg, Mily, Aspif, Kalbsjulze
(ungavijches Rebhubn), Ochfenjchleppe, Krebie,
Mujcheln, Hummern. Von Fijdjen feine fetten,
wie etiwa Fetthdring, Aal, Syrotten, Lachs,
Delfardinen. ,

Gewiirge find erlaubt, Sals, Pfeffer, Pa-
prifa, Majoran, Dillen, Kitmmel, Swiebel

(Gulajd) obhne Mehl), Cijig, Senf (ohne

Sucter und ohne Nojt).
Lerbotene Speifen find:

fett, Sped, Nahm, fetted Fleijd), Schweins-
und Gansdbraten, Gandleber, Wurft, Sunge,

al8 hartes €t oder Cierjchaum it anjtandz-
(03 geftattet — Kaviar, Kife, fette Friichte
wte Niifje, Hajelniiffe, Mandeln, Kaftanien.

Alle Mehinahrung ijt verboten, zum Vei=
jpiel Semmeln, Vrot, Vrijeln, NMehpeifen

(Yeubdeln, Natfaront, Noderln, Volenta, Sni-
pelu, Auflaufe, Schmarven, Strudeln, Kuchen),
Vickerei, Kafes und Torte. Ehenjo die trocte:

nen Diillenfritchte; ferner Ulmergerjtel, Neis,
Sago, Hafergriige, Gries, Tapiofa Avrowroot.
Keine geftaubte Sauce, nichtd Eingemachtes.
Bu meiden find im allgemeinen auc) die Kar-
toffeln, weil fie viel nafrhafter find, ald ge-
meiniglich geglanbt wird.

Suder ijt ebenfall3 verboten; bedgleichen
Bonbons, Kafao, Sdhofoladbe, Honig, {jitges
Sompott und fitge Fritchte (Tatteln, Feigen),
gritne, jogenannte Suckererbien, Fruchteid in
groBerer Menge, ChHaudearr und Creme, Eis-
fafjee. '

Crlaubte Getrinte {ind:

Wafjer, Mineralwajjer, Tee, leere Vouil-
{on, bunfler Kaffee mit wenig Mildh) und
fehr wenig Sucter, Apfelwein. (Wenig, leichter,
jaucrlicher Weivein ober ein Glag Pilfner
unter Mmjtdnben geftattet.) Ctiwas jaure Mild.

Verbotene Getrinfe find:

Altohol ijt im allgemeinen zu meiden, be-
jonderd Bier, Sithwein (Malaga, Sherry und
dergleichen), Ausbriidhe, Champagner, Schaum-
wein und Lifdve. Sitfe Limonaden, Frudt-
jdfte und Meavmeladen wegen ded Sucers.
Aud) Moit.

Jebt noch) einige Worte itberd Trinfen.
Viele glauben, durch Entziehung des Wajjers
eher abjumagern. Dieje Entbehrung ift aber
eine unnitge Qudlerei. Durd)d Diicften ver-

fieven wiv wohl etwad Wajjer und iverden

- dadburch leichter; aber wir Haben fein Fett
Ulles Jett, wie Butter, Sahne, Schlag-
fabne, Margarin, Schmaly, Del, Pilangen-

verforen, wovauf e ja eigentli) anfommt.
Pan joll alfo nicht itbermifig trinfen, aber
den Durjt fann und joll man fidh Ibjchen.

- Gogar Dertel, der Crfinder der faljehlich jo-
fette $Fijche, Cigelb — bas Weige vom Ei

genannten Sdweninger-Sur, evflart, dap in
pen Fdllen von Fettleibigteit, wo feine Hory-
pber Kreislaufsitirungen bejtehen, die Wafjer-
aufniahme cine teit geringere Vejdjrintung
3u erleiden fat, al8 gemeiniglic) geiibt 1wird.

Ctivad andered it 8 mit dev Suppe und
pem Alfohol.

Sajtenjuppen fallen eo ipso weg, wetl fie
alle mehlhaltig {ind.



Dad Rote Kreuz.

263

Die Ninderboutllon darf nur lauter —
ohne fohlehydratige Cinfage — und aud)
bann nur vorjicdhtig genommen werden, weil
Guppe den Uppetit anrvegt und um NDdehr-
effen verleitet, wad ja den Abfidhten einer
CEntfettungdfur wiberjpricht.

Aud) der Atfofhol bedarf der ftrengjten Ein-
jdhrintung. Geringe Mengen leichten Weifs-
weing werden fitv mandje (eicht Ermitdbare
und an Alfohol Gewsdhnte ald Stimulansd
genonunten werden fonnen. Jm  allgemeinen
ijt aber der Alfohol cin Sparmittel, der die
WVerbrennung unfever Korperjubftany verbin-
pert, aljo ebenfalls einer Cntfettung entgegen-
wirft. Dazu fommt nod), jpeziell beim Bier,
bap 8, in groperer Mienge genoffen, nicht
su iiberfehende Mengen von Kohlehydraten
Dem Orgamidmusd zufiihren und ihn jomit der
gettanveiderung entgegenbringen iwiirbe.

Die Didt fteht bet allen Entfettungdfuren
it erjter Linte. Sie 1jt aber nidht der einzige
Heilfaftor. Widhtig ijt auch), dafy eine vegeve
Musteltitigleit entfaltet witd: ein= bHid 3wei-

jtitndiged @pagierengehen, Gartenarbeit, Gic-
gen, Turnen, Jimmergymnaitif, leihted Berg-
jteigen, Schwimmen, Rudern, vorjichtiges Rad-
fafren, Fupball, Temnid wund bdergleichen.
Banderitbungen und Majjage. Die fdrper-
liche Mehrleijtung joll aber drathd) itber-
wacht werben; fie foll nie bid zur Crmii-
bung oder gav big zur Kurzatmigfeit oder
b3 sum Herztlopfen betrieben werden. Man
mufy immerwdhrend Paujen macgen und aud-
raften. Ferner joll ein Abmagerungsfandidat
nicht zu lange im Bette liegen bleiben und
auc) bei Tag nicht zu viel faulenzen. Die
Kletoung joll nicht zu warm, dad Sinmer
nicht zu ftart geheizt werben, damit ber Kor-
per gepvungen wird, mehr u verbrenmen.
Cnbdlich fann die Kur durd) falte Wafjer-
prozeduven unterftiigt werden; jum Beifpiel
burd) cine falte Abwajhung am Morgen,
suerft mit Waffer von 24 Grad Reaumur
und dann allmdphlich tmmer abfallend big auf
16 Grad Reaumur; im Anjdhlul davan e
Spagiergang.

———F o

Der XIV. Rilislehrertag fiir den Kanfon Bern und Umgebung

findet am 26. September 1915 in Bern jtatt. Niheved itber dad Tagesprogramm wird
i der uddhiten Nummer des ,Noten Krewzed” s lefen feinr. Tie Cinladungszivfulave
werden demndchit an die Vereinsprijidenten verjandt werden. Sollte fich) Hevausjtellen, daf
Berechtigte itbevgangen worden find, jo mogen fie jich an Hin. Dominif NMeter, Prifi-
pent Des Samaritervereind Bern, Gerberngajje 13, wenden.

o——c

Aus dem Vereinsleben.

I interthur, Alavmitbung ded Samaritervereing

Winterthur. Sonntag, den 8. Auquft 1915, wurben

die Witglieder Dded Samaritervereind infolge einer
o Borjtand unverhofit arrangierten Wlarmiibung
an ifrem  WMittagdmahl geftirt.

Wohl obder iibel |

mujten jie ihren Braten ober den Sped und bdie

Bohuen im Stidje (ajjenr, wm bem Nufe ded Vor-
jtanded zu folgen. A8 Suppoiition galt, €8 jei ein
Gasfejjel ded ftadtijchen Gadwerfed explodiert, dejjen

olge fei eime Neihe fdpver vevwumdeter Wrbeiter. |

A8 Gimulanten jtellten jid) der Turnverein Sdydntal=
Tiffeld, Winterthur., Um 12 Uhr wurben die Sama-=
viter durd) Telephon und Velofahrer von dem pben
evwiibnten lngliitsfall in Kenntnid gefest. Sdon
wenige Minuten davauf jtellten fich die erften Dupend
Mitglieder in ihrem Lofal (Rirdhgemeindehausd) ein,
um von dort aud, mit dem nodtigen Material verjehen,
nad) der lnglitdjtelle zu eilen, wo bie meijten
hiweiftriefend anlangten. Lie aucd) der Wujmarfd)
eingelner Mitglieder, insbejonbdeve der jiingern, 3 am
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