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Dag Rote Kreuz.
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Worte Hierort3 bejtend gedanft. Aud) der in Sama-
viterfreijen woflbefannte HU. Rotjdhi, Prafident ded
Eamaritervereind Baldthal-Clus, wolhnte unjerer evjten
Heldbiibung bel und wir Haben ihm mandjen guten

Winf zu verdbanfen. Herrn Dr. Geifer, der in umer=

mitdlidger Weife fitv unfer Samaritervefen arbeitet,

fei Dier ber wohlverdiente Danf audgefprodjen.
Mibgen unjerer evjten, gut abgelaufenen Felditbung

tm Yauje der HBeit nod) anbdere folgen, Fr. .

I attwil (Toggenburg). Samariterverein,
Bom 12, April bi3 4. Juni twurde von 32 Teil=
nefmern ein Samariterfurd bejudyt, weldjer unter ber
bewdfrten Leitung von Hrn. Dr. med. Boid) im
evangelijden Schulfauje abgehalten wurde. Jn ver-
danfendwerter Weile wirfte Schw. Marie Brunner
ald Hilfslehrevin mit, jie jdaltete nebenbei nterricht
in Der Svanfenpilege ein. Dafy der Bejud) der K-
jtunbden cin erfreulider war, 3eigte jid) an dev Pritjung,
weldhe am 6. Juui in dev Turnhalle jtattfand und

burd) den Cyperten Hrn. Dr. med. Sufhn von Unter=
weldger einen gemiitlichen ALIGuE jaud.
wirde. Sie wurde mehr in Form einer lebung, ald

wafjer, Vevtreter vom Hoten Hreuy, abgenommen

eined Cramend gegeben und ift jur Bufricdenbeit ded

Cyperten, jorvie der SAufdauer Deendigt worden. Die 1

| gemad)t Haben.
- ifren Bejtrebungen treu ju bleiben und wedte in
~ifnen den Samaritereifer, der fid) aud) wictlid) in

' lingezwungenfeit de8 Gangen, bejonderd ded theore=

tijhen Teiled, madyte den wohltuenden Cindruct auf

 richtiged BVerftandnid der Schiiler.

Herr Dr. Kuhn, der fid) in feinem Shlupworte
befriedigend iiber die gemad)ten Leijtungen audjprady,
perdanfte Hrn. Dr. Bbjd) feine grofen Bemiihungen,
ebenjo Sdpw. Marie Bruuner und Frl. Emma Grob,
bie fich bem Kurd jowie bdem Vereine jehr verdient
Cr muntevte die Teiluehumer auf,

die Tat umijepte, denn vou Dden 32 Teilnehmern
waren e3 gleid) 18, 1weldye jid) dem Vereine anjdlofjen
und demjelben mewed RQeben, Wirfen, Freude und
Sdajien verliehen. Wiv entbieten ihuen einen freudigen
Willfommendgrup und wiinjchen, daf jte dem Beveine
treu bleiben.

A2 Kurdabichiuf wurde jtatt einer Jujammentunft
im engen Saale bdie Hervliche Natur gewdphlt. €3
wurde am 11, Juli ein Spagiergang veranjtaltet,
verbunden it einev fleinen Jmprovijationsdiibung,

Hojjent wir, bdafy unfere BVereindtitigleit immer
havmontjd) threm Fwede entipredyend fid) geftalte und
bem Wohle der Menjdyheit diene.

R

Wie man

Sir die  Kunjt, vihtig g ejfen,
Wrof. Emborn in der , Jeitjeheift fitr didte-

tijche 1nd phyfitalijche Thevapic” den wifjen=

Augdbruet  Cuphagie  evfunden,

jeaftlichen

wihrend er das zu jdhnelle Efjen ald Tachy-

phagie, dad Fu l(angjame al8 Bradyphagie
begeichnet. Fiiv die Kenngeichmmg der Cu-

phagie, afio dev guten Avt ju effen, gibt
beveits die WBibel cine Wmvetjung in dem |

Ga: Jn dem Schwetge deined Angeyichts
jollit du dein Vrot effen. Die richtige WVor-
bereitung  fitv  etne Mablzeit i1t vovaus-
geqangene Avbeit mit darauffolgender Rube.
Tie Avbeit 1t notwendig, darf aber nicht u
Hebermithung odev gav Crjchophung fithren,
weil damit die CRluft in der Negel ver-
jchwindet oder dod) die Werdawung verlang:

jamt wird. Zur Maplzeit jeldit joll man jidy

auierdem Nube wd Jeit gomen. Wahrend

hat

eflen foll.

ped Cjjeng joll man weder an jeie Be-
jehdftigung noch) an ernjte oder gav trauvige
Dinge denfen, jondern das Ejjen als Haupt-
arbeit betrachten wnd ihm volle Aufmerfjom-
feit wwenden, obgleich nidht Fu verfermen
ijt, dal angenehme Gefellichaft und leichte
heiteve Gyejpriiche yur Crhdhung ded Gennijed
ber Mablzeit Dbeitvagen. Sett cumiger Feit
wijfen wir, namentlich durd) die Forjchungen
vorr Pawlow, daf die Gehivntdatigfeit itber-
Houpt von midhtigem Cinflupp auf die Ver=
dbawumg ijt. Schwere Sovgen fmren nicht
nur dent Appetit vauben, jondern unter Um-
jtinden auch) geradeju Verdanungdjtirungen
Hevvorrufen. Anderfeitd geht die Mitwirtung
Des Gebhirng davaus fHervor, daf jdjon der
Anblict von Lecterbiffen eine  Audjcheidung
bon Magenjaft Hervorvuft. Davaus ergibt

i, dafy auch das Acupere der Speifen, die
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Dad NRote Lreus.

Art der Amrichtung, die GefdBe, n benen
fte aufgetragen iverben ujw. von einiger
Bedeutung fiiv die BVefommbichfeit der Mahl-
eiten ijt. Oft jdhon ift fermer davauf bHin-
gewiefen yworden, dap man jede Spetje gritnd-
lich fawen muf, wetl die Verbauung etnmal
durd) die Jerfleinerung, bdann
purd) die Vetmijdhung von Speidjel er-
{eihtert wird. Nad) Brof. Einhorn jollte
Wajfer ein jteter Vegleiter jeder Miablzeit
jein, da 3 Den Wppetit verjtivtt, den Genugp
Der Speijen erhiht und auperdem eine Sicher=
Deit Dagegen Dietet, dbaf man cinen Bifjen
st Deip verjdhludt. Nad) dem Cifen mup

dann ein iwenig Nube eintveten, che man

wieder ur Avbeit jdhreitet. Die Tachyphagie,
bad ju jduelle Cjfen, ift twohl der meift

verbreitete Fehler. Die Folgen ergeben jich

Daraud, daf dic Speifen nidht geniigend ge-

aber auch |

fout und dadurch fdyjwer verdaulich werben.
‘Taraud entjtehen viele Storungen ded Magens
und ded Davmes. Auc) die Moglichfeit, daf
infolge der grofen Hajt Spetjen oder Ge-
teinfe su feip ober ju falt genojjent werden,
forint hier in Betracht. Dad 3u {angjame
Cjjen, die Bradyphagie, fommt wobh( jeltener
vor, fo dap Die Werzte im allgemetnen mumer
fir WVerlangjamung ded Efjend 3u jprechen
haben. Inmumerhin fann auch die Uebertreibimg
nach diefer Richtung zu wittlichem Nachteil
geveichen. Namentlic) fonmt der Genujy am
Ejjen dabei zu furg, und meijt nimmt dev
Menjd) bei i langjamem Eifen aucd) 3u
wenig Nabhrung 3u jid). Diefen Fall findet
man verbunden mit etner gewtjjen Angjt
oder Aufrequng vor dem Efjen, wnd ev mup
mit qrofer Cnergie von feiten ded Patienten
befdmpft werden.

————

Hrzt und Patient.

Bon Dr. med. Frommbholy in Nitrnberg. (Aus dem , Gefundbeitélehrer”.)

1. Krvanfenleftiive.

Dic Leftitee medizinijcher Viicher verleitet

die Vatienten in den meijten Jdllen dazu,
pen Arzt su fritifieren, jeine Vehandlungs-

weife zu ,verbefjern”. o lange ¢3 dabet zu

ciner offenen usiprache ywijchen beiden Teilen
fommt, wird ein Sdhaden nod) ju vermetden
fein, aber wehe, wemt Tanten ober Tnfel,
wenn Grofumiitter wnd andere Vevzieher bdev
Menjchheit am Kvanfenbett mit ihren, ach
jo gut gemeinten Natjchlagen beritctjichtigt

werden. — Die quten Hevzen dicjer Verater

in Ghren, aber der Facdmann wird, wemn ev
nicht gar zu jehr vevdrgert wird, oft herslich
daritber lachen oder nock) Hfters jehelten mitpjen.

Jie Patienten, die jo glitetlich find, ein

Sonverjationdlexifon u befien, hat dev Avzt
ciien befonderenn Blit. €3 jind ndmlic) die
Qeute, dic bei dev criten Unterfudhung gleich

dic Diagnofe fix wnd fertig gejtellt Dhaben |

yoollen, um jid) dann gleich nach) dem Jort-

gange De3 Avsted auf den betreffenden Vand
s jtitcgen und eifrig nachzulefen, b bder
Doftor jeine Vevordnmungen auc), na, jagen
wir, fo gejtellt bat, twie fie im Buche an-
gegeben jiud.

Aber bleiben wiv jundddit bet ber Diaguofe.
Sie 1jt gav nicht jo leicht u jtellen. Jch darf
wofl jagen, bet Den meijten inmeven und den
fieberhaften Srvanfheiten bedarf es einer nehr-
maligen Unterjuchung und fdngeven Beoback)-
tung ded Werlaufes, wm ihrve Avt und Vehand-
lung  fejtaujtelferr, wm  etwasd itber thren
vorausiichtlichen Verlauf jagen i ditvfem.
Tas 1ind noc) nicht die jehlechterten Aerste,
bie mit der Vetanntgabe der Diaguoje chwad
suvitdhaltender Jind. Fiiv den Patienten tomumt
ja hauptiachlich in Betracht, dafy ihm gebolfer,
Linderung jetner Schmerzen, dap ihm Befretung
von feiner Tmal gefchafft wird. I Fillen
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