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Da3 Fote RKreu;.

pem Yodvertauf wentg oder gar fein Jn-
tevejfe entgegen. Tad mag vielleicht aud Un-
fenntnid gejcdhehen jetnr, miglicherveije 1jt die
Angelegenheit auch vergejjen worben.

Wir Dhalten ez bdeshalb filv angebradt,
Die Lereine 3u evmumtern, beim Jentralprdfi-

Denten ded jchweizerijchen Samariterbundes,

Deven AL Nanber i Llten, ihre Vejtellumgen
at Lofen zu machen umd teilen wmit, daf

dicjelben fitr diejenigent Veveine, die eine ge-

wijfe Quantitdt abjegen, u nod) bejjeren
Vedingungen abgegeben werdben fonnen.

s Handelt fich bei diejem Vertveiben der
eidgendifijchen  Landesausjtellungsloje nidht |

S um eine dev gewdfulichen Lotterien, Ddenn

der Crirag joll 3u gleichen Teilen der all=
gemeinen Notaftion wnd dem jchweizerijchen
Noten Kveuy zufallen, dem duvc) dic Mobili-
jation und burc) fetne Fitrforge fiiv bdie
Dpfer bes Krieges iiberhaupt gewaltige Aus-
gaben erwadyjen {ind. Die Samaritervereine
habent wm jo mehr Grund, fid) der Sadje
gegentitber nicht ablehnend zu verhalten, als
fte emne auferordentlid) gitnftige Gelegenbyeit
baben, ihren Vereinstajfen daduvch nambafte
Gefdbetrige usufiihren.

Not=Kreuz-Jentralfefretaviat.

S D S —

Hus dem Vereinsleben.

Gdjweis, Wilitdrfanitatsverein, 2Aud dem
Vrotofoll der ordentlihen Delegievtenverjammiung,
vom 20. Juni 1915, in der Aula ded Hirjdengraben=

jdulhaufed in Biicich. Beginn der BVerhandlungen |
I Vegrilpungsrede Hebt der Vorjigende jpeziell hexrvor, dajs

10 1Hr vormittags.
Anmwefendijind: Der Jentralvoritand ded jd)vets.
Militdrjanititdvereind; Hr. Therjt €. BVobhny, Chef-

avat ded jdyveiz. Moten Kreuzed und der Territovialz
5 1d)ivery 3

janitidt; $Hr. Lherjt von Sdjulthel, Etappendefarst,
Bliridy; Hr. Vajor Jjher, Bevtveter ded fchrweis.
Jioten Kreuzed; Hr. Nauber, Prdjident ded ydyweis.
Samariterbunded; der Vorjtand dek Samaviterver=
banbde3d Bajel.

Fiir die Taqung [aflen jidh entfduldigen: Hery
Loherft Haufer, Armeearzt der Scpveiy; Hr. Thexit
de Montmollin, Chremmitglied ded jdpweis. Weilitdr-
janitdtdvereind; Hr. Therjtlt. Sahli, Fentraljefretdr
ves jchweiz. Moten Kreuged; Hr. Cherjt Dajen, Schul-

fommandant, Bajel; Hr. Sanititsinjtruttions-Adju=
tantunteroffizier ®. Huunnel, Chrenmitglied ded jdyweiz. |
' bed Vaterlandes getragen twerden.

Militdrjanitdtdvereing.
Traftanden: 1. Wppell, Volmad)tdiibergabe;

2. Genehmigung ded Protofolld der Delegievtenver
jammluug vom 24, Mai 1014 in Liejtal; 3. Ge=
nehmigung bed Jabhredberidytes pro 1014 4. Ges

nehmigung der Kajjavedhnung pro 1914: 5. Veridyt
der Rednungdrevijoren; 6. Wahl der Vorortdjeftion
bro 1915; 7. Vejtimmung ded Trted bder mndchjten

Delegiertenverjammiung: 5. Wahl der Hednungds
| [ungen gepriift und evgibt der namentliche Aufruf

vevijoren; 9. Allfalliges.
Der Borjigende, Jentvalprdfident Labhart,

begriit bie erjdjienenen Herven Tfjizteve, Chremmit=
glieder, Gidfte und Delegierten und beipt alle An-
wefenden im Nanen ded Bentralvorjtanded ded jdpvets.
Militdrjanitdtdvereind hHerzlich willfommen. JIn feiner

dev im WAnguit letsten Jahred audgebrodjene europdijde
frieg und die bamit bedingte Mobilijation der jdpei-
serijchen Avmee die Titigleit ded Fentvaloorjtanded
wie aud) der Seftionen fajt giinglich) lahmgelegt habe,
wedhald dad von Hrn. Therfeldaryt Haujer aufgeftellte
Arbeitgprogramm fitv Wettiitbungen nidht durdhgefiihrt
werden fonnte. Die Modbilijation und die ernijte Feit

o itberhaupt Haben 3 dann aud) bedingt, dap die died-

jibrige Delegiertenverjummiung in gang einfacdyem
NRabhmen abgehalten werde und er Hoffe alle Dele-
gierten mit diefemt BVorgehen einverftanden. Cr gab
feiner Freude Ausddruct, daf merhwiicdigerveife bdie
biedjihrige Tagung haubtjddlid) von Angehvrigen dev
Attivianitdt bejudyt jei und Hofit, daf die BVerband-
[ungen vour Geijte bev K ameradjdaft und yum Wohle

A Stimmenygdhler wirh gawdhlt: Sanitits-
wad)tmeijter Suler-Straubengell.

A3 Uebervjeser: Auf BVorjhlag von Dela-
cranjaz=Qaujanne werden fetne lleberfeser be-
jtimmt, da nur zwei Witglieder der weljden Junge
antoefend 7ind, Ddie jedbod) Dder Ddeutfden Spradye

 midtig find.

Die Vollmadten werden ju Veginn der Verhanbd-

27 Delegierte, weldhe 19 Seftionen vertreten.  Fwel
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Seftionen, Genf und Vevey, [ajjen {id) wegen Mo-
bifijation entichuldigen. Nidyt amwvefend und aud) nidt
entjdhuldigt jind: Bern, Biel, Herrjdajt.

a3 Protofoll der ordentlidyen Delegiertenverjamm:
fung vom 24. Mai 1914 in Liejtal wird, nad) einer
fursen redaftionellen enderung, ani Unfrage ded
Sentralprdjidenten ohne Berlejen genehmigt.

Der Jahredbericht, der Dden Seftionen gedrudt
sugejtellt wurde, wird einjtimmig genehmigt.

Bentraltajiier Albert Joijt verliejt die im ge-
dructten Jahregdberidite ebenjalld enthaltene Jahres-
redynung pro 1914, Diejelbe erzeigt an
Ginnagmen . . . . . . . . . g 3,255.56
Nudqaben. . . . . . . . . L,
jo dap jid) ein Wktivjaldo von . R, 1,025, 34
ergibt. Der Vermigenditatud pro 31. Dezember 1914
weijt Fr. 4025, 34 auj. .

Der Nevijorenberid)t von Laujanne-Lieftal bean-
tragt Genchmiqung der Jahredrvechnung 1914 unter
Ded)argeerteiling an den Kajfier, wad bejd)lojjen wird.

Wah! ded Vororted: €3 wird B ajel vorgefdhlagen.
Bajel erflart fid) mit einer eventuellen Wiederwahl
einverftanden, jofern feine anbere Seftion {id) bHierfiir
melde. Bajel wivd hievauf zum bdrittenmal filr eine
weitere Wmtdperiode ald BVorovi3jeftion einjtimmig
getdplt.

£1t ber nidyjten Delegiertenverjammiung: Lanjanne
und Solothurn, Beibe BVertveter diefer Seftionen
fehnen ab. Auf perivnlicgen BVorjdlag ded Fentral:

brdfidenten wird bie Wahl ded Trted der nddhjten

Delegiertenverjammmlung dem  Fentralvovitand itber-
[njjen, Der fich fjeimerzeit mit gqeetgnet erjcheinenbden
Geftionen in BVerbindung fehen wird.

Redynungdrevijoven : Jn udtritt formmt Laujanne;
vorgefdlagen witd auper Yieftal Genf. Einjtimmig
werden Lieftal und Genj algd Rednungdrevijoren pro
1915 gemwadft.

Sentralprdjident Labhart gibt Ausfunft iiber ein

an  den Jentralvorjtand geridhteted Schreiben der

Seftion Winterthur betveyrend Subvention ded jdhveis.
Noten Kreuzed. Winterthur erflart jich mit der
Auafunjt jufvieden, witnjdt jedod) in Anbetrad)t ded
jdpvadien K anenjaldod ihrer Seftion gangzer oder teil=
weijer Crlafy ded Fentralmitgliederbeitragesd pro 1915.

Yabhart-Vajel gt Hen. Obherft Vohny be-
treffend Bunbedjubvention pro 1915 an.

Theryt Bohny teilt mit, daf die Subvention
pro 1915 vom Bunbde bereitd angewiejen worden jei
und bem Jentralvorjtand in ben nidijten Tagen 3u-
gehen werbe. Wie dagegen die Subvention jitr weiteve
Jahre audfalle, dad jei unbejtimmt BHeute ju fagen,
jedenfalld mitjje man jest jchon damit vedynen, daf
vom nddyiten Jahre ab eine MReduftion eintrete.

I ben.

Nad) lebhafter @i@fuﬁivn wird einjtimmig be=
jdlojien, bem BVorjtand bdie Frage ber Herabjepung
bed Mitgliederbeitraged zum Studium ju itberlafjen.
Diejenigen Seltionen, die auf Reduftion oder Erlap
refleftieren, haben al8dann thre Gefuche jehriftlic) und
wohlbeqriindet an bden Zentralvorjtand einjureidyen,
der diefe Gejudje von Fall zu Fall priffen wird.

Der Prdjident fdlagt vor, in Anbetradyt der
weitern teilweifen Mobilijation bder jdiveizerijden
Armee, fei aucd) diejed Jahr von bden jdyriftlichen
Preizauigaben limgang ju nehmen, was ftilljhweigend
genehmigt wird. Dagegen madht Jentralprijident
Labhart nodhmald auf die gitnjtige Gelegenheit dex
Wetteraudbildung aufmertiom, die Sanititdunteroffi-
sierent und Gefreiten durd) bdie Teilnahme an den
Ganitétd-Refrutenjdulen wihrend den 10 lesten Tagen
geboten ijf, feiber aber vom der Bergiinjtigung nocd)
fehr wenig Gebraud) gemadyt rworben fei.

Cherit Bohny glaubt, daf diejed Programm
eigeﬁtlicf) womentan  fallen gelafjen twerden follte,
ba jid) Beute gegeigt Habe, daf e3 der Armee an
Sanitdtdperional fehle, indem bdie Sdhlveiy fidh in
einem eigenartigen Zuftande befinde, dem Friedend:
und 3ugleih) Kriegdzujtande. Wie aud bden Tages:
blattern zu entnefmen fei, werdben gegenvirtig An-=

- melbungen zu freiwilligem Dienft in dem Wann-

fdhaftgbepot ber Sanitéitdtruppen jtetdfort angenommren.
Jn o lingerem Votum  priizifiert dev Fedner bdiefed
Bovgehen und gibt dem Sentralborjtand den Auftrag,
e3 fetenn an die Scltionen Aufrufe ju erlafjen betreffend
Nuibietung von Sanitdt3unteroffizieven, Gefreiten und
Solbaten, wie audy von Not=RLreuz=Kolonnenmitglie-
dern.  Medmer 1wveift fpeziell Davauf hin, daf jedem
Midhteingereipten bie Militdrverfidherung (Familien=
unterjtiipung) und bei 35 Dienjttagen Erlaf der
Meilttdrftener fitv dad betreffende Jahr jugefichert jei.
Die Mannjdajten Haben {ich volljtandig audgeriijtet
im Mannjdhaftddebot zu ftellen.

Delacraujaz=Qaujanne fragt an, ob aud
reiwillige anderer Truppengattungen ugelajjen wer-
Oberit Bohny ergingt, dap died wobhl der
Fall jei, jobald ber Vetrefjende fich iiber geniigend
Renntniffe be8 Sanitdtgdienites audweijen IHune.
Tamit ijt diefe Frage erledigt.

fuhn-Solothurn madt nodymald auf dbie Ne-
organijation ihred BVereined aufmerfiam und Dbittet
um NRatjdhldge feitend ded Bentralvorjtanded wie aud
der amwvefenden Sameraden. Die Ungelegenheit wird
an ben LVorjtand geleitet, der fid) nad) Cinreichung
einer (dyriftlidjen Begriindbung von der Seftion Solo-
thurn Hernach mit diefer in BVerbindung fetit.

Bentralprdjident Labhart madt darau
aufmerfiam, daf nod) eine WUnzahl Seftionen im
Nitdjtande feien betvefjend Abredhnung mit den Not=
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Sreuz=Lofen. Er frdgt den amwejenden BVertreter ded
Fioten Lreuzed an, ob die Ablieferung der unverfauften
Lofe und bed Gelded nod) einige Jeit Habe?

Major Jfder teilt mit, dap dev Termin dex
Abredhynung wm einen weitern Monat hinaudgejdjoben
worden und daf dezdhalb zur Wblieferung nocd) Seit
vorhanden fei.

Hohl=Chur glaubt, daf an ujtindiger Stelle
auj die Weiteraudbilbung Dded Kartenlefend im Ge-
{inde aufmerfjam gemacht werben follte, da folched
Beute zu wenig beritctfidtigt werde.

| 27 Wttiomitgliebern nabmen

| Gerlich.

Bentralprdjident Labhart weift davauf |

hin, daf bad Kartenlefen im Wrbeitdprogramm fiir
Wetttimpfe, dad im Sonuner 1914 an alle Seftionen
verjandtiwurde, enthalten Jei und dbie Seftionen eben jelber
Dafity bejorgt fein jollen, da auch diejemt Programms
punfte die nitige Uufmertjambeit gejdentt werde. Die
@eftionen follen fidy zu diefem Bwede an DOffiziere
ber Detrefjenben Gegend wenbden, die die Leitung eined
Devartigen Kurfed gewif itbernehmen werdben.
Bruggmann:=Heridau winjdt, bdaj
Sanitdtdjoldaten wieder mehr ju ihren Einfeiten Fu-
geteilt roerden, um Berjplitterung der Sanitdtdmann-
jdajt, wie joldhe gegemwirtiq Dejtehe, u verhiiten.
Bentvalprdjident Labhart weift dieje Un=
regung ebenjalis an Hrn. Dberft Bobuy, der jedod)
mitteilt, daf; & auferordentlid) jcdpver jei, wie bereitd
betont, den nidtigen Mannjdaftdbeftand u erhalten

Die  Beteiligung feitens Dded Samaritervereind
Aijoltern Diitte eine grofere fein Fonnen, denn bon
blop 16 Mitglieder an
ber llebung teil (vom Samariterverein Hongg 24).

Nad) der Uebung begaben jid)y Leide Vereine in
den Gajthof zum ,Lowen” in Wfjoltern, wo nod
einige Stunden ded frihlidien Fujammenieind folgten.
LQeiber famen bdie tanglujtigen Damen und Herren
uicht auj ihre Rechnung, da die INujit jehlte,

Den Befud) ded Herrn Dr. Vontobel, den ev und
an der llebung madte, verdanfen ihm beide BVereine
R. 8.

Ober- Gnifelden und Lmaebnung, Sama-
ritevvevein Felditbung vom 3. Juli, nadmittagsd
3, Whr, in Kolliten. BVei wunderid)dnem Wetter
verfammelten jid) die Samariterinnen und Samas

i riter Deim alten Sdulausg in KLolifen.

Auf dem Hubel mwurde ein Feueriiberfall durd)

- Atilferie juppontert. An Crt und CStelle legten die

bie -

Gamariter den vielen Sdmwervertoundetenn die ent:
jprechenden Notverbinde an. Auj einem improvijierten
Wagen forvie per Auto wurden die Scpververivin:
deten ind Votjpital, dbad von Kollifer Samariterinnen

' in dber Turnballe cingerichtet wordben war, verbradt.

und daher auj die verjdyiedenen Cinleiten Heute fein
Defondered Augenmerf mehr gehalten iwerben finne. |

Nachdem {idh niemand mehr zum Worte meldet,
fann der Vorfiende punft 12 Nhr die BVerfammlung |
- Sonntag, den 18. Juli 1915, jeine exrjte Jelditbung

jehliefen.

Asfoltern (3iirich). Sonntag, den 1. Auguit, hielten |
Cund 8 Gamariter) nadymittagd 2 Uhr beim Hotel

die betden Samaritervereine Hingg und Affoltern
bei Ziirid) eine gemeinjume Felditbung ab. lm
1 Uhr bejammelten fich beide Lereine auf dem
Lobnggerberg”, wm 1'/, Uhr begann die lebung,
nadydbem der lebungdleiter, Herr Apbenzeller, die
Suppofition Defannt gegeben hatte, die folgende war:
Lm Holoer BVerditel {dylug der Blih in eine grofe
Cidye, unter dev jid) jpielende fnaben befanden.”

Die Vereindmitglicber Deider Lereine tourden in
drei Gruppen eingeteilt, bie erite Gruppe eilte auf
die lnglitdajtelfe, die zwveite bejorgte den Trandport
und die britte wav mit der Cinridiung von zwet
Wagen zum  Abtrandport der Verwunbdeten nad
Afoltern  in dad ingwijden eingeridytete Motjpital
bejehiftigt.

Die lebung fanm ald eine in jeber Beziehung
gelungene begeichuet werben, wenn and) hier und bda
cin Verband jur Kritif Anlaf gab.

Serr Dr. med. Forjter Hielt dovt eine jehr lehrreidie
fritif, Birta eine Halbe Stunde {pdter fonnte man
bie Simulanten, jowie bdie Samaviter im ,Biren”
bei einem gemiitlichen , 3obig” antreffen. Died war
unjere exjte Felditbung, und wir tinnen fie ald cine
gut gelungene betradyten.

Llith, Der Samarviterverein Yetmental hielt
ab. Bon jdpnem Wetter Dbegitnjtigt, verjammelten
ji) die Mitglicder bed Vereing (15 Samaritevinnen

Qandafron in Flith. Ucbungsleiter war Hr. Dr. Geifer
aud Thenwil. Die Suppofition war cine militdrifdye.
Auf der Hauptjtvape Fliih= WMeperlen warteten 14

Codurd) Sdhufpounden jchwer BVerlepte anj die exite

$Hilfe, bdic bder Samariterverein Leinental ju leijten
hatte. €3 wurden Fwei Gruppen gebildet, von Ddenen
die exite den BWerwunbdeten die Notverbinde anlegten,
withrend die pveite Gruppe jwei mitgebradhte Leiter
wagen umt Tvandport der Werwumdeten Heruridhten
hatten.  Auc) zwei Tragbahren iwirrden improvijiert.
1m 4!/, Nhr hielt Hr. Dr. Geifer eine jehr lehrreiche
fritif, aud bder die eifrigen Samariter wohl mande

- Vehre zogen. AIB Vertreter ded jdpweiy. Samariter=

bunded war deren Prdjident, Hr. W NRauber aud
Dlten, felbft amwefend, wad fich der Samariterverein
Qeimental al8 eine bejondere Ehre anvedhnete. €3 fei
Hrn. Rauber fitv jeine wohlmeinenden, aufmunternden
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Worte Hierort3 bejtend gedanft. Aud) der in Sama-
viterfreijen woflbefannte HU. Rotjdhi, Prafident ded
Eamaritervereind Baldthal-Clus, wolhnte unjerer evjten
Heldbiibung bel und wir Haben ihm mandjen guten

Winf zu verdbanfen. Herrn Dr. Geifer, der in umer=

mitdlidger Weife fitv unfer Samaritervefen arbeitet,

fei Dier ber wohlverdiente Danf audgefprodjen.
Mibgen unjerer evjten, gut abgelaufenen Felditbung

tm Yauje der HBeit nod) anbdere folgen, Fr. .

I attwil (Toggenburg). Samariterverein,
Bom 12, April bi3 4. Juni twurde von 32 Teil=
nefmern ein Samariterfurd bejudyt, weldjer unter ber
bewdfrten Leitung von Hrn. Dr. med. Boid) im
evangelijden Schulfauje abgehalten wurde. Jn ver-
danfendwerter Weile wirfte Schw. Marie Brunner
ald Hilfslehrevin mit, jie jdaltete nebenbei nterricht
in Der Svanfenpilege ein. Dafy der Bejud) der K-
jtunbden cin erfreulider war, 3eigte jid) an dev Pritjung,
weldhe am 6. Juui in dev Turnhalle jtattfand und

burd) den Cyperten Hrn. Dr. med. Sufhn von Unter=
weldger einen gemiitlichen ALIGuE jaud.
wirde. Sie wurde mehr in Form einer lebung, ald

wafjer, Vevtreter vom Hoten Hreuy, abgenommen

eined Cramend gegeben und ift jur Bufricdenbeit ded

Cyperten, jorvie der SAufdauer Deendigt worden. Die 1

| gemad)t Haben.
- ifren Bejtrebungen treu ju bleiben und wedte in
~ifnen den Samaritereifer, der fid) aud) wictlid) in

' lingezwungenfeit de8 Gangen, bejonderd ded theore=

tijhen Teiled, madyte den wohltuenden Cindruct auf

 richtiged BVerftandnid der Schiiler.

Herr Dr. Kuhn, der fid) in feinem Shlupworte
befriedigend iiber die gemad)ten Leijtungen audjprady,
perdanfte Hrn. Dr. Bbjd) feine grofen Bemiihungen,
ebenjo Sdpw. Marie Bruuner und Frl. Emma Grob,
bie fich bem Kurd jowie bdem Vereine jehr verdient
Cr muntevte die Teiluehumer auf,

die Tat umijepte, denn vou Dden 32 Teilnehmern
waren e3 gleid) 18, 1weldye jid) dem Vereine anjdlofjen
und demjelben mewed RQeben, Wirfen, Freude und
Sdajien verliehen. Wiv entbieten ihuen einen freudigen
Willfommendgrup und wiinjchen, daf jte dem Beveine
treu bleiben.

A2 Kurdabichiuf wurde jtatt einer Jujammentunft
im engen Saale bdie Hervliche Natur gewdphlt. €3
wurde am 11, Juli ein Spagiergang veranjtaltet,
verbunden it einev fleinen Jmprovijationsdiibung,

Hojjent wir, bdafy unfere BVereindtitigleit immer
havmontjd) threm Fwede entipredyend fid) geftalte und
bem Wohle der Menjdyheit diene.

R

Wie man

Sir die  Kunjt, vihtig g ejfen,
Wrof. Emborn in der , Jeitjeheift fitr didte-

tijche 1nd phyfitalijche Thevapic” den wifjen=

Augdbruet  Cuphagie  evfunden,

jeaftlichen

wihrend er das zu jdhnelle Efjen ald Tachy-

phagie, dad Fu l(angjame al8 Bradyphagie
begeichnet. Fiiv die Kenngeichmmg der Cu-

phagie, afio dev guten Avt ju effen, gibt
beveits die WBibel cine Wmvetjung in dem |

Ga: Jn dem Schwetge deined Angeyichts
jollit du dein Vrot effen. Die richtige WVor-
bereitung  fitv  etne Mablzeit i1t vovaus-
geqangene Avbeit mit darauffolgender Rube.
Tie Avbeit 1t notwendig, darf aber nicht u
Hebermithung odev gav Crjchophung fithren,
weil damit die CRluft in der Negel ver-
jchwindet oder dod) die Werdawung verlang:

jamt wird. Zur Maplzeit jeldit joll man jidy

auierdem Nube wd Jeit gomen. Wahrend

hat

eflen foll.

ped Cjjeng joll man weder an jeie Be-
jehdftigung noch) an ernjte oder gav trauvige
Dinge denfen, jondern das Ejjen als Haupt-
arbeit betrachten wnd ihm volle Aufmerfjom-
feit wwenden, obgleich nidht Fu verfermen
ijt, dal angenehme Gefellichaft und leichte
heiteve Gyejpriiche yur Crhdhung ded Gennijed
ber Mablzeit Dbeitvagen. Sett cumiger Feit
wijfen wir, namentlich durd) die Forjchungen
vorr Pawlow, daf die Gehivntdatigfeit itber-
Houpt von midhtigem Cinflupp auf die Ver=
dbawumg ijt. Schwere Sovgen fmren nicht
nur dent Appetit vauben, jondern unter Um-
jtinden auch) geradeju Verdanungdjtirungen
Hevvorrufen. Anderfeitd geht die Mitwirtung
Des Gebhirng davaus fHervor, daf jdjon der
Anblict von Lecterbiffen eine  Audjcheidung
bon Magenjaft Hervorvuft. Davaus ergibt

i, dafy auch das Acupere der Speifen, die
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