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Der Rbeumatidmusg ift zwar eine jdhmers-
Dafte, aber wenn ¢3 wicflich nur Rheumatis-
mud ift, durdjaud nidht gefahrliche Kranfheit.
Cr wird durd) gewiffe Medifamente, bie
Galigyljdure und ihre Priparate, giinftig
Deeinflupt; namentlih wenn bas Salizyl-
medifament mit Heiger Limonade ober mit
heihem Lindenbliiten- ober Flicbertee geveicht
und bdadurch ein tiictiged Schwigen erzeugt
witd. Ferner erzielt die drtliche Vehandlung
qute Crfolge. Die beften und am jdhneliten
wirfenden Hetlmittel jind twohl eine funit-
geredit durchgefithrte Mafjage und bdie efef:
trijhe Behanblung, die Faradijation. Die
Defonders gegen chronijchen  Rhewmatidmus

angetvendeten Einreibungen mit Frangbrannt-
wein, Rampfergeijt, Senfipivitus, Wintergriini!
uji. wirfen Hauptiachlich durch die mit den
Cinreibungen verbundene Majfage. Auch) bie
Lerwendung von warmen Umid)ldgen, Schroit-
furen, Radium-, Dampf- wnd Ioorbidern
i)t von wohltuender Wirfung. Ebenjo tun
Sdywefeljhlamm und  Fangopacungen 1nd
Heipluftbider gut; in neuejter Jeit dev fimit-
liche Fohn.

A3 Vorbeugungdmittel gegen NRheumatiz-
mud cmpfiehlt jid) regelmdahige Gymnajtif und
eine fyjtematifche Abhdartung mit Getwohnen
an falte Qujt.

(Aus denr , Schweiz. BI. . Gejundheitapil.” v. Dr. L)

— e g

Zeitungspapier.

Jn dicfer harten Feit, wo aud) die fleinjte
SHiffe willfommen jein muf, dicfte e3 an-
gebracht fein, unjeve waderen Soldaten auf

cin einfaches Hilfdmittel gegen die befonders |

i den fommenden NMeonaten drofende Hiufige

Durdhndfjung mit thren gefahrlichen Folgen |
- wenn miglich, jdhon etwaz abgetvoctuet fHat.
D Bruft und  Nitden joll mibglich iibevall, bis

aufmerfjam 3u madhen.

Diefed einfache, mandgem  Tourijten in
diefer Amvendung wobhibefanute, aber jonit
noc) viel zu wenig benupte Wiittel ijt das
gewdhnliche Seitungdpapier, dag der Feld-
jolbat ja Biufig von Hauje gejchictt befommt
und feicht mit fich fithren famn, aud) in
jedem Orte vorfindet.

Wenn Korper (vor allem Brujt und Niicen)
und  Wdjche von Sdjweip durdhnaft jind
oder die Feuchtigfeit von aufen her durd-
gedrungen ijt wund vielleicht auf viele Stunbden,
ja Tage fete Ausjidyt bejteht, jich trocten
it fletden, wenn der durdhjchwitte Kijrper
imuner wieder der Kithle 1nd dem Winde
audgejest witd, da drohen ja befonderd den
weniger TWiderftandsfahigen jchwere Ertdls
tungen und rheumatijche Bejcdverden, dic an
jich die , Yeijtungsfabigteit verminbern und

oft noc exnjteven Erfranfungen voravbeiten. —
$ier bietet nun, wie gefagt, dad Seitungdpapicr
ein treffliches SHilfamittel. Man breitet das-
jelbe aud und jchiebt e3 in einfacher ober
mebhrfacher Lage unter die Kleidung und
Witfche auf dem blopen Korper, den man,

oben bin, mit dem glatt gejtrichenen Papicr
bedectt fein, wa2 man jchon nach turyer
Webung leicht und fchnell zuwege bringt.
Dag  Papier jdhist e der denfbar Deften
Weije die durdhnihte und jugleih Heige Haut
vor Abkiihlung und jaugt zugleich die Ndjje
vort Haut wnd Wijche auf.

Shon nach) furzer Feit iyt man wnter
Umijtinden trocen (bejonders 3. B., wen
man dag Papier vechtzeitiq auf den jdhwitenden
Korper bringen fonnte, bevor nod) das Hemd
upw. durdnapt war). Andernfalld with man
mit Crfolg dad Papier wedjeln.

Das vollgejogene Papier [dkt jich, meiit
in Fepen gerfallen, leicht entfernen, und das
bigden Dructeridymdrze, dad man unter Um-
jtanden 613 zur niditen Wajdhgelegenbeit am
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Sorper tragen mup, wird gewif durcd) die
aefchifberten Lorteile veichlich aufgewogen. —
Abgejehen vom Scute gegen Jeuchtigleit
fonn Dag  ‘Papiers aud) ald Sdug  gegen
RKilte gute Dienjte leijten, wemn Roct und
Neantel chmmal nicht audveichen wollen.

o~

Auch gegen nafie JFithe geht man n gleicher |
Weife vor. Jch vate auf Grund Hanfiger

Crfahrung, bdie Heitung r cinfacher oder
doppelter Lage auszubreiten, mit einer Ecte
nad) von, und gang o vorzugehert wie beim
Anlegen cined  gewdhnlichen Juflappens.
. b man jtellt den FJup jo auf das Papier,
dag Defjent vordere Cefe die Jehen um ein
qutes Stitct, etiwa cine gute Handbreit, {iber-
ragt, und jehliagt mum dasjelbe itber den Jup,
aft binten wd jeitlich, sulegt den vorderen

Sipfel. Diefer fettere wirtd jo, wennt man
mut dent borher umgeftitlpten Strumpf vor-
fichtig davitber 3ieht, von felbjt weiter nacl
hinten gejogen, wnd e Wer|djieben bdes
Papiers witd verhindert. Falld der Stiefel
3u eng jein jollte, mufy natitelich dag Papier
alfetn den durchndfgten Strumpf (oder Fup-
{appen) erfepen.

Dafy die Jeitung moglichft vein fein joll,
mit Mitejicht anf eintretende Verwndungen
ijt felbjtverjtindlich.

Leberhaupt mup gejagt werden, dag zur
ermeidung  vou  Wundverunveinigung et
Augjicht auf baldiges Gefecht upw. das Papier

mbglichit entfernt jein jollte.

NeGchten diefe Beilen vedht vielen Nuten
jtiften.

(Aud dem deutjden ,Moten Kreuz”.)

€in fonderbarer Heiliger.

Der Pajtor Guijter wr Yiepe aui Ujedom
verjendet, jo jchreibt , Die Medizin fite Alle”

mer nach cinigen Stunden, nachher famr man

- Den Lerband (inger legen (ajjen. Nan Fann

J3ue dringenden Beherzigung fitv wunjeve Sol=

daten tm Jelde* ein Flugblatt, i dem ev
s Deilung  aller Wunben wnd - Hautleiden
,Crdverbande”  empfiehlt. , Man verbinde”,
fheist ¢3 darviw, ,bet jeder Hautverlegung,
el Stidy,, Schnitts, Brand- und Schufwun-
bew dic Detvefjende Stelle mit feuchter Crde.
St nfeudhten der  Grde ntmmt man

falted Wajjer, man four ) e Slemen

Zpeichel  (Aber Herr Warver! Die Ned.)

dasu vevwenden. NVt macht einen Erdvers
dand, indemt man miglicht feuchte Crde di=
veft auf oder in dic Wunbde legt wnd damn |
cine Binde bdarum  bindet, damit die Erde
feitiist. Man foll nicht cvit auf die Wumbde |

cinent fletien Lappen legen, wm i verhindern,
daf; die Cide diveft it die Wunde fommt.
Dan crneuert dewr Crdverband anfangs m=

L Die

st dem Grdverband und  Crdumjchlag jede
Grde nehmen, weldye die betveffende Gegend
gerade bictet. Ter Crdumjchlag ift yu Stil-
[ung voi Schmerzen ein vovziigliches Nittel.
S taufenden vou Fallen Habe ich His jebt
bet vielenn Verbamden mit fewchter Srde m-
mer mur die aufjallenditen gimjtigiten Hei-
(ungen beobachtet, niemald  habe 1) eine
Schadiguurg der Gefundheit vder chire Gcfaby
bemertt.” Tap diejes Flugblatt
Wwegen dev Tetanusgefahr im G-
jten Grabe gemeingefahrlich it braudht
nidht weiter betont guwerden. Aber
unglanblich) it ed, baR jo etwas in
unferver Jcit nodh gedvudt werden
fanun. Mian jieht, das Papter und

Anhianger dezs Hevvn Pajtov

%iinb gqeduldig.

<o

Drud und Expedition: Genofjenjdaftd-Budpruderet Bern (Neuengaije 34).
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