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Da3 Fote Kreuz. .

5. Jn Anbetrad)t der auBerovdentlichen Verhiltniffe erflaven fid) die Mitglieder ded
Jentralfomiteed beveit, die Gejchiifte weiter zu fithren.

Bajel, im Mai 1915.

Namens des Zenfralkomitees des Ichweiz. Militdrianitdtsvereins,

Der Prajidbent:
U. Labhart.

Der Sefretdr:
F. Benkert.

B N

Qer Muskelrheumatismus,

MWeit dem falten Wetter jtellt fich bet vielen
Menjchen ald trewer GSajt ein Rheumatidmus
etn, bad ,Mheumatijche”, wie 8 im Volfe
beifst. Jn der Tat ift der Mustelrtheumatidmus
oder, fitrger gefagt, ber Nheumatidmus cine
vecht  Daufige Sranfheit n dev jchlechten
Jahredzeit, wenn auch jo manched von den
Leuten mit diefer Bezeichnung belegt 1wird,
wad nidht dagu gehirt.

So with der Musteltheumatidmus gav |

nicht felten mit dem Oelenfdrhenmatismus
und mit der Gicht vevivechielt. Aber wikrend
ber Gelenfrheumatismus eine auf batterieller
Grundlage berubende Krantheit zu fetnr jchetnt
und die Gicht eine mit Ueberproduftion von
Harnjiure einfergehende Stoffwechielerfran-

fung bdarjtellt, ijt dber Mustelrheumatidmus

auf einen noch) nicht ganz geflivten Vorgang
in den Nusfeln uriicfzufithren, bei dem o8
wabhricheinlich su einer partiellen Gerinnung
ded Musdleletweiped fommt. A3 Urjacdhe jpielt
dabet die Erfdaltung eine groge, wenn aud)
nicht die eingige Molle. Wohl qibt 3 Leute,
bie nad) jeder Einwirfung von Zugluft etnen
Ljteifen Halgd” oder ecinen ,Hexenjchui” be-
fommen; doch) Dditcfte auch eine Ueberanftven-
gung der Nusfeln dad Auftreten Ddiefes
3uftanded begiinjtigen, wofitv  jein iiber-
wiegended Vorfommen bet Pednnern und bet
der {chwer arbeitenden Bevdlferung fpridht.

Der Rpeumatidmus ijt gewdhnlich) auf
cinen. Musfel oder eine Musfelgruppe be-
jchrantt und offenbart fih durct) groRe

Sdymerzhaftigeit, jo dap die Funftion Ddes
Meustel3 fehr erfhvert oder gany aufgehoben
ijt. Dabet zeigt der erfranfte Mudtel fajt
feine dupere Verdnderung, hochitend erjcheint
ev etwad gejdpoollen und wverjteift. Dicjer
Weangel an {ichtbaren Merkmalen bdringt e
oft mit i), dap Leute mit diefem Lewden fiiv
Simulanten gehalten werden fonnen. Be-
merfendwert ijt, daf die Schmergen, dbie am
haufigiten it den Musfeln der Schulter, des
Nactens und ber Kreuzgegend fiken, oft gany
ploglic), zum Beifpiel in der Nacht auftreten.

Yteben diejer afuten Form faft man unter
pem Pamen |, dhronijdyer Rheumatismus"” dic
haufigen Sujtdnde dlterer Leute zujammen,
bei Denen e3, ofjne daf wir aud) nur dic
geringjten Verdnderungen nachweijen fomren,
st Schmergen in verjchiedenen Veusteln fommt.
Die Mrjachen davon find offenbar in gewifjen
Alterdverdnderungen der NVudfulatur yu fuden,
in ihrem Clajtizitdtdmangel, vielleicht i ab-
novmen Verfalfungdvorgingen. Dod) werden
jolche BVejdpwerden aud) bet Stuhlverjtopfung
mtd Dei Schdabigung der MNiere Deobachtet.
Wohl als Ausdruct einer Vergiftung. Daj
die Witterung auch auf den dhyronijchen Nheu-
matidgnmud einen Cinflup bhat, geht davaus
fervor, daf Hinjig bet jchlechtem Wetter die
alten  theumatijchen Schmerzen von nenem
audgeldit werben oder fich verjchlimmern. lnd
jo 1t e zu crt{dven, daf viele Leute um=
gefehrt aus der Verjd) limmerung ifhres Letdend
auf jdhlechted Wetter {chliefen.
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Der Rbeumatidmusg ift zwar eine jdhmers-
Dafte, aber wenn ¢3 wicflich nur Rheumatis-
mud ift, durdjaud nidht gefahrliche Kranfheit.
Cr wird durd) gewiffe Medifamente, bie
Galigyljdure und ihre Priparate, giinftig
Deeinflupt; namentlih wenn bas Salizyl-
medifament mit Heiger Limonade ober mit
heihem Lindenbliiten- ober Flicbertee geveicht
und bdadurch ein tiictiged Schwigen erzeugt
witd. Ferner erzielt die drtliche Vehandlung
qute Crfolge. Die beften und am jdhneliten
wirfenden Hetlmittel jind twohl eine funit-
geredit durchgefithrte Mafjage und bdie efef:
trijhe Behanblung, die Faradijation. Die
Defonders gegen chronijchen  Rhewmatidmus

angetvendeten Einreibungen mit Frangbrannt-
wein, Rampfergeijt, Senfipivitus, Wintergriini!
uji. wirfen Hauptiachlich durch die mit den
Cinreibungen verbundene Majfage. Auch) bie
Lerwendung von warmen Umid)ldgen, Schroit-
furen, Radium-, Dampf- wnd Ioorbidern
i)t von wohltuender Wirfung. Ebenjo tun
Sdywefeljhlamm und  Fangopacungen 1nd
Heipluftbider gut; in neuejter Jeit dev fimit-
liche Fohn.

A3 Vorbeugungdmittel gegen NRheumatiz-
mud cmpfiehlt jid) regelmdahige Gymnajtif und
eine fyjtematifche Abhdartung mit Getwohnen
an falte Qujt.

(Aus denr , Schweiz. BI. . Gejundheitapil.” v. Dr. L)

— e g

Zeitungspapier.

Jn dicfer harten Feit, wo aud) die fleinjte
SHiffe willfommen jein muf, dicfte e3 an-
gebracht fein, unjeve waderen Soldaten auf

cin einfaches Hilfdmittel gegen die befonders |

i den fommenden NMeonaten drofende Hiufige

Durdhndfjung mit thren gefahrlichen Folgen |
- wenn miglich, jdhon etwaz abgetvoctuet fHat.
D Bruft und  Nitden joll mibglich iibevall, bis

aufmerfjam 3u madhen.

Diefed einfache, mandgem  Tourijten in
diefer Amvendung wobhibefanute, aber jonit
noc) viel zu wenig benupte Wiittel ijt das
gewdhnliche Seitungdpapier, dag der Feld-
jolbat ja Biufig von Hauje gejchictt befommt
und feicht mit fich fithren famn, aud) in
jedem Orte vorfindet.

Wenn Korper (vor allem Brujt und Niicen)
und  Wdjche von Sdjweip durdhnaft jind
oder die Feuchtigfeit von aufen her durd-
gedrungen ijt wund vielleicht auf viele Stunbden,
ja Tage fete Ausjidyt bejteht, jich trocten
it fletden, wenn der durdhjchwitte Kijrper
imuner wieder der Kithle 1nd dem Winde
audgejest witd, da drohen ja befonderd den
weniger TWiderftandsfahigen jchwere Ertdls
tungen und rheumatijche Bejcdverden, dic an
jich die , Yeijtungsfabigteit verminbern und

oft noc exnjteven Erfranfungen voravbeiten. —
$ier bietet nun, wie gefagt, dad Seitungdpapicr
ein treffliches SHilfamittel. Man breitet das-
jelbe aud und jchiebt e3 in einfacher ober
mebhrfacher Lage unter die Kleidung und
Witfche auf dem blopen Korper, den man,

oben bin, mit dem glatt gejtrichenen Papicr
bedectt fein, wa2 man jchon nach turyer
Webung leicht und fchnell zuwege bringt.
Dag  Papier jdhist e der denfbar Deften
Weije die durdhnihte und jugleih Heige Haut
vor Abkiihlung und jaugt zugleich die Ndjje
vort Haut wnd Wijche auf.

Shon nach) furzer Feit iyt man wnter
Umijtinden trocen (bejonders 3. B., wen
man dag Papier vechtzeitiq auf den jdhwitenden
Korper bringen fonnte, bevor nod) das Hemd
upw. durdnapt war). Andernfalld with man
mit Crfolg dad Papier wedjeln.

Das vollgejogene Papier [dkt jich, meiit
in Fepen gerfallen, leicht entfernen, und das
bigden Dructeridymdrze, dad man unter Um-
jtanden 613 zur niditen Wajdhgelegenbeit am
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