Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 23 (1915)

Heft: 10

Artikel: Guter Rat fiir Schulkinder

Autor: Thiele, Adolf

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-546861

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-546861
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Da3 Rote Kreuy. 1

(]|
-1

joven wurden ernannt: §. WArn-Patte und F. Hoger-
LQorraine-Breitenvain-Shitalader.
Die infolge dev Kriegdzeit nicht zur Crledigung

gelangte Angelegenbeit betreffend eined geblanten

|

Sorrefponbdenzblatted, wic aud) die vorgefehene Sta-

| tutenrevifion jollen nun demndd)it gefirdert und, wenn

- mbglid), ju Cnde gefithrt werden,

Z.

o

Gufer Rat Fiir

Schulkinder.

Bou Dr. Adolf Thiele in Chemnig.

Lhlft du grofy und jtart werben, muft |
put imumer gejund Dletben. Die metjten @mber

werben franf, weil fie jich nicht jauber halten. |

Demt der Schymut macht frant und Reinlich-
feit erhift gefund! Darum vergipy nicht, was
du jeden Tag tun jolljt:

Srith, vor dev Sdulc:

LWajche div Geficht, Hald und Hianbde!
Wuse die Ndgel, dic Jidhne und fpiile den
Nound aud! Jeded Kind mup cine Sahn-

bitvite haben. Wergify dein Tajchentuch nicht! |

Auf dem Sdhulwege:

Gefhe gevade! Kopf Hoch und Brujt Hevaus !
Dalte den Maumd  gejchlofjen:
pic Naje aud und ein! Spucte nicht auf die
Straje!

Ju der Scdyule:

Zie gerabe!

Lote nidht Detm Umbléttern im Nechen-
oder  Lefebuch) an deinen Fingern! Kaue
nicht an delmem Feberhalter! Stecke nicht
petnent oder Ddeined Schulfameraden Bleijtift
pder Federhalter i denw Nund! Ip nicht
vom Jrithitict, Dbt odev Fuderjeug, wovon
jchorr andeve Kinder abgebijjen haben, oder
bag fchon jemand anders im NDhund gehabt

bat! Ztecte micht andeven Kindern in den |

Panm, was du jelber jhon im Niunde
gehabt Hait!

Jvinfe nicht mit andeven Kindern jujammen
aus emem Becher oder Glaje! Hajt du in

ber Schule Dunjt, bringe div cinen Becher |

bon ju Hauje mit!
Gpucde nicht auf den Fupboden! Wenn
du augjpucten muft, fpucte in den Spucknayf!

Atme dwef)

' su falt!

@pucfe nicht auf die Tafel oder ben Schroamm!
Wenn du vom Abort fommit, wajdhe div bie
- Hiinde!

Ju Hauj
jeder 93((1[)[5€It'

Sponicht 3w beip, nicht zu jdhnell, nuﬁ)t
IR aber den Teller [leex!

ach) bem Ejjen puge div die Bdhne und
jpiile div den Veund quad!

DrauBen:

Wajdpe den Apfel, oder lajje ibhn div
jhdlen, ehe du ihn effen willjt! Lap did)
nicht von fremden Leuten oder anderven Kindern
anf dert Mamd fiiffen! Kiiffe nicht fremde
Leute oder andere Kinder auf den Miund!
Bohre nicht mit dem Finger im Deéund oder
i der Naje herum! Stecfe niemald Gelb-
jtiife tr den Waund! Stecte aud) niemals
Gpielzeug vor anderen Kindern, Wwie Trompetc,
Peife, Munbharmonita, i deinen NMund!
Spucte nicht auf die Erbe! Wenn du Hujten
pder niegen muft, Halte dein Tajchentuch vor
pent Waund! Wenn du audjpucten mupt, jpucte
i den Minnjtein, wo er in die Crde geht!
(Goyie.)

Abendg vor dbem Scdhlafengehen:

Wajche div Geyicht, Hald, Brujt, MNitcken
ud Hanve! IJede Woche mindejtend einmal
muft du badem wund Ddem gangen Korper
tiihtig abjeifen’!

Sn den Fervien:

Bite bie MNeinlichfeit und die Gefundipeits-

: Wafdhe div die Hinde vor

- pilege gibt e3 fetme Fevien! ©ehe fleipig

jpazicren, lerne fopwimmen! Spiele jo viel
wic mbglidh) im Freten! Spiele aber nidht
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mit Kindern, die nicht cben jo jauber jind
wic du! Spicle auc nicht mit Kden, die |
tnmer Hujten oder audjpucterr! Ueber Fevien=

wanderungen gibt div dein Lehrer gevn Ang-

funft. Tvinfe ntemals Bier ober Wein oder

Sdnaps, auc) nicht aus S3pap oder mw
s Kojten! Soldhe Getrdnte 1imd wie Gift
fiiv alle Sinder!

So balte did) jeben Tag, Sonumer und
Winter, und du wirft gejund bleiberr 1nd
grofp und jtarf werden jur Freude deuner
Cltern!

Borjtehended Mertblatt ijt Cigentum ded WVereines
s Befdmpjung der Scdpwindjud)t in Chemnil und
Unrgebung.

®efchditaftelle Ehemnip, SHrelenenjtrajpe 2:h

. -

Fieber-Chermometer.

WMeber  feimen  jweiten Antifel, wic {iber
dvatliche  ThHevmometer wird  ebenjo  Hiufig,
ald aumetft unbevechtigt Slage gefiihrt. Die
Beranlajjungen ju dicjer unbegrinmdeten Klage
jind folgende:

1. Das Thevmometer Jtetgt nicht.

Dicfe Klage berubt auf der ivvtitmlichen
Worausjeung, dap dag Thermometer i dex

warmen Hand auf 36 Grad Celfing jteigen

mufy; ein Srvtum,  dev jehr verbreitet it
e mant ein Thermometer in diefer Nichtung
hin pritfen will, jo ijt c3 geraten, dasjelbe
- angewdemten Wajjer von etiwa 50 Grad

vor{ichtig langjam jteigen 3u lajjen. Selbjt=

verjtindlich darf das Thevmometer nidht ftber

12 Grad fteigen, da jonjt bie Twetitlbers

dule plast.
2 Jm Sucdjilbevgefdn jind Luft-
blajen.

S elneint Warimal= Thevmometer

jeden

qebt dure) das Tweddiilberbajiin et fleined

Gfastabchen, welhes dag Hevunterjinfen der
i dic Hihe geftiegenen Trectiilberiaule vers
biudert, und muv gejtattet, dajy der IJndex:

faden duve) Schlendern i das Vajjin juiicd=
Thevmometer, Det weldyenr die |

tritt.  Diefe
geftiegene Sonecjilberfante ftehen bletbt, nennt
man Marimal= T hermonteter. Tag Ende diefes
fletnen, Durchiichtigen Glazitdbehens wid oft
als eine VYuftbiaje augejehen wnd gibt 3u
pem gevitgtenr Jvetimt Vevanlajjiung. S

wworfidhtige Handhabung ded Thevmometers |

famr dicfes  Glasitifthen  abbrechen: das
Thevmometer hat dan aufgehort, ein Naxt:
mal- T hevmometer 3w jein und bleibt die ge-
jtiegene  Tuecjilberjdule nicht mebr ftehen.

Durch Tvandport und andere mjtinde
fonut ¢¢ auch nicht jelten vov, dap dev
Jndexfaden  jevveint wund et flenes, ab:
gejonderted Sttt desjelben dburd) Schlagen
nicht mit der Houptmaijje vereinigt werden
famn. Die Vereinigung  gelingt jedoc) leicht
mmd ficher, wenn man dag ThHermometer
Waffer Halt, defien Temperatur 0,5 Grad
Celfius piher ijt, alg der DHihijte Stalen
i) des Jmptrumentes.

Cin et Jelten vorfomumendes  Creignis
it ¢3, dak Thevmometer, welche lange Seit
gut funftionicrt haben, ploslid) 0,105 Grad
Celjiug au niedrig seigen. Jn joldhem yalle
it e Stitckhen dez  Jndbexfadens ur dem
hioehiten, duvd) die Verjehhujtappe vevborgenen
Teil der Capillavvdhre Hingen geblichen und
famr, wic tm bovigen Abjag angegeben, mit
Der SHaunptjinle des  Tuedjilbers vereinigt
werden.

Die Gawigheit, ob em ThHevmometer jer
brochen 1jt oder nicht, was durchaus nicht
inumer Leidht Jichtbar 1jt, crlongt man yers
(@jjig, wemt man den Werjud) ded Hoevunters
jchitttelns Ded  JIndeyfadens vornimunt. Tie
Catectjilberjdule eines gevbrochenen Thevmo=

Cmeterd wid fich nicht yuom Sinfen bringen

fajjer.
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