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Dasd Rote Kreuy.

3t macdjen.  Dad Publifum ijt wenig geneigt,

fein Geld fitr cin entfernted Siel herzugeben;
e3 bevorjugt Beijtewern zu Barmberzigheits-
werfen, deren Nugen fofort {ichtbar in- Cr-
jchetnung tritt!

Jm Kriege findet dad rujiifche Rote Kveuy
Levwendung vom Verbandplas bid n bie
SHeimat; bet der erjten Verforgung der Ver-
wundeten, ihrem Nicttransport und ifhver
endgiiltigen Behandlung. Das befannte BVild
von Werejchagin, dad einen Verbandplap vor
Plewna 1877 in graujiger Naturtvabhrheit
pavjtellt, seiqt Schweftern bet bder Wrbeit.
Sm japanijdhen Kriege waven bei den fliegen-
bent  Wmbulangen (Sanititsfompagnien in
unferem Sinne) je 4—-6 Sdhwejtern, von
Denen mehrere verwundet wurdben. Jede Wuf-
nafme: wund Crfrijhungsditation fite die von
peit Verbandplasen fommenden Verrvunbdeten,
die ifve weiteve Juriidjchaffung evwarten, wav
mit 10 Schweftern und 20 Wilegert bejetst.
Im Ctappengebiet, bei Feld: wnd Geijtes-

franfenlajavetten fanben freiwillige SKrdfte
weitgehende Verwendung. Biele Schiweftern
evfranften; ein eigened Lajavett fitv fie wurde
evvichtet, ebenjo eigene Uebernadhtunggjtationen
auf der ungeheuren Strede, die vom cuvo-
pdijhenr Rupland b1 nad) der Mandjchuret
jucitczulegen war.  Alle Hirlfdanftalten m
Ctappengebiet, Wajchereien, Dedinfeftiongan-
lagen, Laboratorien, zabhntechnijdhe Injtitute,
Depotd Hatten freiwilliges YPerjonal beiderlet
Gejchlechts. Dasfelbe gilt in nod) aulge-
dehntevem Mage fiir dad Heimatdgebiet. So
wurden allein tn Mosdfau mehreve Hunberte
pont Nahmajdhinen fiiv die Herftellung von
Wifche und SKletbernt ausjchlieflich duvch frei-
willige Helfertnnen bedtent. [ evwidhne
pad, weil e3 Helferinnen gibt, dic joldhe Avbeit
fiird Baterland fitv unter ihrer Witrde halten.
Kund 1/, aller Krvanfen und Werwundeten
ped japanijhen Krieged wurbe vom Noten
RKreuy Dehandelt, vund 2/, Defordert, etwa
80 Millionen Mart wurden audgegeden.

—¥p—

Selbitbehandlung.

Wir haben in diejen Bldattern jchon oft
iiber Selbjtbehandlung gejchrieben, namentlich

aber die Gefahr des oftern befenchtet, die in
ben fogenannten Doftorbitern legt. Wi |
haben ja cinmal ftatijtiich nachgewicien, wies
viel dag Wolf nur duvch) den Anfauf diejer |
mw auf Geldmacherei bevechneten Scriften |
finantell einbiifst; rieviel an Gejundieit da- |

durd) verfoven geht, dad entzicht fich natiie-
fich ciner SKontrolle. Heute fdllt und nun
gany jufillig ein jehr bitbjcher Artifel in die

$inde, dev in den deutjdhen |, Bldttern fiiv |

Voltsgejundheit” jteht und der und jo recht
aus dem Yerzen jpricht. Mochte das davin
Stefende doch von vedht vielen Leuten be-
herigt werden. Herr A Osfar SKlaumann
gibt Ddarin folgende Stizze aus dem Leber:

Der englijhe Huomorijt Jevome K. Jevome |

jehreibt in jeinem fojtlichen BVuche , Drei
Weane in einem Voot (vom Hunde gang 3u
jhweigen)” folgendesd:

.3 war jicher, daf meine Leber nidt
in Ordmung wive, da i) gerade vorfer em
Sictular fiber patentierte Leberpillen gelejen
batte, wortn die verjchiedenen Symptome gay
gertatt angegebent waven, ait denen man gany
jicher erfenmen fonnte, ob die Leber tn Ord:-
nung jet oder nicht. Alle diefe Symptome
seigten fich bet miv. €3 it wirflich duperit
merfiwiitdig, daf id) niemald die Antimbigung
rgendeined patentierten dratlichen Niittels habe
fefent fomen, ohue jofort zu der Meberjengung
st gelangen, ich letde tn Hohem Grade an
pem bejondern Ucbel, wofliv in dem ange-
fitndigten Mlittel die Heilung angeboten wurde.
Dte Dingnofe jheint i jedent Fall mit meinen
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jpesifijchen Empfindungen itbereinjujtimmen.
3 erinnere mid), dbap ich etned FTages ind
Britijhe Nujeum  gegangen war, wm dovt
dic Behandlung etnes leichten Uebeld, ich
glaube, 3 war Heujchmupfen, nadulefern.
I Holte miv daz betveffende Bud) Herinter
md fas alles, wag davitber zu lefen war;
bann wandte ich gedanfenlod und nachliifig
bad Blatt um und begann gleichgiiltig anbere
Sranfheiten zu jtudieven. Ich habe vergejjen,
weldhe Svantheit miv juerft anfitieh; i) weip
mur nod), daf e8 eine fitechterliche, peftartige
Kranfheit wav; und che id) oud) nur dic
SHalfte dev allgemeinen Kenngeichen gelefen
Datte, war wch jchon itberzengt, daf id) davon
befallen fei. Jch japp etne Weile villig er-
jtarrt vor Schrecten; dann (a8 i in jtller
Werzwetrhung dic folgenden Seiten. Jef) fam
aum Typhus, (ad fetne Weertmale und nahm
jofort wabr, dap ich dad Nevvenjieber Habe,
baf 1) e3 Dbereits jeit Wondben Haben miijie,
ofne eine Ahnung davon gehabt zu Hoben.
S war mm v der Tat neugierig, was
miv wobl jonjt noch fehlen middhte: jo fam

wh s St Beitdtang: wie i) nidht anders

cvivavtet Hatte, Hatte wh den aud). Jept in=
tevejfierte mich) metn gang cigentiimiicher Fall,

nd ) bejchlop mum, thu 6id auf dent Grund

it unterjuchen. So nabhm id) dbenn die ver-
jchicdenen SKrvanfheiten in alphabetijcher Nei-

henfolge durch und fand, bet A anfangend,

Agne (falted FFicber) und mad)te die Bemer=
fung, dap 1h auch davan [eide, und daf; die
fifis in chwa 14 Tagen etntreten werbde.

Die Brightiche Kvantheit Hatte ich, ju meiner |

grofert Crleichterung, nuv i jdhwadhem Grade,
und i Detveff dicfer bdtte ich nodh -mandhes

Jabr leben fihmnen Cholera dagegen batte
i) jehon mit evnjteren Komyplifationen, wnd

Diphtheritid wav miy, wic €3 jdhien, ange-

boven. Gewiffenhaft drang i) 013 ans Ende

der 26 Vuchitaben, wund die etngige Krvanf:

Deit, von weldher i) annehmen fonnte, ver: |

jchont ju jein, war Kindbettficber. Daviiber
war 1) mu anfangs ehwvad verlest: o jdyien

mir died etne Vernachldfjigung! Warum Hatte
i) nicht auc) SKindbettiieber? Nach ciner
Weile jedoc) itberfamen mid) wentger jtveit:
bave Gefitgle! In Crwiagung, daf id) doch
jebe anbere Defannte Kvanfheit Hatte, wurde
i) weniger jelbitjiichtiq in Detrefj des Kinb-

* bettfieberd, und Dejchlop, davauf u verzichten!

Die Giht aud), in ihrem bisartigiten Auf-
tretenn, BHatte mic) unbewupt in Bejd)lag ge-
nomumen, und an Jymoiid Hatte i feit meiner
Stnabengeit gelitten! Da nad) Symofis feine
weiternt Krantheiten mehr angefithet waven,
o jhlof ih daraus, dak id) mum aud) mit
feiner weitexn bebaftet fer.”

Wit tounderbaver Jronie Hhat ung  Diev
Jerome K. Jevome den Typud dev lieben
Nitmenjchen gezeichnet, fitr weldhe dad Kon-
perjationdlexifon wenigitend in Deutjchland
it einer Qutelle des Unglitts wird, weil fie
pagjelbe alg Nachjchlagewert fitr ihre Selbit-

- bepandlumg i Crfvanfungsfdllen benugen.

Da witd die hyjtevijche Fvau von Heftigem
Sopfichmery geplagt. Sic wenbet fich) nicht
ait den Wrzt, joudernt fie greift nad) dem
Sonverjationdleyifon und jucht jich den Band
hevaus, in dem i) der Antifel , Kopfichmery”
befindet. Der Avtifel it derartig gehaltern,
pag jetne Leftitve dem Laien crft redht Kopf-
jehmerzen verurjachen muf. Dev idtopathijche
und andmijce Kopfichmerz, der Itervenfopf-
jhmery gajtrifchen Urjprungs, der rheuma:
tijhe, der Clavug-Kopfjchmers, die Kopfgicht,
jic jtehen zu beliebiger Auswafhl der holden
Leferin. Wahrjcheinlicd) geht e ihv auch o,
wie Jerome humoriftifcgeriveiie von fich jelbit
behauptet: jie hat alle die Erjcheinungen, die
hier aufgefithet jind, sujonmmen. Y jollte
man docf glauben, cine devarvtige Todesfan-
didatin fonjultievte den Avyt. Dad ift aber
nicht dev Fall; e wind i Haudmitteln ge-
guiffen, die man jich felbit verovdmet.

Wenn man den Fanatifern der Selbithes
handlung mitteilt, dafy fein Azt fich jelbjt
behandelt, joudern einen Kollegen Fu SHiilfe
wift, wenn cr fid) franf fiihlt, dap ebenjo
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cin vzt wegen der ungeheuren Verantwor:
tung ntemald jeine Familie jelbjt behandelt,
jondern bieje cbenfall8 einem Stollegen an-
vertraut, dann jucfen diefe Leute die Achjeln
ud jprechen ez wav nicht aud, aber denten
es Doch: dap die Wcvyte eigentlich Leute jind,
pie wenig verjtehen, jonjt witcden fie doch
jich jelbjt Debanbeln tdnnen, was jeder Laie
tut.

g Jevome behauptet: dap die Yeftiive
ber  MNeflamejchriften iitber SPatentmedizinen
bet i jofort das Gefithl Hervorvufe, dap
er felbjt an der Krantheit leide, gegen welde
bag Mittel angeraten wird, ijt ebenfalld feine
lebertreibung. Der Suggeftion bdicjer Ne=
flamejchriften itber Patentmedizinen, unter-
fiegen Taujende von Weenjchen. Wihrend jie
fich bi® babhin gany gejund qefithlt Haben,
wijjen jie auf einmal, wad ihnen fehlt und
wie ic[)mer frant jte jtnd, und dann verorducen
jie fich jelbjt cben die YPatentmedizin. lod)
it Dder (Sﬁcbmm[) jolcher patentierter $Heil:
mittel, die burch cirte gewaltige Neflame ver-
trteben werden, in Deutjchland lange nidht
fo qrof, wie tn England ober gav tn Amerifa.
Aber gewifie Heilmittel Hhabenw doch) audy in
Deutjchland eine tnunenje Verbreitung gefun-
den und ihre Criinder, vejpettive Fabrifanten,
su veichent Yeuten gemacht.

Jch ertimere mich aud meiner Jugendjeit
etrer Patentmedizin, die i Schlefien wnge-
metnt verbreitet wav und ein Univerjalmitte!
davitellte, dad jich jeder Menje) jelber wer-

pronete. €8 war b(l&) ber fogenamute , Jeruja= |

femer Balfam”. In cinem Klofter in Mittel-
oder Ytiederjchlefien wirde diefes Micdifament
fabriziert, und in der Vejchreibung wirde

befonderd betont, Dajy die DHeilfrdftigiten Ge-

bivgafrduter fiiv bag Mebifament extrabiert
worden jeten. Tiefer Baljam war e braune

Slitffigteit von einem Gejcmadt, der Fwijdhen
PVevuanijehem Valjom und Pomerangen 1t

gefihr bre Weitte hielt. Verfauft wivde dev
Serujalemer Baljom in vievedigen, langlidyen
Slijchchen von vielleicht 35 big 40 Kubit-

centimer Jubalt. Dev Preig betrug 60 e
nige, war alfjo aufevordentlich Hod). Man
befam  ben  Jerujalemer Baljam  in  allen
Drogenhandlungen zu faufen; aud) ogen
zaplveiche Haujtever damit Herum. Jn. man=

hen Familten wurde mit diefem Wundevmitte!

alled behandelt, aber auch alles, wad vor-
fam. Vet Kopfichmersen nahn man einige
Tropfen tmerlic) i Wajfer; beim Beinbruch
wurde der Jernjalemer Baljam von aufen
auf bag Vein gefdhmiert. Cr Half angeblich
gegen alles. Taujende vorr Wienjdhen ver-
ordrietent fich diefed Wunbdeveliyiv jelbit, und
e3 gab SHunderte, weldhe anf die Wirtung
jchworen. Man vertvaute auf das Mittel o
ange, big die Kranfheitscrjcheinungen dev-
avtig wurden, dap mant ed mit dev Ungit
befam. Dann exrjt wurde der Avit gelolt,
ber vielleicht eintem audgewachjenen Typhus
gegeniibevitand, weldhen dev Patient wiit Je-

| rujalemer Baljam i befdmpfen verjucht Hatte.

Allen Hypochondern miifte die Venubing
be3 Konverjationsleritons polizeilich unter-
jagt werben, n threm eigenen Jntevejfe. Sic
werden durc) die Yeftiive unglitctlich und muw
veranfapt, fid) Jelbit Mittel 31 verordmen,
burch die fie ftch sum mindeften Magen und
Darmfanal ruinieven.

€z ijt cine Jeihe von Jahren fer, als
ich etnen guten Jremnd abend3 i cinem
Reftaurant am Stanuntifcl) traf wnd evjtaunt
war itber dag Detritbte Geficht, das biefer
Sreund machte. AL ich ihn fragte, wo ez
fehle, antwortete cr miv:

L3¢ habe et Jchwered Herzleiden.”

L am, woler weift dit dDenn dad ?¥

L) habe die Sadhe m Konverjations:
{eyifon nadygelejen. Jch Habe Hoevzbeutelent-
iindbung. Gelenfrheumatismus Habe ch frither
jchon gehabt, und vor allem Habe icd) Dvnct
und Schmery hier nebenr dem Hoevzen.”

I lahte, wad miv der Freund aufer:
prdentlich itbel nafym.

L3eh) will div Jagen, wag dbiv Sdymerzen
verutjacht: es find Gafe. Du hajt et wenig
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Solif. Jch) glaubte aud), mit mement Herzen
joi o3 aug, al® iy jum erjtenmal Dbicje
Schmersen Hatte: aber es Handelt {icd) no-
torifeh) wm nichts anderes als um Gaje.”
Thwohl Hevzletdende fich vor allen Auf-
requigen Dejonder3 i acht nehmen jollen,
wiede meint Freund  fitechtevlich grod. G
fliplte yich big i dad Jnnerite jeuer Seele
verlest, dap i) gefithllod genug war, fein
Jhweres Hevzletden” fiir fommume Gaje 3u

crfldven. Wi fagten und einige zoofogijcde |

Lichendwindigleiten, um Schluf aber viet

ich ihm doch, zu etmem unjever Vefannten,
cinem Avzte, w0 gehen, der das Dbejondeve
Lertranen ded Freunded genop. Am nidhiten

Abend jap der Mann mit der Hevzbeutel=
entzitndung wieder verguitgt am Stammtijch.
Die genaue dratliche Unteviuchung Hatte bdie
Grundlofigfeit jeter aud dem Konverjations-
fexifonr gefchdpften Diagnoje evgeben und fejt-
gejtellt, dafp e’ {ich in der Tat um Gaddruc
fhondelte. SHitte mein Hypodhondrifdher Freund
nicht den Avat fonjultiert, jo rwdve cr walr-
jeheinlich dagi getonunen, jich auf Grund bev
Angaben deg Konverjationsteritons jelbjt mit
Salieylianve zu behandeln, wetl angeblic)
purce) Salieyl=Priparvate ein rajdher Crfolg
bet Pevifarditid, die auf der Grundlage eined
Gelenfrhenmatismus entftanden ijt, verzeichnet
werden fann.

Wean darf nicht vevgefjen, daf ed Weenjchen
qibt, die geywungen jind, jich felbjt ju be-
Handelr. Dad Jind jum Veijpiel die Leute,
die auf Segeljchiffen {eben, weldye ja fajt nie-
mal3 einen Avzt an Bord Haben. Der Kapi-

tii ctied jolchen Seqeljehiffes ijt verpjlichtet,
cine Wiedizinfijte, cine Apothete an BVord zu
Daben, wd i den Hafenjtitten madjen einz
seline lpotheten jehr gute Gejchdfte dadureh,
- habe i dem Vuch nadygefchlagen, und s

dap e ihre Wertveter (es mitjjen jehr, jehr
trintfejte Yeute jein) auf die im Hafen [fic-
genden Handel@jchiffe jehicken, wm den Kapi-

tinen Weedzintijten ju verfaufen, ebenjo, wm
nac) ciner [dngerven Meife die Medizintijten
wicder aufjufitllen. Ju jeder Viedizintijte ge-

Dot ein fleines Nachidhlagedbuch, in weldhent
die verjchiedenen Leiden und Krantheitserydei-
nungen aufgefithrt jind. Neben jeder Krant:
feitserjheinung fteht eine Dunumer; dag ijt
pie Ymmer, weldhe dag Kajtchen, das Glad
pber die Stegutfrauje tn dem Medijinfajten
hat. Jm allgemeinen wird ja von den wetter-
Darten Lenten an Bord jede Kranfheitserjcei-

nung mit Alfohol behandelt. Der Stapitdn iyt

gern Dereit, jedem Miatvojen, dev itber etiwag
flagt, cin gewaltiges Glas Schapsd eingu-
jehenfen. Hifft aber aud) der Sdnapsd nidhts
mebhr, fonn der Wann felbft jeinem Kalf:
ftummel, tn dem er den fchwerjten Platten-
tabat vaucht, micht mehr Gejchmact abge-
winnen, dam bleibt nichtd andeved iibrig, ald
pie Medizinfijte su Nate ju ichen, und das
beforgt Der SKapitin oder der Steuermann.
Dev Patient Hot zum Beijpicl Kopfjcdhmers.
Da with cinfach) tm Nadjdlagebud) wunter
LR, Kopfidhmery” ausgejucht, und der Niann
befommt daun dag Wiittel aug dem Vehilter
Jtummer 7 oder Jhwmmer 3, je nachdem dic
Meditamente n der Kijte numeriert find.

WNan ezdbhlt Jich da cine jecjalzduftende
Auetdbote vou etnem Stapitdn, der von einer
NReije guvitctfam und dem Vertreter ded Apo-
thefers, der die Miedizinfijte wieder nachfiillen
wollte, jagte:

, Jumnerdtag, das warven aber ol paar

- bamnige Mdittel, die ihv und da mitgegeben

habt. Meinen Stenevmann hat beinal) dev

- Tenfel geholt.”

Ter Niedizinmann wollte dicje Vehauptung
nicht wahr Haben und verlangte eine Crfld-
nmg. Ve Kapitan evzdhlte ihm:

Ter Steuermann hat Schmerzen tm Letb
gehabt wnd wupte Jich nicht gu Helfenr. Jih

ergab jich, bap Jhwummer 11 eingegeben wer-

- dent mugste. Der Bebdlter mit der Yannmer 11

war aber gany leer. Ta bhabe i) hm aus
Jhummer 4 wnd 7 etiwas Jujanumengentijdt,
weil doch) die beiden Jahlen awch 11 evgeben,
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und den Steuermann fHat beinahe der Teufel
gebolt.”

Yummer 4 war ndmlich et duferliches
tedifament, wnd e3 wav cin &liict, dai der
Steuermann nicht vevgiftet wurde.

folgende Anetdote.

jet, und Zwar jo viel, wic en Dufaten wiegt.

Die YLeute hatten feinen Dufaten un Hauje;
jic nabnten daher dret Taler und fiinf Grojchen
i Silber und Kupfer und wogen damit das
Luantum Glauberjaly ab. €3 waven, wie der
Bauer gejtand, ungefihr jwet Hinde voll, die
ev auf einmal eingenommen Hatte, und nuv
jeine fraftige Matur (e 1 dieje Nojtur
fiberjteben.

Wie Det der Selbjtbehandlung nicht nuw
burc) das Anfjdmieven dugerlicher Mittel,

dtender, Geisender Salben, durc) Vevunreini= |

gung von Whumbden, jondern auch) ey das
Cinnehmen nmevlicher Wittel gefindigt wid,
weip jeder vyt wnd Ddoch erfihrt er qe
wihnlich nicht die ganje Wabhrheit. Dev

Selbitbehandler und feine Familie fchamen

- jic) emgugeftehen, bafy fie beveitd yur Selbit-
| bitlfe gegriffen Datten, wnd meiftens ver-
~Jcpoeigen fie, weldhe gefabrlichen Niedifa-
- mente inneclich bereit3 angewendet wuden,

Aber nicht mu auf See pajjieren jolde |
cridhrectlichen Dinge mit der Selbjtbehand-
fung, fondernt auch an Land. Jc) glaude, dic |
. Sliegenden Vlitter” find vevantwortlich) fiir

jo dbajy dem Avzte bie Diagnoje jehr o=
jchiwert 1wivd. :

Sitv bie Selbjtbehandlung gibt 3 aber
ete cigentiimliche Yogif. Man behauptet tm

- groBent Publifum, ,e3 miijje jeder jchlieplich
Ter Bauer hat wr der Hauspojtille ge- |
lefent, Daf gegen Verjtopfung Glanberjaly qut |

jelbjt ant bejten wifjen, was ihm wobhl tue.*
Dad wiipten auc) dic Tiere: dev Huud jum

- Wetfpiel frage Gras, wemn ev fich nicht wohl

Als ver Avzt ju dem Bauer gerufen winde, |
ber cbenjo wic jeine amitie iiberzengt wav, |
pafy o8 zu Cnde ginge, fand er den Namn |
allerdbingd in cinem bedauerlichen Sujtande. |

fithle. Anch der Wenjch Habe cinen Injtintt,
ebenjo wie das Tier, wm ju wijjen, was der
Storper braudht. Dicjer Jnjtinft dufeve Jich
pure) , Gelitjte”. Solche Gelitite mitjien nach

- Dev Volfsmetmumng befriedigt werden, weil dann

jofort die Hetlung eintritt. Vefaunt ijt ja die
Anctdote von dem Schmied, dev i jpwerer

- Sranfheit cin unbegwingliched Gelitft auf eine

iejenportion Nauchileii) mit Knodel wund
Saucrtohl befam, die Portiow vertilgte und
angeblich fofort gefund geworden fen joll. Dev
Schneider, der davon gehirt hatte, wendete
padjelbe Mittel an, jtarb aber am Ddiejer
heroijchen Malblzeit.

Sett jener Jeit weip man auch bet den
Selbitbehandlern, dap das, was den Ghob-

~Jehmicd gejund macht, den Schneider eventitell

umbringt. Aber ivgendweld)e verniinftige Wi
fung Hat aud) dicfe Crfafrumg nicht geeitigt.

Hchter oitichweizerilcher Riltslehrertag in Frauenield
Sonntag den 18. Hpril 1915,

Gt qraver Schleter, al3 wire cv gewoben
aus  jehpwdrylichemt Pulvevdampf der vings
e unjer Sefwerzerlanddhen — wm Necht
und  Gervechtiateit, Setr oder Jichtiein
rintgenden Nachbarjtaaten, verhiillte basd gejtern
nod) i wavmer Schonbeit cxjtrahlende Ant-
(i der Frihlingsjonne.

Auz allen Gauen der ditlichen Schwey
fehe ich fie anviicten, die Fithrer und Lehrer des
Yioten Kreuzes. Jhre exnjten Mienen befunden,
daf ed ihnen wollbewupt, nicht Hergefonmren
au e, wm Fejte 3u feievm, jondern in ernjter
Yrbeit ihre Kenntnijfe als Samariter im gegert=
jeitigen ustanich) 3u Heben wnd 3w frdern.
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