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Das Jote Kreuy.

€in Notenwecdhiel.

{Wir bringen auf Wunjd) den poetijhen Briefiwed)jel wifdhen einer @iabempeubelm und den treuen
Baterland3verteidigern zum Abdrud.)

Qich” BVaterland, magit ruhig fein, Das ,Note Kreuz” wird fie Cud) geben,
Deine Tidter jd)afien | Wir jtricten ja auf Tod und Leben
gitr die Golbaten grof; und flein, Leibbinden, Gtriimpfe aller Sorten,

Die jtehen upter Wafjen. | Dazu fommen aud) nod) Socten.

Shr Soldaten allejamt, | Damit Jhr, die marfdiert und jteht,
Die Jhr wadt fiird Vaterland, ! RNicht vor Kilte untergeht,

Miift an den falten Wintertagen Armftvpli und Handjduh’ mit gmgel
Warme lnterfleider tragen. } Alled jind braudybare Dinger,

Die vor Frojt und Kilte jdhitpen

linjered BVaterlanded Stiifen.

lnd zum Trojt nad) triiben Tagen

Nod) ein bikden Schofoladen.

Dann auch fonnt Fhr wohl nod) brauden
Cin paar Stumpen zum Verraudien.

So will id) nun mit Didhten enden ! Nun Yaltet ferner treue Wadyt,
Und Cud) die festen Griie jenden. ¥ Seid ftetd zum Sdup bereit,
Braudjet nun in lidten Stunbden, | Und jtdvfet fermer Hexy und Hand
Wad Jhr durd) Freundedhand gejunden. | Mit Gott u jeder Beit.

Darauf erhilt die Spenderin folgende Untwort:

Damit die liebe Lidmerin Du bhaft mit Babe und Gebdidt

&'1jt fidper eine Bitvdjerin) Cihellt mand) tritbed Angejicht.
Crjiillung ihred Wunjdes Hat, Denn fern vom Wallid, Hier am Tefjin
Steht ihr Gedidit nun Hier im Blatt. : Bieht's jeden nach) der Heimat hin.

Die Stumpen, bdie find jhon verraudt, PDenn Wallifer jind die Beglitdften,

Die Sdyofolade aufgebraudt, Die von dbem Jura Hieher Gejdhictten.
Und Hevzenr, Leib und Finger Die Mnmmer geb’ i) Div befanut,
lhnbiillen warme Dinger. ILI 89 ift der Trupp genannt.

Konumando : Hauptmann Stingelin.
Dant Dir, Du brave Sdpweizerin.

e ———

Das Nachtwandeln von MMondiiiditigen.

Aus einem in den fdhweizerifchen Bldttern | dhend ober Weinens qich vevwirflicht wnd in
fitr @efundieitspilege evjchienenen Auffag vor | Handhmgen iibergeht, o fingt der Schlafer
Dr. Thinhart cntwehmen wiv iiber Ddiefes | tatjachlich an, hHorbar 51( {achen, au weinen,
Thema folgendes: 3w veden, ju jtobhnen. Dasd it feinedwegd

$& gibt wohl feimen Micnjchen, der fich | et o feltene @r]"c[)einung. Auch tedumt man
nicht erinnerte, mal im Schlafe getrdumt ju - Sfters, daf man irgend wobin geht oder -
Haben, Daf ev itber trgend etwasd Angenehmes | gendeine  Vejchiftigung mlbfi'll)lt MDit der
ober Unangenehmes lachen oder weinen mupte. | blogen Vorjtellung, zu gehen, hat es bei den
LWemt mut diefe Llofe Vorftellung ded La= | meiften Menjchen jein %emutben $R bt
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aber Leute, bei denen fich auch diefe Traum-
Borftellung in bie entjprechende Handlung
" umjept, die aljo nicht muv tedumen, 3 gehen,
jondern jchlafend wivtlich ihr Bett verlajjen
umd umbergehen oder die Handlungen tat-
fachlich auspithren, die fie im Traume {ich
vorjtellten. Der VBreslauer vzt Dr. Eherd
Deobachtete jeinen 11jdbrigen Pilegefohn, wie
er im Sdhlafe laut jprach, jur Jeit ded BVoll-
monded aufftand, umberging, Gegenftinde
anfafste, rubig vor abjichtlich) Hingejtellten
Hinderniffen auswid), dag Fenjter Hffnete,
binausjchaute wnd jchlieflich wieder ind Bett
ging, obhne am andevit Morgen von dem
Vorgefallenen das Gevingjte ju wifjen.

Derartige  Perfouen  nennt man - Nadt-
wanbdler, Schlafiwandler oder Somnambulen.
Der LVolfsnumd Hat fiiv fie die Bezeidnung
, Deondjitchtige”  evfiumden, wm damit einen
Cinflup des Monded auf ihren Sujtand an-
zudeuten.

Die erftaunfichge Sicherheit, mit der die
RNachtiwandler oft redht fd)lvieriqe Leiftungen
vollfiihren, ect(drt Dr. Finch mit ihrem
auferorbentlich fetnen ‘chuéfc[geful)l in diefem
Sujtande, dasd ihnen jehr leidht die Erhaltung
ped forperlichen Gleichgewichts und die Ver-
meidung von %inbemifln die fich tn Dden
Weg ftellen, gejtattet. Dazu fonunt der U
jtand, dafy die ganze Aufmertjomteit fich aus-
jehlicklich ber Ausfithrung der Tat ziwendet,
ohne durd) irgend chvad anderes abgelenft
au werden. Aljo andere Vorjtellungen, 3. B.
pie Fuveht, u fallen, oder Bedenfen gegen die
Ausfiihrung treten nie auf. Dadurch fallt dec
Dauptumijtand weg, der cinen Wadjenden in
idhnlicher Lage fhon an und fite jich) unjicher
madht. Der Nachtwandler fithet jeine Hand-
(ungen aud wie ein umvijjendes Kind. Gr
fennt die Gefahr nicht, Hat daher auc) feine
Angft, feinen Scpwindel. Ueber gefihrlidye
Wege zu ‘gehen, 1jt nicht fewierig, wenn man
nicht mezB, baf fu qcfnbthcb find. Legt man
3 B. eine Holzlatte auf bm Erdboden, {o
wirtd man ich nicht jcheuen, auf ihr von
cinem Ende jum andern 3u_gehen. Crhoht
man fie aber mur um einen Fup, dann wer-
den die metjten fdhon mit Jaghaftigteit davauf
berimbalancieven, und bei Crhihung wm einen
Weeter werden mur wenige jicher bi3 ans

Cnbe gelangen, obgleich die Katle diejelbe
und vor allem gleic) breit geblieben ift, aber
die zuv vidhtigen Ausfithrung notige Aufmert-
jamfeit witd abgelenft duvch die Angit und
Surdht, au fallen. €3 fonnte jeder mit Leid)-
tigteit auch itber Dacher gehen, wenn jie auf
ebener Erde ftanden. Der Nacdhtwandler jicht
und hort wie etn Wachender, wird aber durd)
fetnerfet Ablenfungen oder Vedenfen gejtont,
fo lange er nidht crwadt. Tritt Cvwadyen
3 8. dur) Wneufen ein, dann fommt ihm
auch bdie Crfenntuid der Gefalhr, ev erjchrict,
verliert oft dbad Gleichgewicdht, und ein Sty
in die Tiefe fann die Folge jein.

Jiht nur feperlich {dhwierige Leijtungen
vollbringen die Nachtwandler, jondern aud)
iolche auf geijtigemt Gebiete. Dr. Finctlh be-
richtet folgenden Fall. Cin Nechtdamvalt hatte
i einer jdwicrigen Rechtsangelegenbeit cmn
Gutachten abzugeben. Nachdem ev fic) etmige
Tage lang den ﬁom patitber zerbrochen bhatte,
bemerfte jeine Frauw eined ‘?acbt% bafy ev fich
vom Lager erhod und am Schreibtijch) {fich
ldngere Beit bejchiftigte. Sodann judyte ov
bad Vett wieder auf. Am anbern Morgen
erzdblte er fetmer Fjrau, cv Habe nachtd das
Gutadhtenr n einer dujerft flaven Weife cr-
{edigt, leider fei aber dejfen JInhalt jeinem Ge-
dichtnis volljtandig entjchvumden. Fu feinem
gropten Crftaunen fand er, von jeiner Gattin
sum Screibtijc) gefithrt, dagjelbe dort ge-
jhrieben vor. €8 erwics fid) als durdhaus
jachgemdp wnd tlav abgefajt.

Das Nachtivandeln it im allgemeinen alg
ein franfhafted Tvdumen aufzufarjen. Die da-
vort Defallenenn Perjonen find metjt nervis
oder epileptij) Delajtet. Die betden Haupt
furmittel jind: abends rechtzeitig und wenig
effen und die gange Pacht Hindurd) in frijeher,
fithler Quft bet offencm Fenjter jchlafen.
Schetnt der Veond, fo mup dbag Jtmmer voll-
jtindig verdunfelt werden. Dasd Vett fei nicht
st ik und warm; Woll- und Steppdecten
jind Defjer al8 Federbetten. Ytachhwandler laft
man nicht alletn fhlafen, damit man jie jtets
iibeviwadyen fann. Sehv gitnftig wirft vor dem
Sdylafengehen Wandern, Turnen, fdrperliche
Acbeit und ulest e warmes (micht Deifes)
Bad. Der allgemeine ervenzujtand ijt duvch
ndividuelle dvztliche Kurvorjcriften u bejjern.
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