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giment gefammelt. Wie viel die anbdern ge- |
jammelt Haben, tveify i) nicht. Sie wurben |

in Majjengriber gelegt. Einen Sarg gab s
nicht und die Stiefel wurben allen vor der
Gruft audgezogen. Cin Wagen nach dem
andern mufte vor dad Grab fabhren, welches
haustief war. Solder Sriber waven mehrere.
Jwet Soldaten Hatten mit Abladen 3u tun
und et andere {tanden unten im Grabe

Gegend, wo wir durcdhmarichierten, war alfes
audgehungert; fein Hubhn, feine Gans, fein

- Gtitddhen Schlachtvieh war mebr vorhanden.

und legten die Toten juvecdht, weldhe alle
jehichtweife anfeinander gelegt yorrden; ywifcdhen
jedbe Schicht fam Kalf und Erde. Unjer Ne-

giment batte jehr fjtart gelitten; etiwa zivet
Drittel desjelben fehlten, alle hoheven Offizieve
waren gefallen. Lo unjevem dritten Bataillon
waven die meiften Offiziere tot, und jehr viele
Unteroffigiere und Gemeine hatten ihr Leben
fitrs BVaterland dabingegeben. Von  unfever
Sapelle war feiner tot. Jur dem weiten
Sorniften Hatte eine Kanonenfugel der Avm,
dem Rapellmeijter den Helm vom Kopfe mit-
genommten und einent Hoboijten waven die
Scuppentetten vom Helm gejchoijen worden;
auch die grofe Trommel Hatte i Fell ciner
Sanoenfugel itberlajjen mitfjen. LVon ener
andern grofen Regimentsfapelle {ind alle tot
618 auf 7 Mawn. Tev [icbe Gott mag unjere
Deimat vor foldhen Kriegdqreuelir bebiiten.
Stdadbte und Dorfer find fHier zerjtdvt, Ddie
jchonen Fruchtfelder verwitjtet, in der ganzen

Cin Schiftiteller jagte etnmal: , Vringe
pem Kinde jo frith wie miglich bet, mit
Wailer und Seife umgugebhen, jchon, weil
die Gewdhmmg an  foperliche Neinlichteit
auc) jeine qute NRitchwivfung auf den tmteven
Neenjchen Hhaben wird”. Die Hauptjacdhe der
Gewdhmung an Retnlichfeit ift aber mn erjter
Cinie in begug auf die Gejundheit von qrifter
Bedeutung! Streng jollte dafher den Kindern
beigebracht werden, dafy yie fich taghich min-
Deftend dreimal die Hinde wajchen.

e

Das Walchen und

Wie mandhen Mann Habe ich bitterlich weinen
fehen, wenn thm fein lepted Stitdden Biel
aug dem Stalle gefithrt und der {ehte Vijjen
Brot genommen wurde. Wenn e3 an Holj
sunt Sochen fehlte, wurben oft die Titwen
audgehingt over auch Mobel, ja oft bdic
feinjten, dagit Denupt. Bet Mitnchen=Grdt im
LQager war am 29, Juni alfes zu Haben,
wad man Zu ciner hauslicdhen Cinvichtung
ntig Hat: Tijhe, Stithle, Viinte, Sophas:
alle diefe Sachen Jtanden fiiv jedernann jum
Gebrauch auf dem Felde Dei Miinchen-Girds.
Jch faf vor ber grofen Tronumel, welde idf)
alg Tijch benupte, um euch) fuvy mitzuteiten,
daf tagd zuvor cire Schlacht gewejenr wund
tich nod) gefund und wobhl jet. JIh Hoffe mu,
am 1. September wieder i Kol zu jein.
LWir jind jchon jeit 16 Tagen auf dem MNiict=
mavjche, und denfen, daf wiv in 8—10 Tagen
Bilfen evreichen werden; damt geht ed mit dev
Babhn nach) Ko, Wiv waven bis H Stunden
vor Wien. Heute jind wiv wicder ju 100
DVeann in etnemt Hauje etngquarticrt und jcreibe
ich Dicjent Brief, auzd mangel an einem Tijel),
mit Bleijtift auf meinem Knte. Cbhen HHire
ich ergablen, dafy vom 67. Negiment Dot
Problus mur 3 Hoboijten davongeformen ymd.

die Seife.

BViele Menjchen betvachten e als  eine
cigentitmf{iche Sadge, daf ihnen eine Seire
jchadet, die ciit andever ohie ette Spur von
Sdyadigungen vevtrigt. Diefer Cigentitmlich-
feit fonnen aber verjdyiedene Urjachen ugrumnde
fiegen.  In den feltenften Fallen trigt dre
Verjdhichenbeit des Wajjers die Schuld davan.
Chev jehon wdre ju Devitctjichtigen, daf die
dgendent Vejtandteile der Setfe nicht felten
bet ein und Dderfelben Seife ctivad ungleich
gemengt {ind; ein Stitdtcdhen fann 3. B. mild,
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pag anuderve ztemlich) feharf wicten, obwohl bie
Quafitit Ceiber Stittchen dem Namen und
Preije nad) diejelbe ift. Rehmen wiv an, 3wei

Cheleute gebrauchen ein und diefelbe Seife.

Dem Namne ijt das Wajdhenr mit dev De-
treffenden Seife eine wahre Wobhltat: ev fitht
jich wic neugeboven”, demn die gut [Bjende
Seife Hat feine allzun veihliche Sd)weipab-
jonderung mitfamt dem abgejepten Talg und
angejesten Shmuty entfernt. Dagegen wird e3
per Frau nach dem LWajchen diveft unbebhag-

{ich sumute. Die gewajchene Haut ijt evhist |
wd L jpannt”; ein Jucten, Vrennen und Rot-

werden (Entzitnden) der Haut madyt fich be-
merfbar. Diefe Cridycinung vithrt nicht von
unrichtigem Wajdgen Her, fie fommt davon,
daf Die Haut 3w grofe Bavtheit und Jett-
armut (Tvocenheit, Sprodigteit) auhweift, fo
pafy titr jic eine verhiltnidmdpig milde Seife
tmmer noch ju fcharf ijt!  Soldyen, benen
jelbit die milbeften Seifert — weldye Aehnatron
enthatten — noch zu jehaxt jein jollten, jeien
die mit jitdldndijchen Stidtemarten verjehenen
Deljeifen zu empfehlen. Die , Venettanijdhe
Leljeife”, , Marjeiller Oeljeife” ujw. crhalten
pic Haut Ffettiq und gejdhmeidig und hajfen
feine  Entiimdungsitellen. Bor allem {ind
dieje vetzlofen Seifen auch dbenen ju empfehlen,
die fich diber , rijfige” Haut zu betlagen
haben. Mean braudht aber jdhlielich aud) das
Wajdpwaifer nur mit ein wenig Bovay oder
Gyserin zu verfehen, jo (@Rt fich gang gut
pie gewiinfchte Neiniquug  vollziehen. Gin
jdhoner Teint joll bejonders nody duwe) AD-
veibungen von Neandeltleie vder Weizentleie ju
erzielen jein; dieje Pileae jorgt fitr ein jdhines,
weiches Kolovit der Haut..

Nicht felten liegt aber die Schuld weniger

an ver  jehlechten Seife” alg an bem , jchlecdhten |

Waijchen. Damit ijt natiielich nicht mangel-
bafted, jondern wirichtiged Wajdhen gemeint.
Cs feten bier cin paar Beijpiele angefiihrt,
wie man fid) nicht wajcdhen joll. A. liebt e8,
beim Wajchen miglichjt viel Seife zu ver-
wenden; e wdjcht fid) taglich vievmal und

feift Dabei Gefidht und Hiinbe tichtig e
Dabureh fithet ev eine joldye Entfettung der
Haut Derbei, daj; diefe dburdh vote Flecten,
jogenannte , Bittchen ¥, NRifje, {tellenweije
Glitte und jtellenweife Wellheit ein fehr
wijchones Audjehen beformmt. B. wieder Hat
die {dhlechte Angewohnbeit, jih nach bdem
Einfeifen nicht genitgend mit frijchem Wajfer
abzujpitlen. Shanmerejte hangen nod) an jeinen
Sdhlafen, unterm Kinn uj., die ev mit dem
Hand= oder Frottiertudye allerdingd verrveibt
aber natuvgemd nicht ganglich entfernt. Je
melr er reibt, dejto {dhdrfer werden dic Seifen-
vefter auf die Haut wirferr wnd diefe ent-
siimden. €. dagegen wijdht und jeift jich jtets
jo lange, big auch jedesd Atom von Unveinig-
feit von Der Haut entfernt ijt.  1nd dodh
bringt ev ¢3 itber jic), das (infolge jeiner jtetd
grimdlichen Wajchung inumer vein bleibende)
Handtuch jo lange u benupen, bid e fich
Dart anfithlt — wie gejtivtt. Cr wdjcht jid,
i jidh einen Teil ded Seifentalged frithever
Seifenvejte mit dem Handtuch ivieber aufs
Geficht 3u veiben.

Die Benupung von alluviel Seife tann
aljo eher jchadli) als gut fein, obwohl s
Deipt, die Kultur und dad Woh! ded Meenjchen
jeten nady feinem WVerbraud) an Seife u
tayievent. Jedenfalls 1ft zu empfeblen, vor dem
Einjeifen das Geficht erft cinmal mit dem
tlaven Wajjer 3u bejpitlen, nach dem Einjeifen
aber nicht (ediglich dad Wajfer zum Abjpitlen
31t vevwenden, dad nun bereitd 3u etner mehu
pder weniger jdarfen Seifenlange geworden
ift. Hat man mit bem Waifer des Wajchbectens
den gridbjten Seifenjchaunt abgejpiilt, jo greife
man ju einemt Glaje frijchen Waifers, wm
mit diefem dad Gejicht noch eimmal nachzu-
fpitlen. Gin (nicht allzu energijches !) Frottieven
pes Gefichted ijt gut, wenn dad Tudh feinerlei
Seifenvejte enthalt. Jm Winter bHitte man
jich, bagd Wajchen fury vor dem Hinausdtreten
ant die frifche Luft vorjiehnien. Jit die Haut
etnmal tijjig, jo wajche man jich nicht ju oft
mnd  unterlajfe dad  Frottierenm; jtatt des
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[eteven veibe man das Gefidht nacdhtviglich | Noch ein Wort iiber die Tnalitdt dev
fieber noch einmal mit Kleie oder Mehl ein,  Seife. BVicle Menjchenr meinen, eine Seife jei
wad im Winter vor jaher Cimvirfung der | dann gut, wenn jie ftavt jchaumt. Dasd braucht
Rilte Yehiigt und Dbejonders die Nipjtellen | jedoch nidht immer der Fall gu jein. Naiv
warm Hilt. Auch 1t dann ein allabendliches | wire 3 auch, . angunchmen, cine Seife joi
Cinreiben der Haut mit Glyzevin ju empfehlen. | dann gut, wenn fie gut viedht, das heijpt: qut
Suweilen formumt e vor, daf eingelne Teile | parfiimiert ift. Man lafje fih) deshalb Leim
ped Gefichts — vor allem die Naje — viel | Einfauf von Seife nidt duvdh bden feinen
ettt durd) die Talgdritfen audjcheiden. Jjt | Duft bevitctenr, dev ja nebenbet gany angenehin
bied der Fall, fo empfichlt fich gutes Abjeifen | ijt. Unter den gewdhnlichen Seifen ijt die bejte
der Fettichicht, aber auch gqutes Abjpitlen der | Seife die Kernjeife. Man faufe davon yum
Seifenjchicht. tiglichen Gebraudje die Dejte Sorte.
(,Edpveiz. Bl f. Gejundheitdpilege” )

N - _

Der Cod der Herzte im Kriege.

Nicht nur beim Laienpublifum, jondern  jind, wenigitend cien ungefalhren Anbalt fi
aud) in dev WAevztejchaft beftehen wuntlave und | dic Veurteilung der aufgeworfenen Frage.
unvichtige Vorjtellnngen iber die Verlujte, | Jweifellos bitrfte 3 dic metjten fibervajchen,
dic Das Sanitdtdperjonal in einem Kviege  dafy nach) dem amtlichen deutjchen Sanitits-
crleibet. So fteht ur der , Medigin fitr Alle” | bevicht wahvend des gangen Feldzuges i dex
st fefen: Wenn auch jeder Krieg nad) den | gejamten deutjehenr mobilen Avmee vou den
jeweiligen taftijchen und allgemein hyaientjchen = 4062 Aevzten mur 66 gejtorben find, und
Berhiltnifjen Hinfidhtlic) des Samititdwefend | poar jind davonw 9 auf dem Schlachijelde
Befonderheiten aufwetft und namentlich der  gefallen und 57 in Qagaretten geftorben. Lon
jeige Srieq mit jeiner ungeheueven Ausdeh- | den im Yagavett Gejtorbenen yind 2 thren
nung {iber verjchicdene Lander mit ungleid= = Vevmmdungen nacdhtraglich evlegen, 55 an
avtigen  Oygienijchen  Sujtdnden taum cin | anderen Erfvanfungen zugrunde gegangen.
Ynalogon mit fritheven Verhiltnifjen darbietet,  Tavon jiud 25 an Infeftiondfrantheiten ge-
jo gibt doch etn Nirctblict auf die Crfahrungen,  jtorben, wd jwar 2 an Poden, 2 an Tivy-
die im RKriege 1870/71 gefamme(t worden  therie, 15 an Typhus wd 6 an Nubr.
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taucht mum auch alé AbtHmmling desd Roten | 3 fegendreiche Hitlfe und ijt auf feine Veije
Sreuzes auf, wenigitens (efen awiv in dev | titig im gropen Dienjte fivs Vaterland. Oft
, Beitichrift fitr Samaritevsund Rettungdwejen  avbeiten beide Trganijationen Hand i Hawd,

folgende Setlen: - befonders wenn 8 qilt, Fhithtlingen betjus
Die Bahnhofshiilfe im Krieg. - jtehen,
Neben dev NRiejenorganifation des ,Noten = Tem ,Roja Stveny”, der Vahuhofsbilie,

Sreuzes”, des Dbefanntejten wund mit Necht it beifpictsweije in Yeipzig, jumal in e
am meiften gejchiasten Jeichend im Kriege, ‘ erftenn Seit nach Augbruch ded Krieges, jovicl
qgeht auf den Vahnhifen dev meiften deutjehen } Arbeit zugefallen, daf die in Jriedensiciten
Grogjtiadte das ,Nofa Kvews fHll feiner  verfigbaven Kudfte nicht ausveichten. yrei-
Arbeit nac). €3 witd von vielen itberjehen, | willige Helferinnen vom , Natiowalen Fraven-
von manchen twenig geachtet, nnd doch jtiftet i bienft” haben Dereitvillig ifre Hitlfe i den
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