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Dad Rote Kreuz.
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Die Ninderboutllon darf nur lauter —
ohne fohlehydratige Cinfage — und aud)
bann nur vorjicdhtig genommen werden, weil
Guppe den Uppetit anrvegt und um NDdehr-
effen verleitet, wad ja den Abfidhten einer
CEntfettungdfur wiberjpricht.

Aud) der Atfofhol bedarf der ftrengjten Ein-
jdhrintung. Geringe Mengen leichten Weifs-
weing werden fitv mandje (eicht Ermitdbare
und an Alfohol Gewsdhnte ald Stimulansd
genonunten werden fonnen. Jm  allgemeinen
ijt aber der Alfohol cin Sparmittel, der die
WVerbrennung unfever Korperjubftany verbin-
pert, aljo ebenfalls einer Cntfettung entgegen-
wirft. Dazu fommt nod), jpeziell beim Bier,
bap 8, in groperer Mienge genoffen, nicht
su iiberfehende Mengen von Kohlehydraten
Dem Orgamidmusd zufiihren und ihn jomit der
gettanveiderung entgegenbringen iwiirbe.

Die Didt fteht bet allen Entfettungdfuren
it erjter Linte. Sie 1jt aber nidht der einzige
Heilfaftor. Widhtig ijt auch), dafy eine vegeve
Musteltitigleit entfaltet witd: ein= bHid 3wei-

jtitndiged @pagierengehen, Gartenarbeit, Gic-
gen, Turnen, Jimmergymnaitif, leihted Berg-
jteigen, Schwimmen, Rudern, vorjichtiges Rad-
fafren, Fupball, Temnid wund bdergleichen.
Banderitbungen und Majjage. Die fdrper-
liche Mehrleijtung joll aber drathd) itber-
wacht werben; fie foll nie bid zur Crmii-
bung oder gav big zur Kurzatmigfeit oder
b3 sum Herztlopfen betrieben werden. Man
mufy immerwdhrend Paujen macgen und aud-
raften. Ferner joll ein Abmagerungsfandidat
nicht zu lange im Bette liegen bleiben und
auc) bei Tag nicht zu viel faulenzen. Die
Kletoung joll nicht zu warm, dad Sinmer
nicht zu ftart geheizt werben, damit ber Kor-
per gepvungen wird, mehr u verbrenmen.
Cnbdlich fann die Kur durd) falte Wafjer-
prozeduven unterftiigt werden; jum Beifpiel
burd) cine falte Abwajhung am Morgen,
suerft mit Waffer von 24 Grad Reaumur
und dann allmdphlich tmmer abfallend big auf
16 Grad Reaumur; im Anjdhlul davan e
Spagiergang.

———F o

Der XIV. Rilislehrertag fiir den Kanfon Bern und Umgebung

findet am 26. September 1915 in Bern jtatt. Niheved itber dad Tagesprogramm wird
i der uddhiten Nummer des ,Noten Krewzed” s lefen feinr. Tie Cinladungszivfulave
werden demndchit an die Vereinsprijidenten verjandt werden. Sollte fich) Hevausjtellen, daf
Berechtigte itbevgangen worden find, jo mogen fie jich an Hin. Dominif NMeter, Prifi-
pent Des Samaritervereind Bern, Gerberngajje 13, wenden.

o——c

Aus dem Vereinsleben.

I interthur, Alavmitbung ded Samaritervereing

Winterthur. Sonntag, den 8. Auquft 1915, wurben

die Witglieder Dded Samaritervereind infolge einer
o Borjtand unverhofit arrangierten Wlarmiibung
an ifrem  WMittagdmahl geftirt.

Wohl obder iibel |

mujten jie ihren Braten ober den Sped und bdie

Bohuen im Stidje (ajjenr, wm bem Nufe ded Vor-
jtanded zu folgen. A8 Suppoiition galt, €8 jei ein
Gasfejjel ded ftadtijchen Gadwerfed explodiert, dejjen

olge fei eime Neihe fdpver vevwumdeter Wrbeiter. |

A8 Gimulanten jtellten jid) der Turnverein Sdydntal=
Tiffeld, Winterthur., Um 12 Uhr wurben die Sama-=
viter durd) Telephon und Velofahrer von dem pben
evwiibnten lngliitsfall in Kenntnid gefest. Sdon
wenige Minuten davauf jtellten fich die erften Dupend
Mitglieder in ihrem Lofal (Rirdhgemeindehausd) ein,
um von dort aud, mit dem nodtigen Material verjehen,
nad) der lnglitdjtelle zu eilen, wo bie meijten
hiweiftriefend anlangten. Lie aucd) der Wujmarfd)
eingelner Mitglieder, insbejonbdeve der jiingern, 3 am
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