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ihre Gajtfreundlichteit der berzlichite Dant
gebracht, aber auch) den iibrigen Teilnehmern,
pie durch ifhr Crjchetnen bezeugt Haben, daf

fte treue Anhanger ded jhweiy. Roten Kveuzes
find. Jhnen fei ein , frofhes Wieberfehn
in Baben* zugerufen.

)—-@g;-—c

Riglcilag und Sonnenitidh,

€3 ijt die Jeit ber Hund3tage, jemer |
PLeriode, tn welcher wir oft unter dev Hige
s letden Daben. FFreilich macht fie jich in

unjern Breiten nicht jo mordertjcd) bemertbar,

aber in den Tagedzeitungen fehren die Ve-
ridte iiber Erfranfung®- und Todedfille an
Digjchlag im Sonuner tmmer iwieder.
Sahresfrift (afen wic in den , Schwetzerijden
Dldttern fitv Gejundheitdpflege” etten Aufjas

fitber Ddicfes THema, aus dem wir unjern

Lejern heute einiged bringen wollen.

Die genannten Blitter deuten ihr Critaunen

daritber an, dap die Unfdlle, die thren Grimd
im Sonnenftic) und Higjhlag bHaben, von
Safhr zu Jahr junehmen. Wenn man eft,
bag 3. B. Dder jihrliche Duuchjchnitt dev
Todedfille infolge Hibjdhlag tn dem Jabr-

ehnt 1881—1890 mur 67 betvug, wdhrend
' nftig; denn wir wiffen ja, dafy mur wenige

dieje Jabhl im folgenden Dejermiiumn auf 126

jtieg, jo ijt Ddabet allerdings cine dentliche

Bunahme erfichtlich. Ob jie aber, wie dad
genannte Blatt andeutet, wirtlich von dev
Sunafme des Alfoholmifbranchs abhdangt,

men da eine ganze Nienge Jaftoven in Frage.
Cinmal qibt e3 Dezenien, in denen bejonders

ftarte SHitwellen fich bemerfbor machen wnd |

fermer fann fein Sweifel davitber bejtehen,

baf die amtlichen Angaben mit den Fortlaw= |
fenden Jabren an Genauigleit ugenommen |
haben. Uebrigens fommen Hisjhlige gevade |
ALS eingiger Regulator unjerer Cigemvirme

in cinigen Abjtinenzjtaaten Vtordamerifas be-
jonders hiufig vor; nicht ald ob wiv dabet dic
Abjtineny bejchuldigen wollten, aber auch fie

Jeheint fein Schupmittel gegen Folgen abnormer |

SHigezuitinde zu fein. Die medizinijche Wiijen-
jchaft  Dat

WBor

jich in dew lepten Jabrsehnten |

- bemitht, die Cricheinungen des SHitjdhlages
- und ded Sonnenjtichs u ftudieren umd u
befdampfen.

Jm  grogen Publifum berrjcht iiber den
doc) bedeutenden Unterjdhied swijchen Hisjdhlag
und Sonnenjtic) meijt vollige Unflavheit;
und in der Tat ind ihre Crjcheinungen dhnlich
und der Ecdhlupefiett ijt gleich, injofern nim-
fich, al3 jcwerere Falle beider Kranfheiten
mit dem Tode unter faft fibereinjtimmenden
Begleiterjcheinungen enden. Dod) jind ibre
Mrfachen verjchieden.

LWenn im Sommer dic Sonre ihre jengen=
ben Strahlen zur Crde jendet, jo werden alle
tedijchen Korper iibermdpiq evwivmt, natur
gemdp aucdh) ber menjchliche Leib. Diefer
bejist nun die Fibigfeit, die iiberfchiijjige
LWirme fofort abiugeben. Died ijt unbedingt

Grabe Steigerung der Kovpertemperatur ge-

- niigen (Hobhed Fieber!), gefahrorohende Ju-

| ftiinde erbetzufithren. — Dev Sorper bejist
- Dretevle Mittel yum Warmeaudgleich: Strah-

wollen wir dahingejtellt jein lajjen. €3 fom=
| twie bei eimem Bimmer im Sommer nur ein

flung, Leitung und Verdunjtung. Cbhenjo nun,

gan gevinger Austaujd awijcdhen der ertodrmten
©tubenluft und dev erhohten Aupentemperatur
- jtattfinden fann, jo werden aud) Leitung und
Gtrahlung bet der Regulicrung der Kidrper-
wirme fait gany auer Funftion gejebt, dies
wnjomely, je Hoher die Lufttemperatur ijt.

bleibt daher mur noch die Trandpivation. Wer
nicht ,jchwigen famn”, 1jt frant wnd jein
Sujtand  fam jogar  duperft  gefahrdvofend
werden, eben dann, wenn die Kovpertemperatur
etner Stetgerung audgejest ijt, et es duch
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vermehrte Sonnen= obder Luftwdrme, oder
burd) jhnelle Blutzivfulation infolge Eorper-
(icher Anjtrengung oder duvch beided zugleich.

Wenn bet Crhohung unjerer Kivpertempe:
ratur reichlicher Schweipaudbrud) erfolgt, o
bedeutet dies eine weife Cinvidhtung der Natur.
Schon tn der Schule Haben wir gelernt, dafp
ourch jede WVerdunftung Warme gebunden
wird. Auch der durch unjere Hauptpoven aus-
tretende Schweiy verbunjtet und Eirhlt die
Haut wd dic davunterlicgenden Schichten
und mit ihnen auch) dag davin vorhandene
Blut ab, wodurdh eine normale Kirpertempe-
ratir wieder bHergejtellt wird.

Crichwert wird die Schweipverbunjtung

pur) unywedmdfige Kleidung, erleichtert aber |
purch ben Luftzug, der immer ieder meume, |

trocferte Quft an en Rovper Heranbringt. Jum
forn e aber an feien, windjtillen Tagen
vorfonunen, dafy die Luft jo mit Feudhtigteit
gefchwingert 1t da eine Verdbunjtung des
Sdyweipes nidgt mebr ftattfinden famn, wo-
purch auch) biefer dritte Faftor dber Wirme:-
requlierung aufer Kraft tritt, weshald jich
unfere Jnnentemperatur jehr vajc) jteigert.
Durch die reichlichen Schweiabjonderumgen
unfered {ovperd vevliert aber dbag BVlut tmmer

mn in dicjem Stadium nicht rajdhe Hiilfe
gebracht werden, jei e3 durch) Abtithlung von

aufen, jei e duveh) inmere Flit}jigteitszuubr,
jo tritt der Hikjhlag ein.
Beobachten wir diefen Vorgang an etner

marjchicvenden Truppe!  Frijd) wmd munter

viteft jie am Viorgen aus.  Fwav meint es
dic Somne jehon bejonders gut, der Tovnijter
it fchwer, Helm und Gewehr dritcken. Dod)
werden dicje Mithjale noch gern in den Kauf
genommien; man ijt ja an Strapazen gewsiut.
1nd cin munteres Licd, die Veufif der Pheifer
und Tvomumler bringt die mitden Beine wieder
in (ebhaftere Bewequng. Die Jelddienjtitbiung

- Geficht und Glicder. Favbt {idh das jonit

wenig auddiinjten. Dazu ftehen Gewitterwolfen
am Himmel und die uncrtvaglihe Schwiile
nimmt den Solbaten jede Lujt u Heiterem
Gefprache und frihlichem Gejange.  Mitder
und tmmer mider werben die Wannjchajten,
und jchleppenden Schritted nur noch fimnen
jte i) fortbewegen. Hier und da fingt jchon
etner an, At jtolperm und ju wanfen; mit
Gewalt nur nod) halten jich etnige aufrecht.
J0v hochgeriteted Sejicht jeigt, daf fidy die
Blutgefdfe der Haut evweitert Haben, und
tmmer hiaufiger und jtavfer ficd) einftellendes
Durijtgefith( gibt Kunde davon, wiebiel Flitfjig-
feit bagd fih) tmmer mebhr eindicdende Blut ver-
loven Hat, Dagd nur miihjam von dem immer
jtarfer avbeitenden Hevzen durch feine Adern
getrieben wird. Verftandige Fithrer adhten auf
diefe gefabhrdrohenden Anzeichen und gewibren
pent Mannjchaften Crleihterung; jie lajjen
pfters ben Helm abnehmen, den Kragen ded
Waffenrocked Offnen und von Jeit 3u Seit
Nubepaufen cintvetenr. — Werden dergleichen
Mafnahmen nicht getrofferr, fo ninunt auc
die Jnentvdrme deg Kdrpers tmmer mehr 31,
cine Schweifabjonderung findet faum mebr
jtatt, das fohlenjiurehaltige Blut — duvch)
mangelhafte, verminderte Atmumg 1jt e3 ver-

mehr an Wajjer, ¢s wird eingedickt. Kann | jGlechtert — Fiebt das Geficht blawrot, und

i dicten, dunflen Stvdngen treten die Adern
hervor. Die Haut ift Flebrig und heip, dev
WBulg jehnell und flein. Auch jest noch fHnnte
bie Katajtrophe vevmieden werden dure) jo-
fortige Unterbrechung des Marjches. Gejchieht
died nicht, jo Oricht ploslich einer der mar-
jchievenden Soldbaten gujammen. Vewuftlos,
oft jchnavchend, mit gejchlojjeren Augen und
meijt mit jujammengeprepten Stimladen liegt
ev da; jeine Kirperwirme ift auf 42—45°
aejticgen.  Buwetlen fliegen Suchungen itber

 tefountle Geficht weipy, jo fom man  auf

it gliictlich voritber und man begibt jieh auf |
den Hetmweg. Unbavmberyig brennt dic Some

nieder; dev jehweve Tuchrod (@t dew Kdrper

Srampfiujtande der Blutgefine jchlicen oder
aber auf den Hevannafenden Tod.

S der Tod died) jadhgemdje und vor
allem jehnelle Hitlfe abgewendet werden, jo
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bleiben von fjweren Jdallen oft jabhrelange
Letben Fuviict, ein Jeidhen dafily, daf der
Hisjchlag nicht mur einen einfadyen Ohnmad)ts-
anfall darftellt, jondern eine gefahrliche Krant-
heit De3 Viervenapparated.

Dent vom Hijchlag Betvoffenen entledige
man feiner Kleider, bette ihn an cinen fithlen
odev jchattigen Ot und juche ihm, falls er
jchlucten fann, Wajjer eingufldpen. Vet Be-
wuftlofigteit mup bdie Wajjerjufithrung n
Sejtalt eines Klijtieres erfolgen. Auch be-
wibrt jih ecine Cinjprigung von LWafjer
unter die Haut, die jelbjtverjtdndlich mww von
einem Sadverjtindigen vorgenommen werden
darf. Den Kovper Hille man zwecd weiterer
Abtihhung i najje Titcher. Diefelbe Wirfung
hat auch ein Voll= oder Halbbad, anfangs
nidht u fiihl, vielleicht 300 C., mit allmih-
liger Hevabminderung der Temperatur um
wenige Grade. Jjt die Bewujtlofigeit tief
und die Atmung gehemmt, jo mup die finjt-
liche Atmung eingeleitet werden.
~ Diefe Mafnahmen tragen jedoch alfe nur
den Chavatter einer exften, allerdingd jehlewnigit
anguwwendenden  Hiilfe. Alled  weitere mup
dem recht bald herbeizurufenden Arzte iiberlajien
bleiben. Wichtiger als eine jadhgemdfse Be-
Handlung ded Hisjdlages ijt etne verjtindmis-
volle Werhiimg. 1nd die it gar nidht jo
jcwer, da wir die Mfachen fermen. Alle, die
im Sommer angejtrengt  avbeiten  miifjen,
jollten genaw auf jeine Vorboten achten umd
ben lnfall vermeiden durch gehovige Rubye-
paujent und den Genup fiihlender Getriinte.
Nichts wire verfefhrter, als dem Korper Ge-
triinfe 31 verjagen, wie man frither wohl hHie
wtd da empfah(; demn der duxch das viele
Sdwiten vernfachte hohe Fliiigteitsveriujt
mup ausgeglichert werden.  Iiavjchierende
Tuppen jollen fich bet grofer Hive nidht
gejchlofjen fortbewegen, wodivey die Jufuby
pon frijeher Luft gefenumt werden witrde. Die
Stfetdung fet leicht und von beller Sarbe.

Inders alz dic Cntftehung des Hisjchlages
mitiien wiv ung die Cutitehung des Somen= |

jtiches Dbenfen. Wibhrend erftere jwar aud
burc) etne divefte Vejtvahlung durch die Sonne
begiinjtigt wird, 1jt lebtere muw bdie Folge
allein diefer Veftrahlung. Schon der Name
Der Rranfheit Ddeutet dad am  Vefonders
empfindlich fitr die Sonnenjtvahlen jind Kopf
und Nactenr.  Sind  die nicht gefhiist, jo
erden tiefer(icgende Teile — Gebhirn und
Riicenmarf — gereizt, und die Reijung [6)t
Entyimdungdvorginge aug.  Heftiger Kopf-
jdhmerz, Schwindelanfille und Dhrvenjaujen
find dbie Vorboten des Sonnenijtich3, bdefjen
bolliger Ausbruch jich als Vewuptlojigteit,
oft verbimden mit Krampfanfallen, bdarftellt.

b die ungimjtige Wirkung der diveften
Strahlung der Sonne auf unjern Sorper nur
— wie neuerdingd von mandjer Seite be-
hauptet witd — durch) die Wirmejtrahlen,
nidht aber auch durch die Gemijch wirfenden
(Yicht:) Steablen zujtande fommt, it mit
Sidjerheit noch nicht evwiefen. Diejer Anjicht
jteht nimlich die Tatjadhe gegenitber, bdaf
Vergjteiger auf Schnecfeldern, Seefalrer ujw.
pure) die vou Schnee und Wajjer reflefticrten

- ©onnenjtrablen zu leiden Haben, was man

einer fortgejesten MNeizung des Gehuns, ver-
mittelt durch) dic nachhaltige Cimwirfung des
grellen Lichted auf die tephaut des Auged
sujchreibt.

Korperfiche AUnjtrengungent jdeinten wenig
Cinflu auf die Entjtehung ded Sonnenjtiches
st befigen; dem aud) im Schlafe fonn ex
s {ibervajcen.

Naturgemdp it in den Tropen die Gefabr,

~einen Sonmenjtich 3u crleiden, bejonders grojs;

it dem mdpigen Stlima wnjever Vreiten 1jt es
(eichter, fich vov ihm zu jchitsen. Den diveft
eimoivtenden Sonnenjtrahlen joll man den
unbefleideten Kovper nie 3 lange augjesen,
auch) im Sonnenbade nicht, wo man  aud)
jtetd fitv Kithlhalten ded Kopfes und Nadens
su jorgen hat. Den bejten Schut vor den
heifen Sonnenjtrablen bietet wns et gang
(cichter, breitframpiger Strohbhut. Dann fonmen
wir eines bejondeven Nactenjhuses entbehren.
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Die Gepflogenheit mancher Sommerfrijchler,
Dejonders mandjer Gdjte in Seebddern, fich
el von der Sonne recdht braun brennen
u {ajfen, nur um mit thren Mulattengefichtern
vecht progen zu fdnmen, ift alg grober Unfug
nicht jtreng genug zu verurteilen; jdhon fo
mancher Hat froh fein miifjen, wenn thm jein

ven iiblichen Obolug fitr dratliche Behandlung
fojtete.

Und dem Arzte joll die Behandlung ded
an Gonnenfticd) Crfrantten itberlajjen bleiben,
pa man nie vor unangenehmen Sufdllen und
wolgeerfdetnungen jicher jeint fanm, wenn auch)
glitctlicheviveije in den meijten Fallen fithle

nverftand nur wenige Tage BVetiruhe und ; Umjchldge genitgen, Ded Mebeld Herr ju werben.

¥

An die Doritinde der Zweigvereine.

ZentralRurs fiir Rot=Kreuz=Kolonnen.

Wie Dereitd im , Noten Kveuz” mitgeteilt worden ift, wird auch died Jahr 1wnd Fwar
vom 27. September big 3. Oftober cin Jentvalfuryd fitv Rot-Kreuz-Kolonnen in Vajel jtatt-
finden.  Devfelbe witd von Heren Hauptmann Hugeldhofer in Bajel geleitet werden.

Da dad jdweizerijhe Rote Kreuy die Aufgabe Hat, bdie noc) fehlenden Not-Kreuz-
Solomen 3w gritnden und die Veftdnde dev jelt jehon exifticrenden Kolonmen Zu ergingen,
michten wiv Sie bitten, gecignete Leute aud dem Kveid Jhres Jweigvereind zur Teilnahme
ait diejem Sentralfurd ju vevanlajjen.

A3 jolhe 1ind namentlich die Hitlfsdienftpflichtigen zu betrachten, dann auch) dienjt-
untaugliche Schweigerbiivger, die fiv den Dienjt bet den Not=Kreuz-Kolonnen im Crnjtfall
die notigen forperlichen, geijtigen und moralijchen Crgenjchaften befiten und fich verpilichten,
wenigitend et Jahre an den Uebungen einer Kolomre tetlzunehmen und auferdem einem
Aufgebot Folge ju leijten. Die Lijte der Hitlf8pilichtigen ijt beim Kreidfommando ju evmitteln.

Ter Untervicht Deywectt, die Tcilnehmer in den Dienjt der Rot=-Rrenz=Kolonnen einzu-
Fithren, vejp. bercits Cingeteilte weiter augzubilden.

Unterfunft und Verpilequng fallen zu Lajten dez Kurjes; die Kursteilnehmer erbalten,
Cinritctungs= und Entlajjungstag inbegriffen, einen Tagediold von Fr. 5, woran die Patro-
natsvereine die Hilfte zu beahlen Hhaben. AS NRetjeentjchidigung werden die wirflichen Aus-
fagen fitr ein Eifenbabhnbillet I1I. Kfajje vom Wolhnort aud bezablt.

Die Kesteilnehmer vitcten tm Dienjtileid et wnd haben thre Avbeitsfleider mityubringen.
Noch feiner Kolomne Angehovende evbalten im Kurd die ndtigen Avbeitsfletdber. Jeder Teil
Jtehmer hat auferdem ein Koffevchen mitzubringen, in weldhem bdie Wiijche 2. verforgt
werden fann.

Fiir die Vetleidung der noch feiner Kolonne angehirenden IMannjchaft witd die -
feitung beim Cinviicfen bejorgt jeir. Da die Uniformen bel der Sriegsmaterial-
verwaltung bejtel{t werden, mitjfen wiv davauf dringen, daf die Anmel-
dbungen jo vrajdald miglidgherfolgen, damit wiruns mitden Angemeldeten,
behufe Mapangabe, in Verbindung jegen fonnen.

Dte Anmeldungen v Teilnahme am Jentvalfird Haben Hid fpdtejtens 1. September
Jhuiftlich entweder diveft ober duveh Vermittlung Jhres Sweigvercing oder eined Kolomnen-
Sommandanten, an den Prdfidenten der Transportfommifjion, Herrn Toerft Bohuy in
Bajel, au erfolgat. Der Anmeldrmng muf das Dienftbichlein beigelegt werden,
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