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Dad Jiote Kreus.

pasd fie i) Ocveitet Haben. Cin evfhebenderes |

Gefithl ald das Veawuptiein, jeiner Wilidht
geniigt und chwas geletjtet 3u Haben, gibt e3
nicht, wobet ed gleichaliltig 1jt, ob die Avheit

cine fovperliche oder eine gejtige 1jt. Veide

Urbeitzarten Jind in dicjer Vegichung durcl-
aus gletchertig, ja e ijt jogar dem Kopf:
avbeiter ju empfehlen, daf er auch bidweilen
e Handarbeit qreife, wm die mit dev legteren

vevbundene Uebung dev eunzelnen Nusfel=
gruppen, weldhe fiiv deven Crbhaltung wnbes

dingt notwendig ijt, und Ddie gleichmipige
Blutzivtulation nicht 3u verfieven, da nacl
cinem unabdnderfidyen Natiegejey jene Teile
pes Storperd, welche nicht geiibt werden, ver-
fiimmern. Daber darf aud) der Kopfarbeiter
niemald jo weit in jetner geijtigen Vetdtigung
jich verlieven, daf cr dic Uebung feines Korpers
Ddarviiber vevgipt, ganz abgejehen davon, day
die Sbrperarbeit i gowijfen Jovmen und

Grenyen bet angejtrengter getjtiger Avbeit als

cine Crholung und ein hygenijcher Audgletc)
beyeichuet werden fan. €3 liegt e jeby
glitctlicher umd gefunder Gedanfe in dem Ver-

fich wicder auch mebr forperlich zu betdtigen
beginnt, wird dadure) vor allent audy wejent-
lih jeinen Schlaf vertiefen und auf dieje
Weije um jo vollftandiger dic verbraucdten
Stoffe aud jetnem Gehirn entfernen und am
nachiten Tage diber eine um jo freieve Ge-
hirntatigteit verfitgen, ald wenn er Tag fitr
Tag vom Schreibtijch ing Vett und vom Vett
an jeinen Schreibtijc), oder ju jetner jonjtigen
geijtigen Avbeit cilt. Dafy dic Avbeit auch) ald
Sdlafbringer mehr wirtt wie alle Schlafmittel,
mige cbenfalls die vornehme Dante bedenten,
deren Leben feute oberflachlicher Yus und
pag Yefen feichter Nomane ausdfiillt. Wer
halbe Tage auf dbem Sofa liegt, jich damn
i fiberdriiyjig gowordenen Gejelljdhaften lang-
weilt und Theater und SKonzerte mehr aus
Standespflicht als aud tmevem Triche be=
jucht, fam Jich nicht wundern, wemn ihn bet
jolchem Leben nacdhtd der Schlaf flieht wnd
er jich vubelod von einer Seite auf die an=
dere wirft. Arbet allein bringt Schlaf und

| Ccben, Avbeit ijt die Grundlage des wdijchen

balten amevifantjcher und jehwedijdher St |
denten, welche jur Crntejeit wibhrend der |

Untverjitateferien ald Crntearbeiter {ich) auf
bas QLand verdingen. $etne Avbeit fehdandet,
und da in dem Wechjel dev Avbert cur fo
gropes gejundieitliches Nioment liegt, it co
wohl der Ueberleguug wert, ob nidht auc
bet und in dbnlichem Simre dev etnsele yich
dicjen fiiv ihu nicht gleichgiiltigen Wedhjel n
sujagender yovmt jicdhert. Dev Gelehrte, weldher

Glitts, und mag die Arbeit bet dem Hand-
avbeiter auch) nur eine einfache und thr Cr=
folg ein bejcheidencr jein, jhlicklich bat jebe
Arbeit ihren Erfolg, und wer diejes Crfolges
crmangelt, - hat cine Avbeit evgriffen, dev er
nicht gewachien ijt und in der als Jolge
davon feine Yeijtungen minderwertig bletben.
Die rvichtige Arbeit findet jtetd ihrem Lohn
und gibt innerlicy auch die Jufriedenbpeit, die
st citemt evfrenlichen Leben wnerldglich not=
wendig ijt. K. B.

—oq¥p—c————

Die Folgen verichluckter Fruchtkerne.

Das Verjchlucten von Fruchtfernen, auch
fleinever, famn jehr gefahrovingend jein. Ve
Lingevem Vevweilen ift ein Fremdtsvper nie

gefabrlod, e verbindet fich mit Kalfjalzen

und famn infolge jeimer OGrdpe und Form
Gcjepoiive und nicht felten todliche Davm-

verjdlingung ersengen. Haben die verjchlhuctten
sruchtferne auch) nody nicht bald nach ihrer
Aufnahme BVefchwoerden verurjacht, jo darf
dies doch) nidht fiber die Gefabhr Himwegtin-
jhent, Ddic jie jtimdig tm Kovper Dbereiten,
cinerjeits, dap fic duvch langes Liegen dyro=
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mit davaus entjtehenden Narben Hervorrufen
und dbadurch) jelbjt sur Urjache der Verenge:

ring des Davmfanald werden, anderjeits, |

bag jie nad) Jabhren nod) alle durch jie
mbglichen Crfranfungen vevanlajjen fonnen.
Gipt der Dbfttern in der Sypeiferdbhre, fo
ijt dbad Huumterftogen in den Nagen nicht
ungefabrlich, den auch im Magen tamr ex
st allerlel Gefahren  Veranlajjung gcbén.1

nijche Entzlindungen wnd Gejchwiicbiloungen | Finden jich Objtterne im Magen, jo 1jt die

jchonendite BVehandlung, jic durd) Miagen-
jpithmg zu entfernen. Bl man Jpige Kerne,
3 B. bie der Pflaumen, unjchidlich machen,
jo gibt man, wic man e bet andern jpiten
Fremdtorpern gu tun pilegt, Kavtofjels, Neis-
oder Griegbre, Sauerfraut oder Vrot mit
viel Butter, Mittel, die ihn einbiillen, wm
jo dic Darmwand vor ihm Fu jdiisen.
(,,Gefundheitdlehrer”.)

‘-r—o—C}—o‘A S

Die Gicht und die Spinne.

Leberjetst nach einer Fabel von Lafontaine.

®icht und Spinne jhui die jehwarze Hille.
Sinder, jprach jie, cilet auf dev Stelle.

Wo Jhr trefit auf Crden Nienjchenjeclen,
Sollt Jhr beide bis aufs Vlut jie quilen. |
ditjtet Cuch als ungebet'ne Gdjte ‘
S die SHiitten oder i Paldjte. l
Wihlet, was Cuch licber it von beiden,
Sonjt mig" unter Cuch das Los entjcheiden.
, Miir mipfallt die SHiitte”, fprach die Spinne, |
lnd dic Gicht Dedacht in weifem Stine, f
Dap in der Paldjte veichen Hallen

Ste den Acrsten fonnte nicht gefallen,

Qn die Hittte zieht jie. Obn’ Crbarmen |
Stitzt jic auf den Juf fich cines Avmen. |
Spradh: , Hier will 1k ewig wobnen bletben,
Staum witd Hippofrat, der Aerste Dletjter,
1Und ber Jiimger Schar mit ihrem $Klcijter
Semals mid) von dicjem Plat vertveiben.” |
Devweil macht die Spinne jich) ans Weben
Sm Palajt an hobhen Ndarmorjdulen.

1nd afs fénnt’ jie avig Hier veuweilen,
Trachtet fie den fliegen nach dem Leben.
Sieh™! Ta wijdht dic Magd mit rajchem Vejen
Nuchlos jchon himveg dad jarte Wefen.

- Weiter viictt die Spinne Tag' um Tage,
- MWD, beginnt dem Wmgiehn jie ju pluchen,
 MNafit jich auf, die Schwejter Gicht zut juchen,

Jbr 3u betchten ibhre tritbe Lage.

- Dod) die Gicht empfangt fie jelbjt mit Klagen,

Sdpwer 1yt e vom Mipgejchict gejchlagen.

- Wetl der arme Niann, den jie ecfivet,
- &ie ng Holy 3w Harter Wrbeit fiibret,

Miup mit ihm auf wiijten, Havten LWegen
Graben, hadden oder Holy jerjdgen.
Tenn, jo jagt ein altbefannt’ Gedicht,
SHarte Avbeit 1yt dag Grab der Gicht”.

,Niag nicht weiter i dev Hiitte wolnen,

- Lafi’ ftatt Detner i Palajt mich thromen.”

LAch wie geen afitll’ i Teine Butte”,
Rujt die Spinne, tlebt jich an die Hiitte,

- Wo in ihrem Werf jie jtovt fein Befen.

Deneil hat dic Gicht i) auderleien
Gines woblgendbrten Pidffleind Sebe,
Daf auf jeinem Puhl cr jchreit vor Wehe.

- UL der vielgelafrten Werzte Lehren
- Somen micht dem jehlimmen Uebel wefren. -

Beide o im Glitte jich beraujcdhen,

- Keines denft mehr an das LWolhnungtaujden.

J.

Kohl.

Wom Wildererleben ausd alter Seit lajen
wir jimgjt cine Hitbjche Gejchichte:

Jn Frantreich lebte im XVIL Jabrhundert |
bic SHerogin de Vouillé, eine grope Jdgerin |

por Dem $Hoeven, die ¢ aber nicht verhindern
fonnte, daf das Wilbereviveen i ihren He-
vieren auperordentlich) blithte. Und doch Hatte
jic den grofen Wathurin, einen befannten
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