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glit ijt da. $ier finden nun die beiden Bereine | ritervereind Safenwil, Hoffentlich aber nidht die lepte:

ein grofed Wirkungdfeld. Cifrig werben die Patienten
vecbunden, ind Notjpital verbradit und bort folgt
bann vom [(eitenben vzt die lehrreide Nritif. €3 ijt

bad Ddie erjte Felditbung des neugegriindeten Samas=

iit e3 dod) fiderlid) eine hone Sadie, feinem Ilei-
denden Mitmenjden bdie erjte Hiilfe bringen zu
diirfen.

A. L.

o—%—c :

Der Jungbrunnen der Hrbeit.

eulich wurde von einem Feftmahl bevichtet,
pag der Deutiche Handeldtag als Abjchlug
jeier Jahredverfammlung veranjtaltet Hatte,

und e3 wurde hervorgehoben, daj viele alte'

$Derven mit weifem Haar w hetterfter ver-
giiigter Stimmung ald im Bevuf jtehende
Kaufleute an dem Mafle teilgenommen hitten,
aljo auch Heute noch trots hrev Jahre eifrige
Arbeiter wiven und nicht, wie e$ in Franf
reich und andern Landern der Fall ijt, mit
gewijjen Jabhren und erveichtem Woh(jtand
bie Arbeit mniedergelegt wnd fich auf ibr
Altenteil zuriitgezogen Hitten. , Der Jung-
brinmen der Arbeit” tand iiber jenem Be-
richt in einer Deutjhen Tagedzeitung, und
in der Tat ijt bie Wrbeit ein Jungbrimmen,
ber unjer Leben ju erbalten, e3 mit Segen
su fitllen und jogar Schdden i der Lebens-
fithrung audzugleidhen vermag; denn die Avbeit
iit die Grundlage filv unjeren Stoffwechiel,
und wo fein gevegelter Stoffwed)jel vorhanden
ift, wo der Stofjumja im Kovper fein ge-
nitgenber, Cimnahme und Ausgabe nicht gleid)
find, Dda tveten fehr leicht Stamungen eim,
Fettanfaty macht fich [(Gjtig bemerfbar und
bie Gicht quittiert in jchmerzhaften Anfillen
itber Dent Mangel an Vetdtigung und Duvd)-
arbeiting Ded Organtdmus. € gibt feinen
grisferen Lebendtriger, als e3 die Avbeit ijt,
md eigentlic) it e3 nicht vedht verjtindlich,
warum i der WVibel die Arbeit als cine
Gtrafe fitv die Nenjchen Hingeftellt wird. €3
ift ein Glitct, dafy die Weenjchen tm Schweife
ihred Angefichtes ihr Brot verdienen follem,
ud e ift faum das Jdealleben, wenn man

|

it Bavadiefe jwedlos obhne Avbeit (eben wiide. |

Das jehen wir jhon jest bet jenen WMenjdhen,
die wenigjtend in diefer einen Beztehung den
pavadiefijchent Sujtand fich wieder zu jchaffen
wupten. Dad Leben eined rveichen IMitpig-
gingerd ijt jo jehr ein Leben der Langeweile
und aller moglichen cingebildeten Klagen und
Letdenr, daf die mobernen Werzte ihre reichen
je )

eurajthenifer und Querulanten, die ihnen
alle Tage mit neuen Klagen die Hitlfsbereit-
jchaft crjcweren, jur Arbeit zu zwingen juchen,
um daduvcl) diefen Leuten einen Lebensdinbalt
s geben und bie ifnen eigentiimliche Franf-
fafte Beobadhtung ibhrer felbjt durd) zielberwvupte
und ywedmipige Tatigfeit abjulenten. Gott=
[ob Wilhelm Burmann, bder um 1777 [ebte,
fingt in cinem Dder rbeit gewidmeten Ge-
picht:

LSeinen Staub in der Natur

fieht man ftille jtehn.

Arbeit und Betriebjambeit

geben Jtuhm und Brot;

PMiiiggang und Schldfrigleit

jind fdhon hHalber Tod.

Bei Gefchdften wird man alt,

hat und jeder lieb;

einen Faulen nennt man bald

einen. Tagedieb.”

Wie jehr bdie Arbeit dad Niicfgrat des
Qebend genannt werden farm, Dbewetft Dder
jcnelle BVerfall jener Perfonlichteiten, welde,
an Avbeit gewdhnt, in Hiheven Jabhren jid)
glauben von bderjelben uriictziehen zu miifjen.
Lenn dicfe Leute e3 nicht verftehen, jtatt
Der bisherigen Verufdarbeit etne jic nach threm
Stnnen moglic)it ausgichig bejchdftigende Jeei-
gugdarbeit ju finden, fo fallen fie bald zu-
jammen. Sie werden ifrer Umgebung und
jich cine Laft, und es ijt fein freudiges Alter,
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pasd fie i) Ocveitet Haben. Cin evfhebenderes |

Gefithl ald das Veawuptiein, jeiner Wilidht
geniigt und chwas geletjtet 3u Haben, gibt e3
nicht, wobet ed gleichaliltig 1jt, ob die Avheit

cine fovperliche oder eine gejtige 1jt. Veide

Urbeitzarten Jind in dicjer Vegichung durcl-
aus gletchertig, ja e ijt jogar dem Kopf:
avbeiter ju empfehlen, daf er auch bidweilen
e Handarbeit qreife, wm die mit dev legteren

vevbundene Uebung dev eunzelnen Nusfel=
gruppen, weldhe fiiv deven Crbhaltung wnbes

dingt notwendig ijt, und Ddie gleichmipige
Blutzivtulation nicht 3u verfieven, da nacl
cinem unabdnderfidyen Natiegejey jene Teile
pes Storperd, welche nicht geiibt werden, ver-
fiimmern. Daber darf aud) der Kopfarbeiter
niemald jo weit in jetner geijtigen Vetdtigung
jich verlieven, daf cr dic Uebung feines Korpers
Ddarviiber vevgipt, ganz abgejehen davon, day
die Sbrperarbeit i gowijfen Jovmen und

Grenyen bet angejtrengter getjtiger Avbeit als

cine Crholung und ein hygenijcher Audgletc)
beyeichuet werden fan. €3 liegt e jeby
glitctlicher umd gefunder Gedanfe in dem Ver-

fich wicder auch mebr forperlich zu betdtigen
beginnt, wird dadure) vor allent audy wejent-
lih jeinen Schlaf vertiefen und auf dieje
Weije um jo vollftandiger dic verbraucdten
Stoffe aud jetnem Gehirn entfernen und am
nachiten Tage diber eine um jo freieve Ge-
hirntatigteit verfitgen, ald wenn er Tag fitr
Tag vom Schreibtijch ing Vett und vom Vett
an jeinen Schreibtijc), oder ju jetner jonjtigen
geijtigen Avbeit cilt. Dafy dic Avbeit auch) ald
Sdlafbringer mehr wirtt wie alle Schlafmittel,
mige cbenfalls die vornehme Dante bedenten,
deren Leben feute oberflachlicher Yus und
pag Yefen feichter Nomane ausdfiillt. Wer
halbe Tage auf dbem Sofa liegt, jich damn
i fiberdriiyjig gowordenen Gejelljdhaften lang-
weilt und Theater und SKonzerte mehr aus
Standespflicht als aud tmevem Triche be=
jucht, fam Jich nicht wundern, wemn ihn bet
jolchem Leben nacdhtd der Schlaf flieht wnd
er jich vubelod von einer Seite auf die an=
dere wirft. Arbet allein bringt Schlaf und

| Ccben, Avbeit ijt die Grundlage des wdijchen

balten amevifantjcher und jehwedijdher St |
denten, welche jur Crntejeit wibhrend der |

Untverjitateferien ald Crntearbeiter {ich) auf
bas QLand verdingen. $etne Avbeit fehdandet,
und da in dem Wechjel dev Avbert cur fo
gropes gejundieitliches Nioment liegt, it co
wohl der Ueberleguug wert, ob nidht auc
bet und in dbnlichem Simre dev etnsele yich
dicjen fiiv ihu nicht gleichgiiltigen Wedhjel n
sujagender yovmt jicdhert. Dev Gelehrte, weldher

Glitts, und mag die Arbeit bet dem Hand-
avbeiter auch) nur eine einfache und thr Cr=
folg ein bejcheidencr jein, jhlicklich bat jebe
Arbeit ihren Erfolg, und wer diejes Crfolges
crmangelt, - hat cine Avbeit evgriffen, dev er
nicht gewachien ijt und in der als Jolge
davon feine Yeijtungen minderwertig bletben.
Die rvichtige Arbeit findet jtetd ihrem Lohn
und gibt innerlicy auch die Jufriedenbpeit, die
st citemt evfrenlichen Leben wnerldglich not=
wendig ijt. K. B.

—oq¥p—c————

Die Folgen verichluckter Fruchtkerne.

Das Verjchlucten von Fruchtfernen, auch
fleinever, famn jehr gefahrovingend jein. Ve
Lingevem Vevweilen ift ein Fremdtsvper nie

gefabrlod, e verbindet fich mit Kalfjalzen

und famn infolge jeimer OGrdpe und Form
Gcjepoiive und nicht felten todliche Davm-

verjdlingung ersengen. Haben die verjchlhuctten
sruchtferne auch) nody nicht bald nach ihrer
Aufnahme BVefchwoerden verurjacht, jo darf
dies doch) nidht fiber die Gefabhr Himwegtin-
jhent, Ddic jie jtimdig tm Kovper Dbereiten,
cinerjeits, dap fic duvch langes Liegen dyro=
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