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Im Preije der Fejtfarte von Fr. 5. — ijt inbegriffen dad Abenbdejjen am Samsdtag den 11. Jult und
pa3d Banfett ohne Wein, am 12, Juli 1914,

Die Songreplarte berecdhtigt zum Bezug der Dauerfarte jum Bejudje ber Audjtellung wihrend 2'/, Tagen
(oo Gamatag den 11. Juli mittagd bid8 Plontag abendd den 12. Juli) und fojtet Fr. 2. —. Diejelbe fann
gleichzeitig mit ber Fefttarte bejogen werben. Delegierte und Gdjte, die fitr die Fahrt nad) BVern Spejial:
fahrtarten mit Cintrittdcoupond fiiv die Landedaudjtellung beniigen, fiunen diejen Coupon beim Bezug ber
Fefttarten mit Nadjzahlung von 50 Rappen gegen eine Dauerfarte umtaunjdhen.

Nachtquartier. Naditquarticre jind in den Preidlagen von 3—10 Fr. per BVett u haben: jie werden
nur auf jpezielle Vejtellung Hin bejdyafit. Die Bejtellungen mitjjent bid lingjtend den 20. Juni erfolgen.
Bejtellte Quartiere, die ausd irgendeinem Grunde nidit beniipt werdent finnen, find bid am 11. Juli morgens,
eventuell telegraphijd), abjubeftellen, anjonjt der Bejteller gleichwoh! fitr die Bezahlung Haftet. Dic Abbejtel-
fung ift ju abreffieren an Herrn Beller, Sdhringerjtrafe 48, Bern.

Die Delegierten und Gdjte ded jmweizerijdien Roten Kreuzed werben zu der biedjdbhrigen Jabhredver-
jammlung Berzlidh willtommen gebeifen. Wiv hoffen, daf der BVefud) der Landedausjtellung uné allen vicl
Anregung bieten und unjere Jujammengehivrigleit und unfer Streben jum Wohle unfered licben BVaterlanded

midytig fordern 1wird.

Im MNamen des Zweigvereins Bern-[Tlittelland,

Der BVize-Prdfidbent:
3J. Zeller.

Der Sefretdr:
C. von Wattenwyl.
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Das Schlatbediirfnis groBer Mdnner.

Lom Sehlafbediicfuid Hort man gar viel
jprechen, da ijt e3 vielleiht interefjant, u
horen, wasd bdie Gejchichtsforicder in Ddiefer
Richtung iiber Napoleon L. und Pliniud den
Uelteven zu berichten wifjen. Sie fommen

sum Schlujje, dap bet allen grofen Mdnnern |

die Frage ded Schlafend zugleic) mit dev-

jenigen der Arbeitdmethode geldjt wird. lm |

eine ivgendivie bedeutende Arbeit zu jchafjen,

it e3 unumgdnglic notig, dafy geijtige Arbeit

und Nube in richtigem NViaje abwedhile.

Die Fibigleit, die durd) Schlafbediivfnis |

cinmal unterbrodjene Arbeit 1wieder aufiu-
nehmen, Hangt Hauptiadlich von bder Tiefe
und der Dauer dicjer Nfuhe ab.

Jtunt with von vielen gropen Widnnern
gejagt, Ddafy fie ihr Schlafbediifnid villig
behervjchten und cinvidhten fonnten, wie jie
wollten. Su diefen Perjonen gehrte der groge
apoleon, der fehr bewundert worbden ijt,
weil er in der Jacdht vor der Schlacht et
Aujterliy fo vuhig jhlief. Er bejaB  cben
Sclbjtbeherrjchung und Vevmunjt genug, um
dbem  Schlajbeditefnis  jogleid) nadhzugeben,
wennt ex deffen Notwendigleit einjah, wund
fand in diefer Auffaijung gar nichts bejonderes.

Jn feinem Memovial aug St. Helena legt
ihm Las Cajes folgende Ausjpriiche in den
Nund :

,Wad dasd Schlafen unmittelbar vov etner
Sdhlacht anlangt, jo qgibt e3 gewip feinen
Geneval und  feinen Solbaten, ber Ddiejed
jogenannte Wunbder nicht jchon Zwanzigmal
audgefithrt hitte, und thr ganzed Helbentum
{ag cigentlid) mur in diejer Seelenruhe am
Vorabend.”

a3 Gajes aber fitat bei, dap er jelber
jeen MNapoleon nicht nmur am Vovabend,
jondern wibhrend der Schlacht felber Habe

- jehlafen jehen. Und Napoleon, dem man dieje
- Bemerfung machte, antwortete gany rubig:

,G& nute ja jo jein, wenn i) dreiigige
Shlachten (icferte, jo verlangte die Natur
ihr Necht, ich beniitste den fleinjten Augen-
Blict und jehlicf, wo und wamn ich) mur Gelegen-
feit fand.”

Der Raijer Hatte auf den Schlachtfeldern
von Wagram und Vausen  gefchlafen und
ywar wihrend der Schlacht jelber, mitten im
Regen der Gejehitsfugeln. Wenn man ihn
iiber dDicje Seclenrube interpellierte, pflegte

- er jujagen, dag diefe Hube fitv den Schlachten-
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{eiter {chon deshalb fehr vorteilhaft jei, mweil
¢r dadburd) geywoungen werde, alle Napporte
und bad Jujammenwivfen jeiner verjdhiedenen
Armeeteile gelajjen abjuwarten, ftatt fid)
purd) eine eingelne Wabhrnehmung 3u itber-
jtitrzten Handblungen Hinveigen zu lajjen.

Aue) Plintusd der Aeltere bejah in
bezug auf den Sdlaf eine auperordentliche
Willensfraft. Sein Neffe, Plintus der Jiingere,
fchreibt davitber:

Cr hatte einen unermiidlichen Geijt, eine
gewaltige Sdhopferfraft und etne gang be-
jondere Jdabigkeit wad) zu bleiben. Kam er

vorr den Vulfanfejten Heim, jo jepte er fic
abendd an die Arbeit, nicht nur, um dicfelbe
s fordern, jondern aus puver rbeitsluijt.
€r beherrichte feinen Schlaf dermafpen, dak
er fich thm mitten in der Arbeit nac) freiem
Crmejjen bingeben oder entreigen fonnte.
Bor Tagedanbrud) pilegte er jich sum Kaifer
Bejpajian zu begeben, der ebenjalls die Nidte
jetner Arbeit opferte.

Dieje Beifpiele vou dber Beherrjchung ded
Sdylafbediivfnijies bet grogen Mdnnern liegen
jidy itbrigens erfeblich vermehren.

-

Pumoriitildies.

Hppenzeller Wie. Cin Soldat jolle vor dem Anfange ettes Gefechted gejagt haben:

LCHOED=3", o flitdyid-m'r;
jchluegd.”

chood-8" nitiid, jo jtohmem’v bocjtill ond wenn-{i8 3'Fese ver-

Al 1m Sonberbundsfricge dag Schiepen begann, flithtete jid) cin Soldbat hinter ein

us. Der Offizier herrjchte thn an:

Na
Derr Hoppme, 1 widr 3 wild.“

. Bire do! jo wolle!” I taar willdgott niid vire,

A3 einer von feiner Hetmatgemeinde der Amtsjtelle entjetit worden war, wollte ihn

am Hevidaner Marft einer jeiner Gegner foppen wnd jagte:

LEhr bittd jest wohl Byt

guen-mee-nt-e guette Wojchtli, zue demm 1 Cu verhelfe wett. De Noochrichter (Scharfrichter)
3 ©Ganggalfe (5tt graad en Chuedht baa.” ,TWa=t" nitd jddjdht,” erwiderte gany talt der
Angevedete, ,wer=t=m'r gad auw dad Posjhtli yrichte chonntijcht, jo wett-i-d'r denn de Grend
vergebid abjhlage.”

Hnziiglich. Sdaujpieler: , Nicht wabr, dad ijt dod) eine gropartige Szene, in der ic
i fepten At erfchopjen werde?” — BVefannter: ,Ja allerdingd! Jtur eine Aenberung
miifte noc) vorgenommen werden.’ —- Schaufpieler: ,So, welde denn?* — Befannter:
, i mitgtejt jhon im erjtenn At jterben!”

—X—<

An uniere Hbonnenten im Husland.

Die Adminiftration des ,Roten Krveuzes* vihtet an die noch jiumigen Abonnenten
dic freundliche Bitte wm baldige Cinjendung des Abonnementbetrages (Fr. 3. 50 pro Jaby,
Sr. 2 pro Semejter) per Pojtmandat. Auf dicje Weije crfpaven jic uns nicht muw die eit-
vaubenden und unangenehmen Niabhntarten, jombern auch), bei dev groBen Sabhl unfercr
bonnenten, eine exhebliche Portojunume.

15. Juni 1914, Die Hdminilfrafion des «Rofen Kreuzes».
Drud und Crpedition: Genofjenjdaftd-Budbruderet Bern (Neuengafje 34).

Bern,
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