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Ueber Cuberkuloiefurdt.

Von Dr. med. ®. Simon, Azt der Fiirjorgejtelle fitv Tuberfulofefranfe in Bern.

(Sdlup.)

Jtun aber die offene Tuberfuloje. Nean Hat
berechuet, daf ein PhHthijifer an 7200 Millionen
Tubertelbazillen im Tage auswerfen fann.
Allerdingd it ein fleiner Teil diejer Bazillen
abgejtorben, der gropte Teil aber micht; der
Auswurf des Phthififerd ijt jomit ber Haupt=
tedger Dev JInfeftionsfeime. Ueber dad weitere
Schictial diejer Bazillen und iiber ihre Cin-

gang@pforte beim infizierten Weenjchen ftehen |

jich 3wet Anjichten gegeniiber. Die eine mochte
dem Verjdhluden der Steime und der An-
ftectung vom Darm aud dad  Hauptgewicht
beilegen, die anbere jicht in der Cinatmung
und den Yungen den Haubteingang. Nad
Dem gegenwirtigen Stand bder Wifjenjd)aft
handelt ¢3 jich in der Mebrzahl der Jalle
um eine Ginatmungs: oder Inhalationdtuber=

fuloje. Wie werden nun aber diefe Tubertel-
bazillen cingeatmet? Dev frijche, feuchte Aus-

wuref 1t velativ ungefabrlic, denn die Batterien
werden jchon bald durch eintretende Faulnis:
prozejje  vernichtet,

und auperdemt jteht 3

abjolut feit, dag Bafterien von feuchten Ober= |

fladen nidht weggeweht werden finnen. Man
fatte jwav frither geglaubt, dafy jdhon in dev
Atemluft oifener Phthijifer Tuberfelbazillen
enthalten fein fonnen und infolgedejjen jeder
Atemzug, twie bet der Peft, eine Infeftions-
gefabr mit fid) -Oringe. Diefe Meinung  ijt
aber faljc, weil die innere Oberflache der
gejunden und der franfen Atmungdorgane
tmmer einen gewifjen Grad von Feudtigteit
befigt und bdie daviiber ftreichende Luft bei
der Ausatmung nicht imjtande ijt, die an dev
feudhten Oberfladye haftenden Baftevien mit:
suretfsen.

Wenn aber der SKtranfe, wie dad [leider
immier noch) vorfommt, feine Millionen Bagillen
i3 Sdnupftuch oder auf den Voden aus-
fpuctt, jo troctnet der Answurf bald ein, wird
verjtiubt, aufgewirbelt und cingeatmet.

Dabei Hat 3 jich gejeigt, dap ed gar feinen
ftacten Windzug braucht, um bazillenbhaltigen
Staub aufpinwivbeln; bdag jchon bet einer
Luftbewegung von  dret Wdillimeter in Dder
Sefunde tubertelbazillenphaltiger Staud trans-
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portiert werden fann. un fann jdhon in der
Nibe eined Fenjters, allein durc) die Tem-
pevaturjdpoantung von inmen und aupen eine
LQuftgejdhwindigteit von einem Ndeter vorhanden
fein, und in der Nibhe der Naje bei Najen-
atmung jogar wei Meter, alfo volljtindig
genug, um bagillenfaltigen Staub aufjuwivbeln.
Cbjchon man nun von vornberein fitte cr-
warten jollen, dafy fich itberall in der YLuft
und im Staub leiht Tuberfelbajillen nach-
weifen licgen, jo haben im Gegenteil Unter-
juchungen an Meerjdpweinchen ergeben, daf
jich im Strafenjtaub feine Tuberfelbazillen
nadyweifen lajjen. Statiftij) (ief jich denn
auc) bet den Strafentehrern in Berlin nicht
nur feine erhdhte, jonbern fogar eine auf-
fallend verminderte Crfranfungdziffer an
Bothijis aufweijen.

Die Crfldrung fiir diefed Fehlen von
Tuberfelbagillen im Strafenjtaud ergibt fich)
aus folgendem:

1. Der Tubertelbajillud ijt jehr fuvylebig.
Selbjt unter giinjtigen Bebingungen auf ent-
jprechendem Nihrboben und bei einer jeinem
Wachatum pajjenden Temperatur, unter Fern-
haltung aller fdhadigenden Cinflitffe, fann ev
jehon in vier bi3 jechd Wochen ugrunde gehen.
Bablreiche Unterjuchungen iiber jetne Lebens-
dauer in getroctnetem Sujtande haben ergeben,
bafy Durdyjchnittlich nadh zivfa dret Monaten
getroctneter Audwurf jeine Anjtectungsfibhigs
feit eingebiipt hat. Jedenfalls ijt ein Weiter=
wadjjent der BVagillen auferhalbd ded Korpers
audgejchloffen.

2, Der Bagillus ift gegen dad Sonnenlicht
jebr wenig widberjtandefitig. Schon Koch Hatte
gefunben, dafy Tubertelbazillen, je nach der
Dicte der Schicht, i der fie denm bdiveften
Somnenjtrahlen audgejest werben, in wemgen
Niinuten bid einigen Stunden abgetdtet werdern.
Diefelbe Wirfung Defist, wenn aud) weniger
jtart, Dad diffufe Licht. BVagillenfultuven, welde
gejhiist vov diveften Somnenftrahlen and
Fenjter gejtellt widen, gingen i fimf bis

fieben Tagen jugrinde. Tuberfelbazillen, auf

Letnwand angetroctnet, waven unter Cin-
wirfung des Sonnenlichted chon nad) 10
big 15 Minuten um Teil, nad) 24 Hiz 30
Stunden vollfommen abgetitet.

3. Die medhanijdhe Fevtriimmerung der
Tuberfelbazillen tm Strafenjtaub vedujziert
ie Jnfeftiondgefahr. Daburd), daf die Vagillen
auf der Strafe mit dem Steinjtaud duvch
pen Werfehr geduiictt, gepreft und gevicben
werden, werden fie zertritmmert und abgetotet.

1L

Weniger ginjtige Verhdltnijje ald im Freien
finden i) im Jinumer, wo ja hiufig genug
die Sonne ganz ungeniigend eindringt und
die medjanijdhe Sertrimmerung der Bazillen
wegfdllt. Tvosdem fhaben die Unterfucdhrngen
Cornetd audh fitr den Jimmerjtaud feine jehr
beiingjtigenden Rejultate ergeben, fo dap aud)
da feine Gefabr befteht, von jedem belicbigen
Simmerjtaub tuberfuldd angejtectt i werden.
Cornet fand war in allerhand Wolhn= umd
Werfriumen, in Anjtalten, Hoteld ufw. lebens=
fiibige Tubertelbazillen, aber nur, wenn offenc
Lohthififer dbort wobhnten und mit dem Aus-
wurf unvorjidtig umgingen.

Sn Dertlichteiten, in denen jich Lhtbijiter
nur jufdllig ober zeitweije aufhielten — 1nd
pas ijt jpesiell fiiv die Tuberfulojefitrchtigen
von Widhtigteit — fanden fich nie Tubertel-
bazillen, und doch wurde der Staub der ver:
jchiedenjten Lofale unterfucht: Aug 1nter-
juchungd- tnd Wartzimmern von Poliflinifen,
aud einem Simumer eincr Privattlinif, in dem
swei  Qupustranfe l(agen, aud Schlafz und
Sdyulzinumern eines Waijenhaujes, abgeriebe:
nem Wandftaud aud einem Schlafjaal des=
jelben, Staub aug dem Hivjaal des patho-
logijhen Jnjtitutd in Berlin, Staub von
Gtiegen und Dadjbiden, von NMujeen i,
in feiner von allen diefen Yroben Liefen jid)
Tubertelbazillen nachveijen. Man hat  aucl)
Bitcher aus Yeihbibliothetfen, die wochenlang
in Sivfulation gewefen jind, auf Tuberfel:
bazillen untevjucht, ebenfalls mit gany nega-
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tivem Crgebnis. Aud) der Staub in Sanatorien
wurde unterjucht, und ywar im Unterjudjungs-
simmer, in Liegehallen und Laboratovien;
O(of dreimal gelang e8, Tuberfelbazillen nach-
swwvetjen, und aud) da blog in unmittelbarer
Nibhe unvorfichtiger Kranfer und einmal in
per Jedhe eined zerbrochenen Spuctglajes.

Aud alledem geht zur Verubhigung unjerer
Tuberfulofefurcht hervor, dafy die friifer all-
gemein angenommene Ubiquitdt ded Tuberfel-
bazillug, d. . jein Alliiberallvorfommen gar
nicht zu Recht bejteht.

Smmer von der BVoraudjehung ausgehend,
bafy die Tuberfuloje meijtens cine Inhalations-
tuberfuloje fei und angejichtd dev iiberjdhdatten
®efabhr der Lerftaubung, wurde von Flitgge
noc) auf eine andere Miglichfeit der Infeftion
durch Cinatmen bhingewiejen. €3 ijt died die
jogentannte  Trdpfcheninfeftion vder feuchte
Staubinbalation. €8 gibt Nenjcyen, die jcdhon
betm gewdhnlichen Sprechen cinen Syprithregen
augfenden; gany allgemein ijt died der Fall
bet jeder explofiven Ausatmung, beim Niepen
und Hujten. Sunddhit haben Unterjuchungen
mit Lojungen des ungiftigen Vagillud pro-
digiojud ergeben, dap jolcher bagillenhaltiger
Spriihregen big auf vier Nieter Diftany veidht,
fiinf big jechs Stunden in der Luft bleiben
und ivieder eingeatmet werden fann. Vet
Hujtenden offenen Phthijitern wurden ferner
Tuberfelbazillen in diefen feinften Flitffigteits-
tedpfchen nachgemwiefen, dabei aber beruhigender-
wetje feftaejtellt, dag dieje Trdpfchen nicht o
lange in Dder Luft bletben und Ddaj der
Streuungsrading nid)t mebhr afs ein Deter
betrdgt. Unjere Tuberfulojefitvchtigen, die einen
jchwerfranten Sdywindiiichtigen nur mit groper
Angjt bejuchen, braudhen nad) dem Gejagten
aljo nur cine Dijtans von einem MDieter ein-
aubalten, bei einem Hujtenanfall etwad Fur
Geite 3u treten und nachher allenfalld noch
®eftcht und Hande abzuwajchen und den Niund
u ipitlen, um feine Gefabr u laufen. Siejde
fand itbrigens, dap nur bei 30—40°/, aller

fuftenden Tuberfultfen Trdpfchenansitréu= |

ungen {tattfindet; auf Glazplatten, bdic in
40—80 cm Cntfernung von  hujtenden
Pothijifern eine bhalbe Stunde aufgejtellt
waren, fanden jid) nur in 20°/, 200—400
Tubecfelbazillen, in 809/, waren e& weniger.
LVoraudgejept, dap mindejtend 200400
Bazillen notwendig jind, um eine Jnfeftion
betm Nlenjchen bHervorurufen, jdheint nad)
diejen Crgebnijjen die Trdpfchenausitreuung,
wenigjtens bet nur furg dauerndem Beifamumen:-
jein mit bHujtenden Tuberfultjen, nur eine
geringe Gefabhr zu bieten. Man Hat ferner
Meerjheind)en in 25—45 em Entfernung
vont bHujtenden Phthijitern aufgejtellt; von
25 Tieren wurden blop 6 tuberfulod und
jchlieplich hat man aud) am Menfdyen felbit
feftzujtellen verjucht, wie gefdabrli) Ddieje
Topfcheninfeftion jei. BVon 147 vorher nidt
notortjc) tubertuldjen Seilftattendvzten, Ddie
durdyjchnittlich drei Jahre im Sanatorium
arbeiteten, waren nad) Saugmann 2, wielleicht
3 an Tuberfulofe erfranft und von 64 mdt
tuberfulbjen Laryngologen, die befanntlich gany
bejonbers Haufig von ihren Patienten ange:
huftet werden, ijt nach vierjihriger Tiitigleit
fein eingiger an Tuberfuloje erfrantt.

Aud dem Gejagten geht Hervor, daf muv
ber bajillenausitreuende Tuberfuldje zu fitrd)-
ten ift, dap ferner der Tuberfelbazillug feined-
wegs jo iiberall vorfommt, wic man jich dag
dachte und auch nicht itberall eine JInfeftions-
gefabr befteht, wie dngjtliche Leute ed glauben
wollen. Modyten daber dieje Wugfithrungen
die iibertricbene Tuberfulojefurcht etnddmmen
und dazu Deitvagen, dag man midht obhne
weiteres tuberfults und anjtectungsfabhig ju-
Jammemwicft, jondern dap man namentlich in
Anjtellungsverhiltnijfen den wichtigen Gefahr-
(ichteitdunterichied wijdhen offener und ge-
jchlojjener Tuberfuloje zu machen lernt.

Otatiiclich ditrfen ung die evwdhnten, mebr
negativen Nefultate tn unjern antituberfuldjen
Beftrebungen nidht erlahmen l(ajjen, oder gav
sur Tuberfulojeforglofigteit fithren. Ste jollen
mir weqweifend fiiv wettered Handeln Jein,
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bavor bewabhren, mit Nebenjaclichem Ieit
und Opfer zu vergeuden, und diveft auf den
Wefprung  allen ebel3, auf ben offenen
Phthififer und die Gefabhr fitr feine ndchite
imgebung weijen. Da in der Umgebung un-
vorfichtiger offencr  Tuberfuldjer — und
unjere poliflinijchen Patienten gehvrven fajt
alle bagu — beinahe iiberall Tubertelbagillen
nachgewicfen werden fonnten, auch) im Staub
aufgewirbelt und in den Tripfchen aus-
gebuitet werden fonnen, jo fdllt bei engem
Bujammenwohnen und Dei langer Dawer der
Snfeftiondmiglicheit befonderd in den erften
fitnfsehn Lebendjahren die Infeftiondgefabhr
bod) jdhwer ind Gewidht, gany bejonbders bei
jahrelangem Sujammemvobhnen, vielleiht jogar
Bujammenjchlafen in engen jdhlecht geliifteten
JRaumen, in die vielleidht dag gamge Jabhv
fein eingiger DaftevientStender Sonnenjtrahl
einbringt. Hier wird natitclich die Anjtectungd=
moglichfeit mit jedbem Tag mebhr ur Walr-
jcheinlichEeit 1und der immer und tmmer wieder-
tehrenden Einatmung jerftdubter und aus-
gehujteter  Bafterten muf jhlieplich der
Organidmus erliegen. Die Experimente diirfen
alfo unjere Tuberfulofefurcht in dem Sinne
berubigen, daf wir furzdaunerndes Beijammen-
jein, audy mit jdwerfranfen Tuberfuldjen
nid)t allzujehr zu fitrchten brauchen. Anbder-
feit3 aber verlegen fie bdie Hauptgefahr fii

bie Verbreitung ber Seudhe in die Wohmung
pe3 offenen Phthijiters und ftigen jo Ddie
Anjicht, dap man in der Tuberfuloje im
wejentlichen eine Wohnungdtrantheit und eine
Krantheit ber ungimftigen jozialen Verhiltnifje
su jeben bat. NReidhe ijt i newejter Seit durrch
Unterfudhungen an grofiem Paterial Fur An-
ficht gefommen, dap die Jufeftion in ber
Familie dre gropte Schuld an der Audbreitung
per Tuberfuloje trdgt. Dirner hat in einem
engbegrenzten Ortsbezivt in Baben die Cr-
franfungen an Tubertuloje genau unterfudht;
auc) er fand, daf eine Anjtedung um jo
frither eintvat, je enger die Wolhnung der
Familie und je ungiinjtiger die jonftigen
jozialen Werhdltnijfe find, und fernmer wurbe
nadygetviejen, bafy in Hiujern, in denen Tutber-
fultfe mit offener Tubertuloje jich befinden,
die Rinder jamtlich auf die Pivquet'jhe Haupt-
probe reagieven.

So fiihren bdie Vetrachtungen itber bie
Tuberfulofedngftlichteit einerjeitd zu ciner
weitgehenben Beruhigung, anderjeitd ermahnen
fie ung, in der fruchtbaven Tubertulojefurcht-
su verharven und nicht nacdhzulajfen mit unfern
wichtigiten  antituberfuldfen  Bejtrebungen:
Moglichit viel Sonne in die Wolhnungen,
moglichite Jjolierung desd offenen Phthifiters,
miglidfter Schut dem fiir die Infettion De-
jonders empfianglichen Kinbealter.

S . S N——

Das Rofe Kreuz an der Landesausitellung.

Lieber Lefer! Wenn Dut nac) Bevnt fommit, | nidht zu Jehr verwunderft, wenn Du ald
wird Dir wahrjdheinlich jchon auf dem Vahn- | Samariter am 20. Juni ober ald Rotfreuler

hofplat etwad auffallen: Ndamlich), wenn ein
Fremder fommt, jo jebt ihm der Berner nicht
mehr die getjtreiche Frage vor: ,Bijd) o
biefig 2, oder: ,Sid Dir o '3 Biten ?”,
jondern: ,&id Dir {cho t der , LYandere" gfi?",
womit natiicli) nad) Verner Jargon die
Lanbdedaugftellung gemeint ijt.

Dag fage ih Dir mur, damit Du Did)

am 11. Jult an die Delegiertenverjammiung
nach Vern fommijt, die ja in den Rdumen
per Ausjtellung jelbjt abgehalten werden wird.

Es beipt zwar vielerortd, der Verner fet
nicht die Hiflichfeit felber, aber ich will Div
pa3 Gegenteil beweifen und will Dich), heute
wenigftend, gany Hoflich hinausbegleiten und

| Dir unfere cigene Ausftellung felber vor-
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