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Dad Fote Kreuy.

pag Dafteriologijde Injtitut in 450 Fallen
nur 70 mal pojitives Rejultat. Diefe Jahlen
befigent natiivlich) nicht allgemeine Giiltigteit,
und in andern Bujammenitellungen treten
andeve Verhdltnifie zutage — 3. B. litten
im Jahre 1911 in Heiligenjchwendi 50 9/,
per Sranfen ait offener Tuberfuloje — aber
jie beweijen doch), dafy die grofe Mehrzahl dev

von der Berner Fitvjorgeftelle bidher bejorgten
1333 Tuberfuldfen nidht gefdahelich), und dai
niemand dedhalb rettungdlod verloven ift,
oder aud der Werfjtatt verbannt werden muf,
weil ev {ich in der Fitrjorgejtelle hat unter-
juchen lajjen und weil dovt eine {eihte Dimp-

- fung im vechten Oberfappen Feftgeftellt wor-
| bent ift.

(&dhluf folgt.)

—— e

Hus Konitanfinopel.

Goeben wird ungd der Berid)t des Scheizer-
vereind Helvetia i Konjtantinopel itber jeme
Diilffgaftion im Baltanfrieg zugejtellt. Wir
entnefmen daraug, daf die Mitglicder diejes
Vereind fidh erjtmalig am 26. Oftober 1912
verjamumelten, um gu unterjuchen, wie fie den
titrfijchen Tpfern des Krieges zu Hitlfe fom=
men fonnten. €3 wwrde ein jiebentopfiges
KRomitee ernannt, das in furzer Beit 10,000
Franfen ujammenbrachte. €3 wandte {ich
audy an Dad jdpweizerifche Note Kreuz und
wurde bon diefem in Bilde mit etner VBar=
jumme pon 10,000 Franfenr, mit Lebens-
mitteln und SKleibungdjtiicten, Wolldecfen 2.
unterjtist. Cine gweite, gleich Hobhe Barjumme
echielt dag Komitee durch dbag jdhweizerijche
Note Kreuy nacd) Newjabhr. Die Schwetzer
richteten in einer Sehyule ein qut ansgeritjtetes
Spital ein, dem Herv Dr. Trfhan Tabjin
Bey, der lingere Jeit in der Schweiy jtu-

diert Batte, vorftand. Gr mwrde in feiner
Arbeit von den Mitglicdern desd Schweizer=

Cvereins  und nicht am wenigjtert von den

Damen (ebhaft unterftitpt. Dad Spital blieb
big zum 29. Geptember 1913 in Tiitigteit.
Wihrend diefer 11 Nlonate wurden 766 ver-
wunbdete ober franfe Soldbaten behandelt. Jm
qazen wieden vund 150 Operationen aus=
gefithrt. Der Crfolg biefer Vehandlung war
ein auBerordentlich) ginjtiger. Die Sterblic-
feit der Werlepten betrug '/, °/,, diejenige
per Kranfen 71/, 9/, Cinen wichtigen Teil
der Ditlfeleiftung bilbete die Fiivjorge fitv die
Flichtlinge, deven {ich die Schweizer in wett-
gehenditem Miafe amnahmen. Mdge dic Auf-
opferung unjever waceren Landbsleute in Kon-
ftantinopel dazu Dbeitragert, auch) dort bden
wobbegrimbdeten Nuf jehweizerifchen Semein-
jinng 3u befeftigen.

X0

Die Kleidung als Schufmittel des K&rpers.

Wir tragen SKleider in dev audgejprochenen

AbJicht, unjern Kovper ,warm” zu Halten,
D jichen uns je nach dev dufeven Tem-
peratir, die wir nach wnjevem |, Kdltes wnd
Wiirmegefithl* bemefjen, bald ,wdrmer*, bald
Libler” an. Da wiv und bet dem gewolhnten

Qorgehen im Kleidevwedhiel in der Regel gang

wobl befinden, jo mag mancher glauben, daj
die Negulierung der Temperatur unjeres K-
pers ung allein und unjerem Gebaven mit
Den Stleidern anvertraut ijt und dap die giitige
Natur s ju diefem Swede ur dem ange-
bovenenr |, Stdltes wnd Wavmegefiihle” gleich-
jot mit einem Thevmometer ausgeftattet hat.
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Beides ift aber nicht der Fall, weil e3 fic
bet genauer Unterjuchung der Sadylage zeigt,
jo jchreibt die ,Wiedizin fiiv Ale” firrzlich,
bag aucd) von Natur aud fitv die NRegelung
unjerer  Korpevivdvme vorgejorgt und dap
unjere Empfindung jogar et Hiochit unguver-
empfinden wir Kilte, obgleich die Temperatur
unjered Korpers jogar gejteigert ijt. So fommt
¢3, dDap und die Empfindung nicht immer iiber
bag wirflihe, von den duferen oder tnneven
Cinflitjjen Ddiftierte Vebitvfnid Audtunft gibt.

LWasd wir anftreben, ijt ein Sujtand der
Haut, welcher bei mipiger Blutfitlle dberfelben
jich duve ein jartes JInfarnat, Wetchheit, ftete
doch nicht bi3 zur Scpweipbildung gejteigerte
Tranjpivation funbdgibt, denn nur diejer Ju-
jtand gibt und dasd Gefithl behaglicher Meittel-
temperatur, und diefer Sujtand fann einfad
padurch) ervetcht werben, daf wir die Haut
vor jeder unmittelbaven Eimwirtung von Tem-
peraturdiffevengen jhiigen, welcdhe etigig und
allein die fo ldftigen Cmpfindungen veran=
{ajjen.

Swei Vedingungen jind ¢3 aljo, Ddenen
unjere Kleider nach diefer Richtung entjprechen

ollen: baf fie den Ausgleich dev duperen |

Temperaturdifferenzen von der Haut fern:
halten, weil diefe jonft vermdge ihrev Emp-
jfindlichfeit in bic entjprechenden Sujtinde
geraten und mit Kalte, bepw. Wirmegefith!
antworten wiicde, und dann, daf jie fo be-
jchaffen {ind, damit durch fie die notwendige,
permanente Wivineabgabe feine Stovung er-
[etDe.

Veden Vedingungen entiprechen jie, und
moar dadureh), daf fie jundchjt die audftval-
fende Wivme in fid) aufnehmen, folglich dem
Qirper eine mit ihm gleich temperiete lm-

gebung verjhaffen und dap nicht mehr in |

ber SHaut, fondern an der Therflidhe des

Stleides der Audgleidh) der Temperatur ded |

Sorpers mit jemer dev ¥uft vollzogen wird.
Sty : inbdem wir die Kleider amjtelen, vers
Surg: mdem wiv bie Stleider anjiehen, v

jchicben wir den Tt ded usgleiches der

duferen Temperatur und der unjered Kirpers
bon Der wavmen, weichen, empfindlichen Haut
weq i die duBeren Scichten unjeres gany
empfindungdlojen Gewanbed. It der Ort
von Der Haut weit weg, jo mag die dufere
Silte wie immer etmvicfen, die Haut ijt von
thr mdht betroffen, reagiert nicht mebr gegen
pie ‘Temperaturdiffeveny und behdali den er-
witnjchten Juftand; damit ift jeded Entjtehen
bon Kaltegefithl befeitigt. Jjt der Ort bdes
Ausgleiched aber, bet bitumer Kleidung, der
Haut ndbher gebracht, jo fonn bei evhiohter
Storperiviivme die Abgabe (eichter von ftatten
aeben, ohne bafy doch die Haut diveft affizievt
und Fur Bujammenztehung vevanlait toird.
SGo  begreift fid) die Bebeutung ,warmer”
und | fithler” Kleidung; jo begreift jich aber
auc), warum eine Hhodygradbig empfindliche,
daher aucd) mehr reizbare Haut gegen Sdlte
mebr gejdhiiht werden muj ald eine weniger
empfindliche. Jjt doch) eine Hodgradig emyp-
findliche Haut jchon fitr die fleinjten Tem-
peraturunterjchiede empfinglich und wird dem-
gemdfs alsbald davauf durch frampfhafte Cr-
regung und Kiltegefithl antworten, jedenfalls
frither, al8 eine weniger empfindliche und
weniger veizbare.

S diefem Bujammenfhang evflart jid) aud)
bie Bebeutung jener Suftinde, welde alg
Abhartung und Verwdhnung bezeichnet wer-
dent, die aber alleding3d zunddhjt nur in ihrer
Beziehung zur Cimwirfung fdlterer, dupever
Temperatur m Betracht fommen. Wer jeded
fithlere Liiftchen meibet und jich tmmer nur
in hheren Temperaturcen bewegt, jteigert die
Cmpfjindlichfeit jeiner Haut devart, daf fie
jchon bet dem geringjten Sinfen ber Luft-
temperatir in Heftiger LWeife dagegen reagiert,
wihrend cine weniger empfindliche und weniger
reizbave Haut auch) groferen Temperaturivecel
ertrdgt, ohne dagegen zu reagicren. So fonunt
¢, dafy manchen auch jehon wm hiheren Tem-
peratuven cin Frojtgefiihl fiberfommt, wihrend
jich andeve aud) in tiefen Tempevatuven, jelbit
in fetchterer Gewandung, noch) behaglich firhlen.
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. Cin Gejunder mit promptem Wirmeprodut:
tiondvermdgen braucht fich walelih nicht jo
jehr vor einer Werkithlung zu dngftigen und
jich jchon durch ein mapiges Kiltegefithl zu
Borfehrungen verleiten (ajjen; ev jtumpfe nur
die Grregbarfeit feiner Haut ab und wird fich
damit aud) vor einem i frith eintretenden
oder durch) nichtd gevechtfertigten Kiltegefiihl
bewabren.

CintgermaBen anders jtellt {id) die Sache
-allerding? bei Sdywichlichen, Blutavmen, Dei
joldhen aljo, die mit einem [dfjigen Wdrme-
probuftiondvermogen audgejtattet jind, bei
hodhgradig CEmpfindlichen und jolhen, die
bereitd an entzimdlichen Erfranfungen von
Crganen, msbejondere der Atmungdorgane,
gelitten Haben. Hier fommt folgendes in
Betracht :

St dbem Meafge ndmlich, ald {ich wnfolge
eined Rilteframpfed in der Haut die Blut-
wege darin verengen, jamumelt {ic) dag Blut
i den inmeven Orvganen, gleichie Nerven-
reize der Haut durch jogenannte Neflere auch
auf tnnere Ovgane riichwirfen. Vet Gejunden
gletcht jich bied al8bald ausg, wenn aber ein
Organ  beveits affiztert war oder nod) it
fonnen dann joldye Blutanjammlungen und
Jevvenveflere letcht auch davin Folgezujtinde
anvegen. Wer 3. B. an Kehlfopfatarel) leidet,
witd jich letcht wieder ctnen jolchen juziehen,
wennt er nur bavfup itber den Voben cined
nngebeizten Jimmers geht. € fonnen aud
andere, tiefer einjepende Crfranfimgen durd
anbauernde Cimvirfung falter Temperatuven
auf dent Hals, die BVujt oder die Glicdmaken

erfolgen. Do) wirtd aud) in diefen Fdallen |
cine jyjtematijche Abtumpfungdprogedur dev |

Hautempjindlichfeit das ihrige leijten.

Aber die Juglujt? wird man fragen. Da
mup allerdings zugejtanden werden, daf dev
Sovper an eine bewegte Luft, wie o3 fich
vour felbjt verjteht, mehr Warme abgibt, alz
ai eine vuhende: doch) mup auch wieder her-
vorgehoben werden, daf ja felbjt unjere in-

jenjible Wirmeabgabe fehon eine Luftbewegung |

an unjecem Korper entlang veranlaft, wie
etwa ein Ofert, dennt ofne eine jolche Luit-
berwegung rdre eine jolche Warmeabgabe faum
benfbar. Die Vewegqung ift jedod) eine o
geringe, daf wir jie eben nicht empfjinden.
Und wenn mandyer behauptet, ,e8 jiche”,
Der andere aber volljtindige Winditille fon-
jtatiert, fo DHandelt 8 fjich aud) da iwieder
mir um ein Melbr oder Weniger von Luft-
bewegung und um et Niehr oder Weniger
von Hautfenfibilitit. Man jehe fih in Eng-
fand um, wn 3u erfabren, was dovt von
Luftzug ohne Schaden vertragen wird. Hiev-
sulande find wir umeijt verwshnut, i Wien
pilegt man jogar bie Fenjter zu verfleben:
man tdujde jic) aber doc) nicht, ed ijt tvots
alledbem ciit bejtdandiger Luftaug im Jinumner,
weil auch) die Manern pords find, zu unjerem
Olitd, denn fjie itbernehmen ftatt uns jelbyt
die Sorge fitr die Lufterncuerung. Wenn wiv
pucl) etnen an die Jenjterbriijhimg angebrachten
Zepptch und vor jtdrferem Luitaug dafeldit
vevwabren, fo 1jt e3 derjefbe Fall, wie mit
unjern Kletdern: Wiv verlegen da den qrelleven
Temperaturaudgleid) auf die dufjere Seite des
Teppichs; wir verhindern dadurch nicht den
LQuftjitrom it unjernt Jimmern, wiv verlang-
jamen ihn nur.

Aus dem Gejagten lajfen jich) [lewchthin
bic Diditetijchen Negeln begitglich unjeved Ge-
wanded ableiten.

Die erjte Hegel ijt auch bier wicber vov
allem Medpigheit; man lafje fich durch jeme
Hantgefithle nidht gleick) weder zu Ueberladun-
gen mit Kletbern, noch ju jchneller EntbloHung
verfeiten; man gonme der Natur Fu threm aus:
gleichenden Bejtreben den ndtigen Spielvaum.

WNian bedenfe fermer, dap wiv auwh) m
Rlinter jtets Warme abgeben und abgeben
mitfjen, 1und meide daher alle jolchen Stleider-
jtoffe, weldhe fitr die von unjerm Kovper ab-
fteGmende, evwivmte Yuft nidht durchlinig
jind, insbejondere (uftdichte, eng anliegende
Sleidungsititcte, wie Nicte, Schweipbldtter aus
Sautjchuf, Wachstafiet, jelbit jolche Cinlagen



- Dad Fote Kreuz.

169

in Roden, die durch) Stirfe und dergleichen
gefteift und gebichtet Jind. A8 Ueberwiirfe
sum Sl gegen Regen find jolche Kleibungs-
jtitcte yohl verwendbar, doch tmmer nur unter
der Bedingung, dafy fie weit genug jind, um
bie vom Kbrper cvwdrmte Luft nicht einzu-
jperren.

LWenn unfere, aud jchlechten Wirmeleitern
gefertigten Rleiber aud) pords {ind, werden
jie die Wirmeabgabe unferes Korpers zwar
verfangjamen, aber nidht verhindern.

Den Dejten Schupy gegen Kilte gewdhren
daber pordje, dem Korper zundd)jt anliegenbde
Stofie, 3. B. Flanell, iberhaupt Cinlagen,
welche viel Luft in fid) einjdhliepen, dann
Watte, jolange fie noch) new und durc) Druct
nicht gedichtet ift, und Pelze, deven nach innen
gewendete Haarfeite cine mehr rubhende Luft-
1hicht etnjchliefst. Dev Ungar und der vufjijce
Bauer trdgt zwar den Pely Winter und
@ommer; tm Winter aber mit cimwdrtSge-
richtetem Haar, damit er thn warm halte, im
Gommer mit audwdrtdgefehrier Haarjeite,
dbamit er ihm die Sommemwvivme vom Leibe
halte, wie etr Schatten gebended, mit Wioos
belegtes “Dac).

Die Damen licben 3 uwweilen, den Hald
mit vauhem Pelpwert, der jogenannten Boa,
i umgeben; dies ift aber gevabdezu vevwerf-
fich, denn cin Pelzwerf, mit der Haarjeite
auf die nacfte Haut gebracht, ijt fein blofzes
Schupmittel, Jondern auc) ein Reiymitel dex
Haut; e3 vegt jie durch Frottieren ju bejtin-
diger unbd gefteigerter Tatigfeit an und macht
jie daher empfindlicher gegen jeden Sdlte
cindruct. Solched Pelgwert verwihnt mebhr
ald3 alled andere und jiichtet geradeju die

Sephlfopftatarvhe. Den oberjten Schup bdes
blogen Daljed gibt ein leichter Seidenitoff;
pag allerbejte aber bleibt tmmer, den Hald
jolange wie muw miglich offen 3u tragen.

Durdhndfste, von Negen oder Schweip
ourdpfeuchtete Sletder find gerade jo, 1wie
feudhte Wiinde einer Wohmung: gute Wirme:
letter, und 3war Ableiter, aber auch Hem-
mungsmittel fiiv die Luitzirfulation. Najje
Sleider machen wirtlich falt und feuchte
LWohmumgen {ind auch tmmer falt, foum zu
erheizen. Die Winde [afjen ja die Wiirme
purch, nicht aber die immer tvrefpivabler wer=
Dende Ynft. ,

Wiihrend wir im Winter die Kleider jdhid)-
ter, wm den Tempevatuvausgleid) moglichit
weit von der empiindlichen Haut wegzubhalten,
fletben wir und tm Sommer [eicht, juchen
fithle DOrte auf, nehmen wir ein fiihles Babd,
alled, um bie natitvliche LWarmeabjtrdunng
su evleichtern.

Denfe aber ja ntemand davaw, i einem
jebr falten Bab fidh) Kithlung i verjchajfen,
dein je gquifer die Temperaturdifjerens, dejto
rajcher tritt die Haut in einen frampfartigen
Sujtand und ev Halt e3 vovr Kdltegefiihl n
pemt Bad nicht jo lange aud, ald nitig wdre,
wirflich) Warme abjugeben wund fich daduel
abjufithlen. Verjudhe er e3 bagegen mit
cinem fauen Bad, weld)es ja doch) tmmer
niedriger temperiert ift, als dber Korper; e3
witd ihm darin nidht jo bald falt, er Halt
¢3 daber ldnger darin aus, jo lange, bis ev
wittli) jo viel Wdrme abgegeben bhat, um
jchlieplich ein gerechtfertigted Stdltegefithl Au
befommen.

oo

Hus dem Vereinsleben.

Gehpweis, Wilitavfanitatsverein, Aus dem

Jahredbevidite de3 Sentralvoritanded dicjes Ver=
banded entnehmen 1wir folgende Vemervfungen, bdie
aflgemeined Jnterejje bieten diivften:

Gleidh u Beginn unjerer Tdtigleit mufpten tir
leiber Die traurige Crjahrung madpen, dak in Dden

meijten Seftionen unjered BVerbanded bdad Jnterejje

| an bden und gejtellten Aufgaben, die Arbeitdfreudig=
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