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crbittevter ;Feinde wad)jt ber Weut des Kriegerd
— thm jelbit ungefannt bid aufs Hidyte,
faum Ddap er die empfangene Todedwunbde
fitht. Aber im Lazavett, wmgeberr von ev-
greifender Todednot ringdum, jzeigt erjt der
eingelne, wad cr ju ertragen vermag. Jm
Lagavett witd die frohlih) und freudig em-
pfangene Wunde jur langen Tuaf, und der
Jamumer, dag unfheimliche Gejpenft drofender
WVernichtung widhit dort jdredlicher empor
als im Léavmen des bejinnungdlog mitreifenden
Sampfgewiihs. Schlimm waren Wunden 1nd
Schmergent und Angjtgefithl wnd der Gedante
an die Sufunjt, jdhlimmer war die Gefabr
der Seuchen. JIn den eng belegten Yazavett:
vdwmen, bei den diicftigen Verpflegungs= und
Werjorgungsverhiltnijfen, inmitten der unzdh-
figen Miaffe Kranfer wund Stevbender fand
die Seuche nahrhaften Voden. Der RKriegd-
(arm entfernte jich), weit und weiter verhallte
jeint Toben, jHll wurde e3 wm die Stadt der
Vermmbdeten. Da fam zu den Crmatteten
cin Dijer Gajt gefchlichen und feste fich bei
thnen fejt, erft foum bemertt und evtannt
und imumer nod) fitr begwingbar gehaltenr —
dboch) mit eirem Male wurde er Herr der
Sranfenjite, warf jich iiber die Crid)dpften
hin und tranf ihv legtes Blut fort. Der Gajt
biek: Typhus, Nubr, Storbut, LWundficber.
Da zoq die Verheerung cin wund vafjte Taujende
fort, die an ihren Dblofen Wunden gencjen
wiven. Fiiv dieje Werhiltnifje jind lebrreid)
dic Sahlen betreffd Sterblichteit der Aerjte.

Sebn von thnen jind auf dem Felde geblichen,
vierzig wurden vevivundet; aber fiber hundert-
fiinfzig erlagen im Lazavett dem Typhus.

Wie jdhon bejchreibt Wilh. Avminiug in
jeiner Crzahhumng: ,Im St. Johannighoipital”
(Wejtermannsd  Monathefte, Oftober 1913)
pa3 Cnbde eines jungen Militdrarzted ber
Befreiungsfriege. Jm St. Johannishojpital
au Leipgig verjah der jeine Pilicht und Hatte
mand)em Braven dic Tobedwvunde gefchlojjen.
Aber itber eine fleine Jeit fam die Seude,
doc) er, Dem fic lingjt an MWearf und Leben
frap, verbarrte in Tvewe bet dem hm an-
vertrauten Amt, 0id cr cimes Abends unter
bejeligendent  Fieberphantajien iiber cinen
Svanfen, den ev cben verbunden bHatte, Hhin=
jant wnd erlag.

So haben ungweifelhaft jchon damald die
Wilitdrdvzte, was NVeut und Entjchlofjenhyeit,
Hingabe an den Dienjt und Tpferfreudigieit
anbelangt, den Nang behauptet, der ihnen
al3 Sanitats-Cifiziere der Avmee verjtattet
war, und Haben in Hinficht hrer Leijtungen
den aftiven Front-Offizieren wohl in feiner
Weife nadygejtanden.

WMidchte, wenn wir die exhebende Gejchichte
der Befretungstriege durd)blittern, eines ecin-
dringlich) und unvergelich uns 3ue Nach-
eifecung  in jteter  tvewer  Wilichterfiillung
mahnen, namlich: ,Die freudige, Havte und
poch den Palmyweig ded Nubhmes verbeifende,
in Treuen gewirfte Avbeit zum Wohle der fite
Sonig und Vaterland opferbeveiten Mdnner.”

<

Ueber das HerzRlopien.

Bon Dr. med. et phil. Hans Lungwit, Berlin.

Jeder Neenjeh weip, dap thm ein Hery in

der Brujt jdhlaat; aber das it jo ungefabhr
aud) das cinzige, was ihm von diejem leben-
digen Motor befannt ijt. Da jich die Titig

Aufmerfjamfeit, ja jic geht ohne die Kon-
trolle unjered WVerjtanded viel 3wedmdpiger
vor fich, ald wenn der Menjch yidh) unter-
fangen wiirde, bdieje mnatiivliche Negulation

feit des Hergens automatij) vollzicht, er-  nach feimem Willen cingurichten.

fordert fie im novmalen Yeben feine bejondere

Das Bild dndert fich aber jofort, wenn



148

Da3 Rote Kreuy.

pag Hery erfranft oder wenn der Menjd)
von Kranffeiten befallen twirh, die indireft
ba3 Hery i Mitleidenjdhaft ziehen. Wix
wollen Hier nicht von den ernften und jdhweren
Herzletden jprechen, die ein bejondered Gebiet
der drjtlichen Kunit ausfiillen und mit ciner
gropert Nethe quéilender BVejchwerden einfer-
geben. Vielleiht werben wir auf diefe Hery-
leiden ein andermal zu fprechen fommen;
hier wollen wir und, unjerem Thema ent-
jprechend, mit bem Himveid davauf begniigen,
pap aud) fcdhwere Herzleiden dasd Symptom
pes Serzflopfens zeigen, oft verfnitpft mit
pem Gefithl der' Angjt und der Beflemmung,
bie manche Patienten Tag und Nadyt feine
Nube finden lajjen. THI man in foldhen
jchweren JFillen die Vejdhwerden ded Herze
flopfend linbern ober bejeitigen, jo ift natur-
gemdp neben einer jymptomatijchen Behand=
ling, d. 0. etner joldhen, die im wefentlichen
ein unangenchmesd ober Jchddliches Kenm-
eichen einer Srvantheit befidmpfen will, die
Behandlung des cigentlichen Herzletdend mit
allen Neitteln dev modbernen Therapie durch
bent Avzt erforderlich.

Wir wollen Hier nur von Ddenjenigen
Fillen fprechen, bei demen das Herzflopfen
im BVordergrunde jteht, ja vielfach ald einziges
Gymptom 3u beobachten ift, und war find
dies hauptjachlich die Veurajthenifer, daneben
die Vlutavmen, ferner mandje Nefonvales-
entenr, Dejonders nach Infeftionstrantheiten,
und die Avteviosflerntiter. €2 ijt jdhwer 3u
jagen, wo im Leben bder Menjd) anfdngt,
nerpdd Fu jein. Die Bejd)werden der Merven-
jchwache beginmen mit jo gelinden adel:
jtichen, daf man fic faum fpiict, jedenfalls
nicht beachtet und vielleicht auch nicht beachten
fann, weil die bheutige Lebensfithrung eine
Schomumg im Jntevefje der Gejundhett it den
frithent Stadien einer Krantheit nicht gejtattet.
Sidjerlich gibt e3 Umitdnde 1md Verhdltnifje,
unter denen auc) bet einem vollig Gejunden
pag Hery eine (ebhafteve Tatigteit entfaltet
und und diefe duvc) das Gefithl ded Herz

flopfens jum Bewujitjein bringt. Wenn aud
nicht jede Crvegung, jeber Werger oder jede
Sreude Herztlopfen zu verurfachen braudt,
jo gibt e8 Ddoc) einte Reihe von Menjchen,
die fpeziell mit Hergen fithlen und empfinden,
ja, die auc) mit dem Herzen denfen.

Wie jedes Drvgar, jo fteht aud) das
Hery unter der Herrjchaft ded ervenjyjtems,

L und zwar witd jeine Tdtigfeit von einer
- ipeztellen” RNervengrippe vegiert.

Derjenige
Jterv, der die Herzattion jozujagen im Faume
filt, ift der nervus vagus; wirtd Dderfelbe
berfest oder bdurdjchnitten, jo erfihrt bdie
Hevtatigfeit, wie dad Cyperiment gezeigt DHat,
eine erbebliche Junafhme. Aber auch duvch
bie Grregung andever Herznerven, fann i
die Babl der Heryjchlage erheblich vermehren.

Davaud folgt, dap der Wervije, Ddefjen
erveniyjtem  bejonderd  leicht ervegbar 1jt,
viel eher um Perpflopfen neigt, ald der
Gefunde, der nuv unter aupergewdfniichen
Umftinden jeinen eigenen Herzichlag hort. Der
Stervije pflegt felbjt gegenitber Kleinigfeiten
jchrecthaft und dngjtlich zu fein und gerade
Angjt und Schrecen iwirfen bejdhleunigend
auf die Herytitigeit cin. Vefonderd qudlend
ift dag Herztlopfen bet nervdjer Schlaflofiig-
feit. Hat der erbife, dev jdhwer emidhlift
und Jich wneuhig von einer Seite auf dic
andere wdl3t, exft einmal jein Hevzflopfen
angefangen 3w Hoven, damn ift e mit dem
Sdhlaf gany und gav vorbet, und der Rube-
[oje madyt jid) die jchlimmiten Sedanfen.
Dabet braucht bdic Hevtitigeit in jolchen
Fallen gar wicht etmmal bejchleunigt zu jein:
in der Stille der Nachr Hivrt der Schlafloje
mit feinen veizbaven Jtevvem- micht nuvr Ddie
geringfitgigiten  Gevdujdhe auperhalb  jeined
Kiorpers, jondern auch die von den Srganen
jelbjt evzeugten, und fegt ev mum auf bder
finten Geite, o werden die Hertone durch
pas Vett bequem jum Obhr hingeleitet, und
e3 erfldart {ich) jo eine Tatjache, die mandyem
fhwere Sorge einfloht, ald ein harmlojer,
rein phyjifalijder Vorgang.
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Jn biefed Kapitel gehort aud) dag Hers-
flopfen, dad fic nicht e etiva bet Nervdjen
oder jonft franfen Menjchen, jondern audh
bei Gejunden etnjtellt, wenn {te ihr Mittagy-
jchlafdyen abbalten oder bald nad) der Abend-
mahlzeit zu Bett gehen. Man mup {ich bdie
anatomijche Lagerung ded Herzend vergegen=
wirtigen. €8 ijt didyt benachbart dem Magen,
und feine Titigfeit hiingt im gewijjen Grabde
von Dem Fiilllung3zujtaride und Funftion
bed Magend ab, zumal bdie Magennerven
ebenfall3 dem gqrofen nervus vagus ange-
hirven. Bweifellod witd bei vielen Menjchen
burd) dad Hinlegen nad) Tifch die Magen-
verdamung verlangjamt. Jft nun dev Magen
gefitllt, jo beldftigt ev bad Ders, bejonders,
wenn man auf der linfen Seite (iegt. Vei
Diefer Lage wirtd zu allem itbrigen noc) dad
Abfliegen ded Speijebreied aud dem WViagen
nac) dem Darm aufgehalten, aljo auch bier-
burd) die Verbmmmg verlangjomt. Fitr viele
Menjchen ijt e deshalb zu empfehlem, wm
pag Herztlopfen unter den angegebenen Um-
jtinden it vermeiden, jic entweder itberhaupt
nicht Dem Mittagdichljchen zu begeben, oder
diejem gewdhnten Labjal im Siten in einem
bequemen Sejjel zu Hulbigen, wenn fic e3
nicht vovziehen, gemdchlichen Scritts ein
wenig ju jpazieven. Ebenjo (tegen die Ver-
hiltniffe beziiglich der Abendmaflzeit.

¢s muf allerdingd bdavauf Hingewiefen
werden, dag {ich in manchen Fdllen dasd
Derztlopfen durch den Jujtand des Wagens
auch viele Stunden nach Cinmahme der Mab!-
seit geltend macht, namlich bei Magentranten,
die 3. V. infolge Salzjiduremangeld an jchled)-
ter Verdauung [eiden. In joldhen Fdllen
fann e$ paffteren, daf das Hery behandelt
yird, twihrend e richtiger wdre, den Magen
su behandeln. Denn gerade bet Mervdien,
Blutarmen jind Unrvegelmdfpigfetten in der
Broduftion des Magenjaftes Hufig, und
anberfeits gibt e einc Neihe ernjter Diagen-
tranfheitenr, die mit eimem jo crbeblichen

PMangel an Nagenjdure (Salzidure) einber-
gehen, dap von einer Verdauung jdhon gar
nicht dic Hede fein fann. Ketn Wunbder alfo,
pafy 1 joldgen Fillen die Nadhtruhe durdh
Herzbefdhwerden gejtdort wird, aud) wenn bie
Abendmalh(zeiten rechtzeitig, d. §. Drei bid vier
Stunben vor bem Sdhlafengebhen eingenommen
werdben. Um aljo bierbei ju fhelfen, ijt der
Magen zu unterjuchen und zu behandeln.
Die Bejdywerden ded Herztlopfensd {ind in
mandjen Fillen fompliziert durch die jogen.
Tadyfardie, b. §. eine Puldbejdhleunigung
auf 120—200 Pulje in der Winute. Die
normale Puldzahl betrdgt 656—75 Schlige
in der Winute, und e3 ijt begreiflich, Ddaf
eine  hodgradige Puldbejchleunigung  mit
auferordentlich jhveren Stivungen des All:
gemeinbefindend  einbergeht.  In3bejondere
fonmen {ich) beftige Schmerzen m der Hevy-
gegend und Angftgefithl wnd Beflemnuing
jowie eine grenzenlofe Unrufe Hingugefellem,
jo dap man an ein jhweres Herzleidben denfen
muf3, wifrend alle diefe qudlenden Crjchei=
nungen in manchen Fillen lediglid) auf
nervifer Bafid beruhen. Freilih ift eine ein-
gehende Unterjuchung unbedingt crforberlic),
um die Urfachen ju cvmitteln, um aljo fejt=
suftellen, ob 3 fich um nerife Crjcheinungen
handelt ober um ein organijched Hevzleiden oder
um BVergiftung oder um Arterieodtlerofe ujw.
Nach den Ergebniffen der Unterjuchung
fat jich naturgemdp die Behandlung i richten.
Beim cinfachen Hevztlopfen fommt man mit
fiihlen Aufihldgen, ev. Cisfompreffen, mit
ableitenden Pactungen, Valdriantinttur und
dhnlichen Pripavaten zum Jiele und wird
im fibrigen Der Neurajthenie opder der Bleid)-
jucht ober dem Diagenleiden zu Leibe gehen.
Sind. an dem Herzflopfen und jeinen Begleit-
erjdeinungen jchwercriwiegende Urfachen jehuld,
jo wird man ebenfalld bas Hauptaugenmerf auf
die Bejeitigung derjelben richten, wenn man aud)
bic angenblictlichen Befchroerden zu [indern nicht
unter(ajjen darf. (, Bl §. Gejundheitdpfl.”.)
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