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Dad Note Kreuy.

Das Servieren der Krankendidt.

Widhtig fiir den Kranfen ijt die Didt.

Dean jagt nicht mit Unvecht, daf dad Auge

Det Tifh mutipt. €3 it eine befannte Tat-
jache, dap die Dritfen, die dic ‘Berbauuligéz
jafte (iefexn, jchon betm Anblict etner gejdhmact=
voll und ziexflich angevichteten Schitjiel zu
arbeiten Deginmen, die Verdauung dadurd
vorbeveiten und dag Verlangen nad) Nabhrung
ertihen. Vet der Vewirtung Kranfer, deven
VBerdamung ofnehin metftend darnieder licgt,
bet Demen auch teilverfe dev Wppetit fephlt,
haben wiv doppelt notig, unjere gange Auf-
merfjomfeit aud) auf Acuperlicheiten i vichten.
Ungeiibten  mogen  folgende furge Negeln
dienen: Dag Gejchivy, worin die Gerichte
aufgetvagen iwerden, joll, wie alled um den

WVatienten, jtetd peinlich jauber und in dev |
Grofe dem Tuantum Cfjen angepat, aljo |

weder i grof noch u fletn jein.  Die
Shitffeln umd Platten jollen jo gefitllt jeur,
paf noch cin drei Sentimeter breiter freter
Nand verbleibt, wm dadurceh) ein Beviihren
der Speifen mit der Hand unmiglich ju

e

machen.  Die YPortionen jind cher zuw fein
als  zu gqeof  ju vevabreichen, weil Ddem
Patienten durch) den Anblict grofever Mengen
oft Widerwille eingefldht und dagd Wheiter-
effen verleidet witd. Wor jedem neuwen Gang
miiffen die Ueberbleibjel ded vorherigen ent-
fernt jein. Der Suppenteller ift tmmer muw
fnapp 0ig an den Rand zu fitllen, auc) damn,
wemt Suppe die etnzige Wahlzeit bildet; o3
joll  feber madygefitllt werden, damit dev
Batient, fiir den Ejjen oft mu Avbeit be-
deutet, den Vorvat nicht jo lange vor Augen -
hat. Miehr al3 einen viertel Liter darf eine
Trinftajje nidht Halten; auch Hier muf e
pwet Sentimeter breiter Nand fret bletben.
Die Gejehivee mitjjen angewdrmt, ditrfen aber
nicht Heif, und die Getviinfe muw gut warm
jei.  Die Unterhaltung mit Patienten, 3u-
mal mit Wagen- und Vavmleidenden, drehe
Jich i den wenigften Fdallen wm den Werde-
gag der Gerichte. Fitv den Tijeh Kranter
ditrfen jelbjtoerjtiandlich nur frijche Waven von
befter Qualitit Verwendung finden.

Vom «@Bluckien».,

Dag Gludjen, jenes periodije), in gany
turgen Jntervallen wicdertehrende Anfjtofen,
dag die Wijenjchaft mit « Singultus > be=
seichnet, ift gav oft dag Dbjeft jonderbarer
Auffajjungen jowobhl, als dev volfstitmlichiten
Detlmethoden. ach den etnen joll ¢5 un-
gehewer  gefund fein, nac) andern  Vor-
bote jehlimmer Krvanfheiten. Wer Hitte nicht
jchon dag gliwctliche  Lachelr cmer Niutter
gejehen, wenn jie dag Kind von ihrer Vrujt
nimmt wnd ane jetnem Glucjen den Grad
einer vichtigen Sittiguurg 3u erblicten vermeint.
1nd jie hat vedht, denn mit dev Sdttigung
bat Dag Gluctfen jehon ehwas 3u tun, Ddied

veidhlichen MahlLeiten,

bewetjt dag Gluctjen der Crwadjenen nach
oder Ddadfelbe Auf-
jtopen der Vezedhten. €& Handelt jich daber
wm einen peviodijchen Krampf des Swevchfells,
der jich Ddurch) den dibervollen Weagen von
Jeit e Seit entlabet. Daneben fonunt jolches
Guctjen auch vor bei jefpweren Kranfheiten
und bildet 3 B, nicht felten bet Lumgen-
tuberfufoje die Vorboten der nabenden Auj-
(Blung. Gegen diejed Symptom, dad damn
auperordentlic (ajtig werden famn, ijt fibrigens

Cjebr fehwer angufdmpfen.

Niht jo betm gewdhnlichen alltdglichen
Gfuctien, dad i gar manchen Fdllen muw
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Seitecfeit hervorvujt,  obwolhl e3 unter Ume-
jtinden filr den davon Befallenen vedht
genter(ich und [(djtig werden fann. Rein
LWunber, dap da ein jeder beifpringen will
und jeder e andered unfehlbar ficher
wirfended Neittel befibt. Der eine will dem
Opfer Salmiat unter die widerftrebende Naje
balten, dag wicklich hie und da Dilft, der
andere empfiehlt Trinfen von gany faltem

mn

Wajjer, mandymal in friftigen, oder aud) in

fleinen Schlucen. Gang Gejdjeidte behaupten,

pad Waffer wirfe nur dann, wenn man vor-
ber eine Stah{flinge Hineintaudyt. Wir wollen
ben Schleier diefes tiefen Geheimnijjes lieber
nicht ju litften verjuchen. Aber da  fonunt
jhon ein anbever, dev mehr fiir Handgriffe
al fite bloge Matichlage it. Kraftig pactt
er die Nafe ded Unglitctlichen und prept fjie
31, ober ev dritcft mit aller Enevgie die beiden
Ofrent zu, wihrenddem dad Opfer dreimal
jehfuctent muf, audgerechuet dreimal. Na, wir
Haben’s aucd) jchon verjucht und ez half metjtens.
Warum ol 3 aber Helfen, wennt man dem
glucienden Gefchipf die Handbgelente unbarm-
berzig ujammenprefit, bid e3 aufjchreit, ober
die Junge in frdftigen Sitgen mehrmal hinter-
cinander fjervorjertt.

Unzdhlig jind daneben die Tees und Mix= |
e3 Dalf wirtlich, denn | fitvdjten miifjen Sie

titvchen, die je nad) dem Yande, je nach den
Breiteqraden oder dem Kulturzujtande cined
Wolfes verjiedentliche Appetitlichteit auf-

weijen. Die Wirfung diejer inneren Mittel
wolfen wir, da wir fie nie gejehen haben, nicht
etner nifheven Unterjuchung unterziehen, die oben
angefithrten Mapuahmen aber fHnnen alle qut
jetn, ftammen fie bom Hand oder Heirt und
find gar wobh( ectlirlich), Deifen jie jo ober jo.
Denit wenn ¢ {ich um einen nervdjen Krampf
hanbdelt, fo farmn er eben durch eimen andern
nod) grbBern Neiy auf vefleftorijchem Weg
audgejdjaltet werden. Dazu braucht es eben
nicht immer forperliche Reize, wie dad Najen-
Elemmen, dag Ofrenzubalten, die jchmerzenden
Handgelenfe, jonbern mandymal tun e
piychijche Reize gerade jo gut. Lebhrt doch) die
tigliche Crfahrung, daf jaher Schred, plos-
liche Freude obev fiberhaupt ein Creignis,

“Dad unfer ganged Jntercjje gevade fjtarf in

Aujpruch nimmt, dag Sluckjen jofort zum
Lerfdhwinden bringt. Jeber, dev Frip Rewter
gelefen Dat, witd {ich mit Crgdten des
» Sympathymitte(s”  evivmern,  dad , Untel
Brdjig” aqegent den mit , Hickup” befallenen
Raufmann Kury amvendet. Der fihrt dem
gluctjenden, jehuctfenden Sturg rajd) entjchlojjen
mit einem jpigigen Ndefjer gegent die Augen —
Jdmumer neger, immer neger, bis e mang
die Augen fommt, jo, jo, aber fiivdhten mitfjen
Gie qid), fiivchten, jonjt Hilft's nicht” — und

jich! €3 joll’s mal ewmer probieven.

Leiffungsfdhigkeit mancher IMenicien.

Cinen merbwitedigen Einblict in die py-
chijche und phyijche Leiftungsiabigfett mancher
Neenjchen gewdbrt etire von dev «Dépéche
deToulouses verdifentlichte Sujanmenitellung

verjchicdener  Perjonen, die  bizarve Verufe |

ausiiben.  So  produgiert jich in Pariz e
Wonjicur Dupont, dev in einer Stinde mit den

Sdbnen 2844 e gerbricht.  Wiadame

Doublé Deveitet in fiinf Stunden 2007 Sand- |

wid)s ,’,lil. S Yonbon jchalt NMijter Clonts
in Jieben Meinuten vierzehn Kilogramm Crd-
dpfel, wabhrend Nijtrel Covett o8 fertiq bringt,
in 64 Wiinuten in jamtlichen Nodegejchiiten
ber City je einen verjchiedenen Gegenjtand
ciggufanfen.  Jn Veew-Yort  Sinet  Mijter
Yomey 109 ujtern in 6 Wanuten. I
Berlinvaucht Hevr Ludbwig Wolging 18 Jigavven
i ywet Stunden, ohne 3 pufen wnd obhne
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