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Dad Rote Kreus.
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Ueberall auf der gamgen Welt und von
alterd her gilt jchones Haar ald Hauptjdhymud
ped Weibe3, fo dafy e3 nidht verwunderlid) ijt,
wenn aud) die Mode {id) mit fimftlicher Ver-
jchonerimg bed Haarjhmucs befapte; Haar-
einflagenr, BVrennjdheere, Puber, Lodenmwaiier,
Farbemittel und Haardle tragen zur Miobe-
jchonbeit und gleidzeitig gur Verberbnis der
Haarve wm die Wette bet. Jwar i)t in jiingjter
Jeit — wenn aud) nur durd) die Retlame
der Fabrifanten von Haarfeifen und Haar-
trocfenapparaten — eine vationelle Haarpflege

it beobachten, aber auch Dier vermag iur
dic Nitdtehr zu einfader aber grimdlicher
Netnhaltung der Kopfhaut modijde Schidi-
gungen audzugleichen; auch fitr die Kopfhaut
gehivt eine mehrmals in der Woche wicder-
holte Retnigung mit Wajjer und Seife, aller-
bingd muf dann nach villiger Trodnung
eine leichte Fettzufubr ftattjinden, da Haar-
boden und Haav cinen gowifjen Grad von
Settigfeit, ber ihnen durc) die Seife genommen
wit, nicht entbebhren fonnen.
(,Gefundheidlehrer”.)

N D —

Die rdmilchen IMiitter.

Smeoalten Jom jtillten bie Niiitter ihre

Siuglinge jelbjt; mit der Entwidlung des |

Lugusd Hat i) aber auch dbie Sitte eingebiirgert,
Ammen ju mieten. Jn den [epten Seiten

Der Mepublif wurde e2 ald Bewets der Arnuit

ped Haujes angefeben, wenn die Nintter ihr
find felbjt jtillte. Mur Cato duldete e3 nicht,
pafg fid) feime Frau diefer Pilicht entziche,
und verlangte, dap jie auch den Kindern feiner
Sflaven bdie Brujt qab, ,damit jie duvch die
gemetnjame Erjiehung mebr Anbanglichteit
Jut ihren jungen Herren befommen.”  Ander-
jeitd befaupten die alten Gejchichtajdhreiber,
dag die Truntjucht ded Caligula wnd die

Graujamfeit des Tiberius von ibhren Ammen
hevriipren.  MWan war — mit lnvedht —
fibereugt, dap die Charaftereigenjchaften dev
Amume auf das Kind itbergehen, das Jujanumen
mit der Milch jowohl Tugenden ald  aud)
Lajter und  jchledhte Leidenjchaften jaugt.
Weldhe Pild) aber fonnten Fvauen geben,
die nach) Plautus ,wumer einen Schlonrc)
voll alten Weines Haben mitfjen, um Tag
und Nadht zu tvinfen”?  Statt hre Stug-
finge zu Hauje 3zu pflegen, brachten jie dic
Unmen u  difentlichen WVergnitgungen, wo
fic jogar Gefabyr fiefen, zu evfrieven!

e

Yom Biidertiic.

Bei Crwin Meyer, Aavau, ijt cin Bitd)lein Heraus-
gefommen, auf bad wir BVereine und ihre Sefretdre
Dejonbderd aufmerfjam madjen wollen. €2 betrifit dad
Schweizeriiche Ortslexikonm de3 Herrn Arthur

Jacot, dag 26,000 Orte und 7 geographijche Lavten

enthilt und defjen wir und jhon lange mit gutem

Crfolg Dedienen. E& ijt bdod unmiglid), alle Ort=
idhaiten 3ut fennen, ifre niditen Bahnverbindungen .
Da nimmt man das Bitchlein ur Hand, jchldgt im 3
alphabetijhen Regifter den Namen bder gewiinjdyten

Drtjdhaft auf und findet dovt fehr bequem angegeben:
D0 dbie Drtfdaft ein Pojt: oder Telegraphenburean,
bifentliche pber (hemeindetelephonanijtalter bejist: die
Lrtdnamen in ridhtiger Schreibweije; die Kantond:
sugehirigteir: die Pojttelle, weldjer die Trtidait 3u-
geteilt ijt; Ddie Lage ded Drted nad) Cijenbahn-,
Sdjiff=, Auto=, Pojt= oder Votenfurien; die Nouten,
itber welhe Ddicje Pojten fithren; Hihe iiber Meer
und Cinwohnerzahf, fermer die niidjitgelegene Bahn:
pber Sciffjtation; Vemertungen iiber bden Giiter
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Das Note Kreuz.

verfefr und Die tiirzejte Wegdijtan; von der Ortjchaft |
013 3u den nddchjtgelegenen Stationen und jdhlieflich
cinen genauen Himweid auf die beigegebenen §favten, |

auf ivelchen die Drtjdajt jehr leicht zu finden iit.
Praftifd) und billig (Fr. 8), fehr bequem zum Nad)-
jhlagen ! Wir mddyten o3 nidht mehr mifjen.  J.

Pumoriftiices.

Beredufigter Anipruch. Qurpfuicher: , I habe Jgnen beveits jweimal gejagt, daf ich
an dem fatalen Gefichtsaugichlag, der nach dem Gebraucd) meiner Salbe entjtanden ijt,
feer nichts andern fonn; was wollen Sie denn jchon wieder?” — Patientin (emport):

L Was iy will? ...
Ztce mih bHetvaten!”

Sbnent dent Abjagebrief meined Brautigams setgen . . .

jet finnen

g e

An die Leitungen der Samariter- und KrankenpflegeRurie.

Die Avt der Nitcfjendung des an vbige Kurfe

(eihwetfe abgegebenen Untervichtsmaterials (dpt

jeit limgerer Seit vecht ju wiinjchen iibrig.

Das Note Krewy verjendet das Untervichtd= |
matevial franfo, vevlangt abev, dap dasfelbe
. Spebitionsfoiten erwachien.

Dievom Jentraljefretaviatden Surs lettungen |
sugejandte  JInterimquitting  joll von ben |
legtern nicht Furitctgejandt werden, bevor bder |
Watertalverwalter des betveffenden Kurfes dasg
Watevtal auf defjen Volljtandigeit gehorig
gepritft hat. Cventuelle Vemertungen auf der

auch franfievt juviictgejandt wird.

Juterim@quittung anbringen und damn jofort
Jnterimsquittiunng ang Jentraljefvetaviat ein-
jenen.

Vielfach yind Bett= und Verbandfiften vecht
wordent(ic) verpactt, Werbandtiicher 2. jind
alfe durchetnander. Bedenten, daf der Material-
verwalter deg Moten Kreuzes nicht v eine
Sijte, jondern mefhrere - fontvollieven hat.
Ordrten dev nachldfiig verpactten Sijten nimmt
viel Sett i Anjpruch).

Gegenjtidnde vollzihlig einjenden, das Fephlen
Der daju gehorenden Schlitjiel, Verjehlup-
ftangen, Binben 2. evfordert wicder viel wun-
nitse Sdreibeveten.

Jubalt der Verband- und Betttijten veinigen,
bevor fic suriicfgefandt werden.

Sommt cin Kurd  nicht jujtande, jofort
betm Sentrafjefvetaviat dag Untervichtamaterial
abbejtellen, damit demjelbent nicht unniige

Sid) endlich einmal an Ddie angegebenen
Termine Haltew, jonft wird eine vedhtzeitige
Bedienung  der verjchiedenen Kurdleitungen
einfach illujorijch. Tevmine fitr Nitcfjendumg
pes Untervicht3material3 werden vom Sentval-
jefretaviat nicht jo ungefdahv beftimmt. Vet
dev grofen Jahl von jibrlich jtattfindenden
Samariters wnd Krvanfenpflegefurjen muf das
Sentvaljefretaviat dag Matervial fo einteilen,
pap miglichjt alle Surje mit Untervichts-
matevial verjehen werden fonnen. Wenn jich
ein jeder Surd an Plak ded anbern jtellen
wittde, ¢3 wiitbe mehr Gewidht auf vedt-
seitiges Burviictenden deg Unterrichtsmaterials
gelegt werden. Die Hochjaijonr - Kurdmwejen
wibhrt jivfa jechs Monate, von Tftober bis
Midrs.

Matervial nicht an Jentvaljefretaviat, jondern
an: Notes Krewy bei Kehrli & Teler, Bern,
juciicjenden.

@?(ut und @gmbition: @enoﬁenicbaft%:%ud]bnicferei Bern (Neuengaije 34).
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