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Da3 Rote Lreus. )

,&0," bemerfe ic) trocten, ,wober hajt Du | 4., Die Speichelabjonderung nimunt beim
dieje Wijfenjchaft ? Jch will Dir ctiwad andered | mipigen Raudhen eher zu, dad hittejt Du
jagen: Rennjt Du den Dr. Cavallavo? | fitr dad Berdauen Deined Schinfendbriddens
Nicht? Aber ich), i) habe das Crgebmid femer | gerade fehr ndtig.
neucjten  qrimdlichen Forjdpumgen  gelefen.” 5. Die Enfziindung ded Bahnfletiches, dic
Und als id) jabh, dafy ev neugicrig wurde | , Rauderjtomatitid”, wie wir Aevztejienennen,
und i) Oberwaffer befam, legte ich mit | fommt nicht vom Nauchen Hev, fonbdern jic
Vehemeny [(03: war aus trgendeiner andern Wifache  jehon

1. ,Der Tabaf ijt cin gutes Antijeptifum; | da und wird durd) dad NRaudhen allerdings
dafy ev Mifvoben totet, ijt [(angjt erwicjene | nicht gebefjert.

Tatfache und dba Dut den Bagillus des @icf)tenifa 6. €3 ift nirgendsd nachgewiefen, dap dev

tn Nunde Haft, tdteft Du auch bejjer zu.. Uippen: oder Jungenfrebs eher vom Nauchen
G vernichtender Bficf des }c[)mfutfauenben hervithrt, af8 von irgend etwad anbderen.”
Sreundes  veranlafte mich, jchleunigit zu Sophdhitttend jchaute mich mein Freund an.
eitem teitern Punft itberjugedhen. , Olaubjt Du das?? |, Ja freilich,” fagte 1,
LA 2. Der Tabaf madht auch den | ,ich habe auc) nicht den geringften Grumd,
Speichel feimfret.” Davan 3u jweifeln, denn ed Jtand titvzlich n
,3it miv gleidgitltig.” den « Feuilles d’Hygiene », etnem durchaus
3. ,Dag NRaudgen macht wobhl jhwarze | ferivjen Blatt, jdwary auf weil zu lefen.”
3dhne, verhindert aber durc) Vildbwng von LHm,* ameinte er nac) emigem tachdenten,

Rhodanjalzen das Schlechtwerden devjelben. | ,vielleicht raucht der Mann jelber gern?”
DTag Sabhnfleijch wird {ibrigend dadurch nicht ,Sehr wabhricdheinlich!” gab wh ju o
angegriffen.” itmbete muv eine newe Vriffago an.

Lo, hnr

D1,
i e

Vom Biichertiich. ’

Aus Verfehen ift beim Druct der lepten Nummer j Wir holen nacd), dap €8 jidh um dad Biichlein von
unter den Biicherbeipredhungen ,Serbijched Roted | Frl Sturzenegger aud Slivich Handelt. Der ‘,Bm?
Sreuz und internationale Liebedtitigleit 2. der Wame | ded BVitdleind betvdgt Jr. 2. —.

ber Berfajjerin nid)t in den Sap einbezogen worden. | Red.

S

HufRerordentliche Delegiertenveriammliung.

Wir machen die Fweigvereine wnd Stovpovativmitglicder des Noten Stvewzes davau
aufmelﬁam daj; die amguohentLILE)L ‘De eqwltcnnemmnnu[unq am 22, Nidry jtattfinden wid.
St Anbetracht \u jebhr muf}ttqcn Traftanden it nur moglichjt guofe Veteiligung 3u cv=
witnjdhen, 1nd wiv bitten ung bLaldige Anmeldung dev Telegicrten.

ZentralieRretariat.
i

Pumoriitiiches.

Immer derielbe. Jreier: , Heve Peofejjor, e bitte wm die Hand Jhrver Tochter!™ -
Vrofeffor (o jeinem Buch aufblictend): , So! Lnd was wollen Sie mit der Hand madhen>*
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Dad Note Kreus.

Der Unzufriedeme. Miama:
Tante vede!” — Hansdli:

LHansli, du muft nid)t drein veden, wenn i) mit dev
rr%a, ﬂbt‘r I[)r id)!vat:,t l['[ ben ganien Czaglu

R

Briefkaiten.

F. B, k. Warum fenden Sie und Jhren Verid)t jamt den Photograbhien anonym u? Wir hitten

Jhnen Ddiefelben gerne mwieder jugeftellt,

pa fie jiir unfeve Beitidnift wenig pajjen.

Daf Sie beim Heuen

mithaljen, war ja wirklid) eine menjdenjreundfiche Tat, hat aber mit dem Samaritertvefen algd joldem wohl

wenig u tum.

Redaktion.

X0

€twas iiber unfer Friihitiick.

Wir geben der folgenden Cinfendung qerne

Naum, weil {ie eine Eendbhrungsweife bejpricht,
die fid) viele Freunde ecrworben Hat. Wan
jchreibt ung:

Das raftlofe Treiben, dad wir moderned
Qebent nennen, hat fich vajcher entwickelt, ald
daf unjer Crganidmug genitgend Seit gehabt
hatte, ich den neuen Verhdltniffen anzupaijen.
28iv jtiivmen vorwdrts, bereichern unjer Wijjen

durc) neue Cntdectungen in allen Seigen |

menjchlicher Tdtigteit und drohen jchlichlich
sujammengubrecdhen unter der Laft, mit der
wir uns jelbjt beladen Haben. Daher das all-

wnjeved Landes befannten Kilma, per Fabrif
didtetijcher Priparate vonr Dr. Y. Wanber,
A-G., BVern, himvetjen, welde dag Problem,
eint den mobdernen Lebenganforderungen wirk:
{ich entjprechendes Frithftitctsgetrint zujchafien,
nach unjerer Anjicht gldnzend geldjt bat.
Diejes newe, unter dem Namen , Ovomaltine”
i den Handel gebrachte, aud frijchen Ciern,

- Alpenmil t{) Malzertratt und Kafao Hergeftellte

qemetne Unbehagen, das Meipverhaltnis otcdhen

Wollen und Stonnen, mit einem LWort: daber
unfere Nervojitdt. Anpajjung ift ein Natur-
aefe, dem wjtmftiv Meenjchen, Tieve und

Wilanzen gehorchen. Anpafjung an die newen
- Xebendbedingungen bebeutet auch bier die
SDeilung, bdie Nitctfehr einer harmonijdhen Se-

jtaltung unjered Dajeins.

Berettd Jehen wir als Heiljames Gegen-
gewicht zu unjever einjeitigen Gehivntitigleit
cine machtige Sportsfreudigeit wm jich greifen,
welche die Nienjhen, die fich in Stuben,
Bureauy, Fabrifen 2. eingepfercht, wieder
Oinausfithrt 3u der ewigen Tuelle menjchlichen
Slids, jur Natur. Aber nicht nur duve) Luft,
Yidht und Bewegung, fondern auch) durch) bdie
Crndbrung fonnen wir uns den neu gejchaffenen
Werhltnijjen anpajjen. €3 ijt died cined dev
widhtigiten Kapitel der hygienijehen Anftldrung
und von fundamentaler Widhtigteit fitr dasd
Wohlergehen breiter Voltsmajjen. — Leider
feblt unsd Seit und RNoawm, um diefen Gegen-
jtand eingehender ju wiirdigen. Wir mbdyten

e auf das Bejtveben etner ftber die @jrcnocn :

Priparat, trdgt den modernen wijjenichaft
licgen Anjchammgen iiber Crndhrung und
Affimilation i jeder Weije Redynung. Gerade
wdfrend der Vormittagsftunden pilegen die
quigten Anforderungen an unjeve geijtige und
torperliche Leijtungsidbigteit gejtellt 3u werden.
Deshalb ift e3 von quofter Wichtigteit, Die
erjte. Mahlzert ded3 Taged, das Frithytiict,
nicht 31 vernachldjjigen und unfevem Nerven-
il)item nicht mitteljt etmer Tajje Kaffee oder
Tee einen  Peitfchenhied anjtatt wirtlicher
Nabrung ju Uembfo[gen Durch Auflojen von
3oc bis Ddrei Kaffecldffeln UD[[ Ovomaltine
i ciner Tajje warmer Mileh) evbhalten wiv
ein fongentrievtes und in fitvzejter Jrijt newe
Spannfrifte  jchajfended  Nabhrgetrinft von
feinjtem Wobhlgejdymact, weldyes, ohne unjeve
Verdauungdorgane 3 be[aithen ms3 wie
fein anderes Friihjtind inftand jebt, unjer
Tagwerf mit frijchem Mut  zu begumnen.
Dicfe glanzenden Cigenjchajten haben denn
auch) diefem wewen Ndahrmittel in wenigen
Weonaten jchon ju cinem beijpiellojen Erfolge
verholfen, einem Crfolge, der fo vecht deutlic
beweijt, wie jehr cine vationelle Crndbhrungs-
weife - den  gebicterijchen  Forderungen
unjerer Jeit gebort.

Drud und Erpedbition: @enoﬁenicba]té SBud)brudere Bern (Jeuengajje 34).
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