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T8 . Dad Hote Kreus.

Vom Rauden.

Mein Freund ijt Nichtraudher oder, vie

er fich framyofijeh ausdviictt: « pas fumier»,

ud wenn man  ihn gegen dad Rauchen

predigen hort, da geht einem vor Angjt fajt
die Jigarre aus.

LA00 exjtend: Dag Rauchen 1jt gav micht
nitig; weitens:  furdhtbar  jchadlich
orittens .. ... “

$alt, halt, * unterbreche ich metnen vedjeligen |
Mabner, ,bas mit dem Nichtnitigietn fimmt, | nicht mehr t1ll}élf'{Jﬂ[f0111 ,,F&jciuubbat! Ja, ja,
it aber dev fadenjfeinigite Grund, den Du | gevade die Gefundheit it es, die Tu Div

anfithren darfit. Denn, warum it D gerade | untergribit. Alle Naucher ftevben! Die meijten

et eine Portion rohen Schinfen und Fu
Weittag Fleifh), wo doch) haarjcharf in 1000
Schriften und Schriftchen bewiejen wird, daf
Sleijhgenufy nicht notig ijt, fondern Dden
Nienjchen  jogar tmwendig jhmubig madht.
Oher ift etwa der Kafjee nidtig, den Du Div
nad) dem Mittag mit oder ofme Kinjch 3u
Gemitte fithryt?”

,Sa, metit {teber Naucher, dag Fleijh) er-
nihet mich doch, wihrend dag Nauchen Fehrt,
und der Kaffee belebt mic), das alled tann
ich nicht miffen.”

,&o, jo, wenn Du aber meinjt, daf dieje
Stopferet ded Dlagens  jutriglich ober gar
dfthetijeh fei, iveft du did) gewaltig, und was

bag Beleben anlangt, jo wifje, dafy mid) eben

pag Mauchen belebt.  Jeder joll nach jeiner

Saffon jelig werden.”

, 30, fabet ev fort, ,Dir famn e3 jehr

gleichgiiltig fein, ob i) Schinfen efje, Du
abér Deldftight mit Deinem Raucdgen Deine
lmgebung.”  Dabei exbhist jih) mean nidt-
rauchender Freund, und wahrend i) qualme
wie cin Schlot, fidbrt ev Heftig fort: ,Und
babei denfit Du nicht an diefe, DVemme lm=
gebung, jehwdrzeit Deiner Fram die jhinen
Sardinen, ja, Du gebit in dbie Sommerfrijde,
willjt ctmmal jtatt der dicten Stabdtluft veine
Atmofphive einatmen, jtatt dejjen:

Bei Almenvaujd) uud Blumendujt

Da liegit Du auf dem Vauce,

und
- perdauen muf.”

Berdirbjt die Hehre Alpen(uft
WPt dem Brijjagorauce !

L Um'e Himmeldwillen bleib” mir vom Leib
mit Deinen Gedidhten, dad ijt fitv die Um:
gebung dad Allerunangenehmite und dazu
flic dte Gejundheit duperit jchadlich, das cr-
fabre ich jedesmal, wemn id) wieder Gedichte

Aber der Nedejtrom twar aud) wr Proja

beformmen Dalt bdoch Nifotinvergiftung und
wenigjtend  Lungen, die, wie bei Dir, o
jchwary jind wie ein Koblenbergiwert.”

, N, meinte wh), , jede Uebertreibung jchadet
und war nicht nmur dbeim Rauchen. Jch will
sugeben, daf zu vieled Raudjen, namentlich
pag Nauchen jcdhwerer Jigarven auf die Dauer

- dag Hery und die erven jehidigen fann

(nebenbet gejagt, gehivt die von Div jtets
gejmibhte ,Friedhofipargel”, wic Du meine
Briffago ju nennen beliebit, nicht ju den
jchweren Sigaveen, jobald fie qut jieht, das
ift cine weit verbreitete faliche Vorjtellung),
benn 8 ift ja cin Giift, wic {tbvigend jogar

- bag Socdhjaly cines ijt. €S fommt cben da-

rauf au, in welchen Dojen man ed genicpt
und wie weit man {ich davan gewshnt. Das
erite Meal , hinter der Schetterberg” rwurde
3 miv auch) clend jchlecht, jest darf ich rubig
fagen, daf 8 mir nur Vehagen verurjacht,
Webrigens, was das Stevben anfangt, 1
habe cinert 95 jdbhrigen gejeben, der mit dev e
taltenden Pfeife tnr Wumd Hiniibergeyehinmmert
it, und i Habe noch nie erfabhren, dap
Nichtraudher vom Sterben befreit jeten.”
Nein Freund war aber nicht jufrieden 3u
jtellen. , Cndlich qibjt Tu doch ectwas i,
aber Du vergiht, daj; aud) bas mipige Naucen
jchadlich ijt und jwar fir den Vamd. Ta
entjtefht  Nundfdule,  Jahnfletjchentzimdung,
ippen= und Jungenfrebs majjenhajt.”



Da3 Rote Lreus. )

,&0," bemerfe ic) trocten, ,wober hajt Du | 4., Die Speichelabjonderung nimunt beim
dieje Wijfenjchaft ? Jch will Dir ctiwad andered | mipigen Raudhen eher zu, dad hittejt Du
jagen: Rennjt Du den Dr. Cavallavo? | fitr dad Berdauen Deined Schinfendbriddens
Nicht? Aber ich), i) habe das Crgebmid femer | gerade fehr ndtig.
neucjten  qrimdlichen Forjdpumgen  gelefen.” 5. Die Enfziindung ded Bahnfletiches, dic
Und als id) jabh, dafy ev neugicrig wurde | , Rauderjtomatitid”, wie wir Aevztejienennen,
und i) Oberwaffer befam, legte ich mit | fommt nicht vom Nauchen Hev, fonbdern jic
Vehemeny [(03: war aus trgendeiner andern Wifache  jehon

1. ,Der Tabaf ijt cin gutes Antijeptifum; | da und wird durd) dad NRaudhen allerdings
dafy ev Mifvoben totet, ijt [(angjt erwicjene | nicht gebefjert.

Tatfache und dba Dut den Bagillus des @icf)tenifa 6. €3 ift nirgendsd nachgewiefen, dap dev

tn Nunde Haft, tdteft Du auch bejjer zu.. Uippen: oder Jungenfrebs eher vom Nauchen
G vernichtender Bficf des }c[)mfutfauenben hervithrt, af8 von irgend etwad anbderen.”
Sreundes  veranlafte mich, jchleunigit zu Sophdhitttend jchaute mich mein Freund an.
eitem teitern Punft itberjugedhen. , Olaubjt Du das?? |, Ja freilich,” fagte 1,
LA 2. Der Tabaf madht auch den | ,ich habe auc) nicht den geringften Grumd,
Speichel feimfret.” Davan 3u jweifeln, denn ed Jtand titvzlich n
,3it miv gleidgitltig.” den « Feuilles d’Hygiene », etnem durchaus
3. ,Dag NRaudgen macht wobhl jhwarze | ferivjen Blatt, jdwary auf weil zu lefen.”
3dhne, verhindert aber durc) Vildbwng von LHm,* ameinte er nac) emigem tachdenten,

Rhodanjalzen das Schlechtwerden devjelben. | ,vielleicht raucht der Mann jelber gern?”
DTag Sabhnfleijch wird {ibrigend dadurch nicht ,Sehr wabhricdheinlich!” gab wh ju o
angegriffen.” itmbete muv eine newe Vriffago an.

Lo, hnr

D1,
i e

Vom Biichertiich. ’

Aus Verfehen ift beim Druct der lepten Nummer j Wir holen nacd), dap €8 jidh um dad Biichlein von
unter den Biicherbeipredhungen ,Serbijched Roted | Frl Sturzenegger aud Slivich Handelt. Der ‘,Bm?
Sreuz und internationale Liebedtitigleit 2. der Wame | ded BVitdleind betvdgt Jr. 2. —.

ber Berfajjerin nid)t in den Sap einbezogen worden. | Red.

S

HufRerordentliche Delegiertenveriammliung.

Wir machen die Fweigvereine wnd Stovpovativmitglicder des Noten Stvewzes davau
aufmelﬁam daj; die amguohentLILE)L ‘De eqwltcnnemmnnu[unq am 22, Nidry jtattfinden wid.
St Anbetracht \u jebhr muf}ttqcn Traftanden it nur moglichjt guofe Veteiligung 3u cv=
witnjdhen, 1nd wiv bitten ung bLaldige Anmeldung dev Telegicrten.

ZentralieRretariat.
i

Pumoriitiiches.

Immer derielbe. Jreier: , Heve Peofejjor, e bitte wm die Hand Jhrver Tochter!™ -
Vrofeffor (o jeinem Buch aufblictend): , So! Lnd was wollen Sie mit der Hand madhen>*
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