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bavan, dap finftig ftatt eined Sentralfurfes
mefreve folche jabrlich abgehalten 1werden
mitffen. Die 24 neuw gejchaffenen Rot-

Kreuz=Detademente fiir die Hriegs-

franfenpfleqe  bedingen ofhne 1weiteres Ddie
Sdaffung eined abhlreichen Perjonald von
Sitlfepflegevinnen, wad eine grofe Avbeit
und auferdem bedeutende newe Auslagen zuv
molge haben wird. Die Vereitjtellung von
trangportablen Bavacden fitv anftedende
Krantheiten, thre Magazinterung und Unter-
balt, jowie die [eilweife Abgabe an die be-
troffenen Gemetnden ift in Ausjicht genom:-
men, wirtd ebenfalls ein hines Stiict Geld
fojten. Cbenjo 1jt die Worbereitung militd-
tijher Crfrijungsitationen an den

Cijenbafniinten fitr den RKriegsfall geplant,
wofitr wiederum Perjonal und Material be-
{chafft werden mufp. Auch dbad Samariter:
wejen witd {ich wetter entwideln und in
ganz automatijher Weije tmmer gridgere
Yuslagen erfordern, denmen {ich die Sentral-
fajfe nicht wird entziehen finnen, und jchlich-
lich mufy mit Nacdypruc davauf hingewiejen
werden, daf. eine wichtige Aufgabe ded jchwei-
sevijchen Noten Kveuges darin Defteht, jein
Berveinsvermigen ju dufnen. So famn
man wohl jagen, daf die Wnjpriiche an dad
jchwetzerijche Note Kveuy unaudgefetst jteigen
und frop der Vundedjubvention eine LVer-
mehrung der etgenen Cinnahmen gebteterijch)
fordern. (Fortjepung jolgt.)

B I en

T Oberit K&chlin.

Am 2. Februar 1914 wurde in Bajel
- Herr Carl Kichlin-Jfelin 3u Grabe getvagen.
Unter der Fitlle von Kviingen, welhe jeine
Bahre bedectten, befand fidh) auch devjenige
der Transportfommijjion des Noten Kreuzes.

Here Kochlin, der als Nationalvat, als
Oberft mund Kommandant dev II. Divifion,
alg Prdfident der Handeldfammer, Verwal:
tungdrat dev Bumbdedbabhuen, Chef der Welt-
fima 3. R, Getgy und i vielen anderen
emtern eine itbevaus veiche Titigfeit ent-
faltete, bat auch) der Tvanzportfommijjion
jeit der Wegriindung unjever Hiilfafolonnen
angehort. v bhat die Cntwidlung unjeres

Kolonnemveiend mit vegem Jnterejje verfolgt,
und - den Sigungen waven feine Voten,
weldye ftetd jein hohes Werftandnig fitr alle
militdrijchen Fragen jzeigten, oft ausjhlag-
gebend. Leiber Hat ibhn jdpwere Kranfheit in
ben lefiten Jafyren mehr und mehr von unjeren
Beratungen ferngehalten; ein Amt nacdh) dem
andern mufite er aufgeben; auch ung Hat ev
vor einigen Wochen feinen Austritt erflint.
Wir werden den licbendiwiirdigen Freund noch
oft vermifjen; wer dad Glic Hatte, mit hm
sufammen arbeiten zu diicfen, witd ihn nie
bergefjen.
C. B.

—

Qie Frau im Kampf gegen die Cuberkulofe.
Bon Dr. Kdjer in Heiligenjchwendi.
(Fortfesung.)

€rndhrung. .
Dicfe jpielt fitv die Gefundheit im all-
gemeinen und fiiv Verhittung der Lungen-
tuberfuloje im befondeven eine bebeutende NRolle,

- und bier war von jeher dag eigentliche Gebiet

der Tdtigfeit ber Frau. Die Fiille des Stoffes
erlaubt miv nicht, in diejem Sujammenbhang
alle in Betracht fommenden Punfte ju erdrtern;
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Haudhaltungdjhulen und Kod-
jhulen, bie glitctlicherwetfe tnumer mehr
Cingang finben, mitjjen da zu Hiilfe fommen.

Ungenitgende und einjeitige Cr-
nihrung, die nur aud RKartoffeln, Kaffee
und  WeiRbrot bejteht, fest die Leiftungs-
fibigteit evab, jchadigt die menjchliche Majchine
und mad)t fie frant und repavatucbeditrftig.
Uebererndhrung, bunbdbang namentlich
iibermdpiger Fletjdgenup fithrt ebenfalld 3u
fritpzeitigem Verjagen der Organe, zu Stoff-
wed)jelftorungen und vorzeitigem Tod. Wir
mitjjen bhier die vichtige Mitte wihlen.

Dag Kind mup efjen, um Fu wad)jen und
um bdie verbrauchten Stoffe u erfegen; fii
penn Crwadyjenen bildet die Mabhrung die
geiftige und forpecliche Vetriebsfraft und Hat
sum  geringjten Feil abgenutte Sellen 3u
erjefsen.

Die Stoffe, die dazu dienen, entnehmen
wir dem Titer- und Pilamgenveich. Sie be-
jtehen aud Chwei, Kohlehydraten oder Korner-
friichten, einer NRethe von Salzen und Wajjer.
Jn vorziiglicher Mijchung find diefe in der
Mild) enthalten. E1w et verlangt vor allem
per wad)jende Organidmugd, und wo ed fich
um Bilbung newer und Crjal abgenutster
Aellen handelt. €3 it ein abjolut notwendiger
Bejtandteil der Mahrung, der hauptjdchlich im
Fleti) entbalten ijt, aber auch beinahe in
fetnem anderen Nabhrungsmittel gany mangelt.
Die neueren Crfabhrungen und For-
Tehungen haben diewidhtige Tatjache ergeben,
bafy der Weenjch mit bedeutend weniger Chweif
ausfommen famn, al man frither glaubte.
40 013 70 Gramm tdglich geniigen und dieje
find 3. B. w1 by 2 Yiter Milch entbhalten;
dann nehmen wir diefen Stoff nod) i den
Gemitjenn und Kovnerfriichten auf, jo daf wiv
pag teure Jleijch, wenn nicht gany, jo dod)
s ettem gropen Teil entbebhren  fonnen.
SKohlehydrate jind Kraftjitoffe, weldye die
Arbeitsmajchine in Gang evhalten; die Fette
tiefern Det threr Jevjesung Hauptidachlich die
Ldarme.

Die Mahlzeiten miiffen vegelmipiq u
ganz bejtimmten Tagedjeiten erfolgen. Die
Nahrung jei einfad) und fret von ftarfen
Gewitrgen. In unjever Gegend halt jich
oie Hausfran am bejten an Mild) und ihre
Probufte, an gute und nahrhafte Suppen
von Dafer, Gerjte, Kartoffeln, Crbjen 2.,
jorgt fitv ein guteg Vollbrot, wie dag jog.
Grapam, Didatbrot, zieht die Wehlipeijen
(hauptjdchlich Hafer und Reid) und bdie ver-
jchiedenen Gemitje (KRavtoffeln, Bobnen,
Nitben, Spinat, Salat 2c.), die verjchiedenen
Objtarten in griinem und geddrrtem Su-
jtande, zur Abwedh3lung aud) Eievjpeifen,
dem teuren Fleijche vor. Lepteres ijt jeden-
falls micht tdglic) notwendig und jollte am
Abend (ieber gar nicht genoffert werden.

LBon grofer Wichtigteit ift jelbitverftandlich
etne gute und yhmacdhafte Jubeveitung.
Die verjtindige Haudfranw witd auch) davauf
achten, dafy alle Nahrungdmittel frifd,
unverdovben und fauber jind. Wenn
das Milchaefchive 3. B. in einem {taubigen
oder feuchten, etwa gar noch {ibelviechenden
Gang aufgeftellt ijt und dazu die Mild) nod
(ingere Seit dovt jteht ober in einem jchlechten
Keller bleibt, fo it 3 wum die NReinlichfeit
gefcheben.

Fiiv dag Kind ijt bid un neunten
Dionat wenigjtend die vornehmite und allein
richtige Vabhrung die Muttermild). Brujt:
finder gedeibhen weit Defjer und befommen ein
viel grdRered gejundieitliches Kapital auf den
Yebengweg als finjtlich erndhrte. Weld) grofe
Bedeutung fite Voltsgejundheit und Volfs-
fraft famn aljo die Stillpramie des jchweizertjchen
Kranfenverjicherungsgejetses haben, wenn die
Yerftcherung obligatorijch crtlirt wird ?

Wo die NMutter wegen Crfranfung, 3. V.
an Tuberfuloje, nicht jtillen fonn, tritt Kuh-
oder Jtegenmilc) in die YLitde. Dicje wird
am gwedmipigiten  pajtevvijiert, d. b.
20 Minuten auf 60--70° erwdvmt.  Milch
von etner gefunden Sulh oder Sicge, Ddic
jauber gewonnen und auf dem Wege bis
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sum Munde nicht etwa mit  menjchlichen
Tuberfelbagillen ober anderm verunveinigt
witede, darf ungefodht geveicht werben. Durch
dag Kodyen evleiden gewiife Ciweifitoffe und
sevmente etne weitgehende Verdnderung.

Wernn aud) dasd Kind verhdltnidmipig mehr
Ciweigitoffe  zum  Aufbau  jeines Kiorpers
bendtigt, braucht es tropdem nicht mit Ciern
und Fleijch gefiittert zu werden. Auper mit
der Wildh evreicht man Dei thm mit Gemiifen,
Kornerfritchten (Dafer) und Objt eine friftige
ind gejunde Entwidlung. BViele Sitpig-
feiten, Badwerf, Sdhhotolade ujw. verderben
die Sifte, Knohen und JSdabhne. Wer ben
RKindern eine Freude machen will, jindet jet
itberall gejunde einheimijche und fremde Objt-
und Fruchtarten ur Geniige.

RNicht zu dent Nabhrungsmitteln oder dann
3it den giftigen ober bejjer ju den fchib-
[tchen Genupmitteln gehort bder
Alfohol Jn jedem Buche, dag iiber die
Tuberfuloje Hanbelt, fajt auf jedem Tuber-
fulofefongref witd hm al8 disponierender
Saftor ein widhtiger Plap cingerdumt. Cr it

bic’ Urjache mnjiglichen Elendes, vermindert | Yiebling fo frith ald moglih m der guten

die geiftige und tdrperliche LYeijtungsfialigteit

und jegt die Widerjtandstraft gegen Krant:

hetten hevab. Cv legt die verjchiedenen Schus-
mittel bed Korpers lahm. Die Shleimbiute
bitgen Ddie jchitende SKraft ithrver Therfliche
cit und erfranfen an Katavrhen; die Schug-
jtoffe Des Blutes und dev Gewebe jdpvinden
und die weien und voten Blutfdrperchen
werden in threr Tdtigfeit gehemmt. Dex
Atfohol Dbeveitet fitv die Tubertulofe bden
Bobden vor.

fich mithjamer, wenn er evfranft ift, jondern
auch jeine Kinderv {ind weniger widerjtands:
fihig gegen dieje SKranfheit.

Cin Mann, der zu Hauje ein behagliches
aeht

Seiit, einen guten Tijd)  vorfindet,
weniger  hiufig ind Wirtshaus wd  wird
Jeltener tuberfulds.  Der andere aber geht

Aber nicht mur evfrantt der
Trinfer [eichter an Tuberfuloje und crholt |

gerne bin, bringt die verderbliche Kranthet
nacd) Hauje, und fein Wunder, wenn nun
noc) Frauw und Kinder, die bei dem Elend,
pag in jolchen Haujern meift herrjcht, auch
jchlecht gendbrt und feelijc) deprimiert find,
mitevtranfen.

Korperpflege.

Waren nun Wobmumg wnd Ernébhrung n
per Tuberfulojefrage ald8 Hauptfaftoren ge-
nannt, jo mup unbedingt die ndmlide Be-
peutung der perjdnlichen Korperpflege bei-
genteffen werben. Auch hier Hat die verftindige
Hausfrau ein gewidhtiged Wort mitzujprecdhen
und diefe oder die Fitrforgerin ober Kranfen-
jdhwejter werden bdie Umvijjenden belehren
und mithelfen, ein frdaftiged, tuberfelfreicd
Gejdhlecht zu erzichen. Wie wir eingangs
gejefen, 1jt die Tuberfuloje eine Krantheit
per gejchlofjenen Mdume, und der Menjch
erfiegt in Derjenigen Lebendgeit hauptjdclich
per Sranffeit, in der er am wenigjten ins
Grete fommt, jo Dbejomderd in Dden erften
Lebengjabhren. Diefe Crfenntnid gibt jeder
cinjichtigen Meutter cinen Fingerzelg, ihren

Sapreszett jdjon in den crften Tagen nadh
der Geburt hinaugzubringen an die freie Luft,
tn der Awijchengeit ihn i qut geliiftetem
Jimmer, bet teilweife offenem  Fenjter 3u
balten. Jch) fenne viele Kinder, die vom erften
Lebenstage an bei jtetd gedffnetem Fenjter
(auch nachtd) gehalten wurden; alle gediehen
babet vorzitglich. '

Die frifdhe Luft, bad warme Wajjer
und wenn die Tempevatur €3 crlaubt, dad
Quft- und Sonnenbad jind fiiv dic
Sduglinge die befjten Abhdrtungs-
und Krdftigungdmittel. Wer es jdjon
gefehen, mit weldhem Behagen bdie Kleinen
an dev Sonne Jtrampeln und ihrer Yujt auf
bicje vt Ausdruct qeben, wird ihnen die
Wohltat gerne  tnuner wicder  verjchafien.
Tie Haut it wic Sondercgaer bemertt,

Cicht blofy ein Sttt Padpapier, jondern cin
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fehr wichtiges Organ, dagd vornehmlich dev
Blutretnigung und Warmeregu-
[ievung und felbjt der Atmung dient, jofern
jte durch tdgliched Vad wund lawwarme AD-

wajdhung reingehalten wird. Leider werden |
ourd) wunverniinftige Klcidung wnd Cinhitlhing

dieje {Fiibigteiten bet Kinbern jehr oft wnmter-
oritcft. Selbjt tm Sommer werden dieje Arnien

an einen warmen Ofen, bhinter Vorhdngen,
unter jdhweren Federbetten und gar noch in

Wolle verpactt gehalten, eine Tortour, weldhe
an der gefibrlichen Cholerine nidht weniger
jdhuld ijt al8 die ,verdovbene IMilch."

Befonderd wichtig ift eine peinliche Sauber=
feit Ded Fupbodensd von dem Wugenblicte |
an, da die Rinder bei ihren crjten Gehver-

fudhen im Sitmmer Herumiriedhen; aber aud

Reinbaltung des Spielzeuges, namentlich
per Hinde darf nicht vergejfen werden. Wo

man die Kleinen nicht taglich baden famn,
joll dies iwenigjtens 2 Mal wochentlich ge-
jhehen.  Jedem Niovgen aber verlangen
Reinlichteit und Abhirtung vor dem 4. Jahr
eine laue, nachher aber cine falte Wafchung,.

Bur Entwiclung einer guten Brujt und frdf- |
tiger Lungen tragen nach) der vorgenommenen |
Waichung Atemitbungen auperordentlic bet.

Selbjt wo Hautpflege und Atemiibungen

aur taglichen gejundheitdforbernden Gewobn-

Deit geworden, darf die Meutter nicht vergejjen,
bie Sunaben aber ebenjo fehr die IMiddchen

und  Tochter, namentlic) diejenigen, weldpe |

ben gamgen Tag un gejchloffenent Naum
geavbeitet, tn der Jwifdengeit und am Abend
hinaugzujchicten, entweder zur Avbeit im
Garten oder fonft im Fretem und am
Gonntag nac) der Haundarbeit obder dem
®ottesdienjt hinaus in Wald und Feld
ober zu einer frofhlichen BVevgtour und
dag auc) dann, wenn dag Wetter nicht gerade
einfadend ift.

. Dabet atmen die Lungen ausgiebig, das
- Blut feeift frifh in den Aderm und Ddev
| ®etft 1t frel, nicht Stlave der Majehine;
man ift ticder Menjch und darf e fein. Jn
biefer Weife angewandt, dient dber Sonn-
tag ber Crholung und fordert die Gejund-
heit von Leib und Seele.

Die Kleidung jei der Witterung i
gepat wund micht dem Derrjchenden Ndode-
- torbeiten; bie Leibwdjche fei immer povo 3
und bejjer aus Baumwolle ald aus
Wolle. Sie darf den Luftzutritt ur Houit
und die Auddinjtungen nicht auffheben, ded-
balb jmd fejtgetvobene und unduvchldfiige
- Kleider der Gefundheit nicht zutriglic). Das-
jelbe gilt von enganliegenden, den Kreislauf
behindernden und die Organe zujanmumen:
oriictenden und entitellenden Kleidungsitiicten,
wie Korjett, Letbrienen, Strumpfbinder, enge
Sdubhe . Wie jollte eine Lunge, die durch
ein moderned Korvfett grofenteild lahm-
- gelegt wird, gejundbleiben tinnen? Die Jir-
fulation ded Bluted ijt behindert, der Luift-
wechiel erfchwert, o dak zuerjt dic Lunge,
bann aber alle Gewebe an Sauerftoffmangel
leiben und erfranfen.

- Cinfach, fei auch der Grundjah, aber
Jauber; befjer 2 ober 3 Mal wichentlich
bie Qeibwdfche wedhfeln ald nur 1 Mal;
Cbennt bie veine Wdjche bHalt wdarmer und
- veforbiert die vonm der Haut abgegebenern,
meijt  giftigen  Stoffwedfelprodufte  bejjer.
‘ Dad gletche gilt auch vom VBett, ,bem
| Sleid der Nacht”. Cine vorjiigliche Gewohn-
! beit, die man auf dem ¥ande ab und 3u
- beobachten fann, ijt e3, bet jeber Gelegen:-
Cheit Rleider und Bettzeug an die
' Gonne 3u bringen. Die etwa darin vor-
| hanbenen Kranfheitditoffe werden vernidtet,
und jidliche Ausbiinjtungen ez Kbrperd
- verflitdhtigen fich. - (Sdlup folgt.)

S " ——
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