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per MWedbel, dte Staubentwicthmg verbindert
witd und frijfe Luft und Sonne in ber

Wernichtung von ehwa iibrig gebliebenen M- |

D

troben mithelfen. Dedinfeftion iyt nichts
anderes als eine gritndliche Reint-
gung, die eigentlich) jede Hausfrau

vevijtehen foll

Selbit dic ungebildetite Arbeiterfrau wird

etnfehen, warim man najje, jchmusige Kleider
md Schubhe nidht im Wohn= oder Sclaf-

simmer trodnen ldBt oder gar tmt Stube und
Ritche veinigt. Kommt e3 nicht vor, daf bas |
Dienjtmddchen die langen Ricke und Ddie |

Sdubhe der Hervin, an denen miglicherweife

gar  bagillenhaltiger Staubd mmd  Schmug
baften, in Der Siiche ausbiivftet, wibhrend |

auf dent T dag Frithititd fiv die Kinder
beveit jteht? Ober ed flopft die Kammerjofe
der Velletage Teppide am Fenfter und dev
Staub dringt in Ddie im Parterve [iegende

Ritche wnd fillt auf das eben gewajchene |

Gemitje. Solde Vetjpiele [iegen jich nodh

viele anfithren, wo Unwifjenheit, Gleichgitltiq-

feit, WBequemlichfeit wumd Nitcjichtslofigteit,
nicht blof WArmut zur Kranfheitzurjache wer-
den fommen. Jch Habe e3 etmmal evlebt, dafs

eine ganze Familte vor acht Perfonen, Ge-
funbe und Kranfe in einem eingigen Himmer
sujamment wobnten und jhliefen, trogdem
etn gleich grofes nebenan leer ftand. Nod)
jehlimmer wird bie Sadye, wenn der Vater
oder nod) andeve mdnnliche Jamilienglieder
- Tabaf vauwden, de Luft verpeften und
die gange Familie, jelbjt der Saugling bdie
giftige Quft bejtindig einatmen mup. Der
Tabafrauch reizt die Schleimbiute und bdie
Nerven; fiiv den Brujtfvanfen gar it der
- Aufenthalt tr etnem Simmer, in dem geraucht
- wird, hodit fdhadlic.

Und noch ein Wort juguniten der Dienit=
boten! 2Wie oft miifjen dieje i fleinen,
jehlecht ventilievten und falten Raumen jhla-
fen? Wie wenig wird auf ihre Gefundheit
gefehen? Die Hiufer jind leider nicht fehu
sablreidh, wo thnen die Moglicheit su einem
wichentlichen Bad  geboten ift; ja c3 foll
jogar vorfommen, dafy man hen das Schlafen
bet offenem Fenjter gevadesu vevbietet. icht
alle Hausfrawen wifjen, daf died cine For-
- Derung der (Jejundhpeitspilege ijt.

(Fortjeung folgt.)

Hus dem Verems[eben.

Locle, VorftandBwahlen. Prijident: Louid Ca-
lame, tue Jean Nidard 4; BVizeprdjident und Ma-
terialverivalter; Gamille Furney ; Kajjier: Paul Jean=
neret: S‘mqmnhr Protofollfithrer:
tive: Mavcel Fivay und F. F. Houviet;
Louiz Grozclaude, Eharled Pervet,

Beifiker:

Rondes. Der Samariterverein hielt Sonntag den
4, Januar 1914, nadmittagd 3 Uhr, im Nejtaurant
,Central” in Deléberg jeine zweite ordentlide General-
verjammiung ab. Die jiemlid) reichhaltige Traftanden-
{ijte fand, danf ber guten LVorberveitung und tvof
veger Distujjion raje Crledigung. Dad Protofoll

und der duveh dem Pudfibenten ausfiihrlich abgefafte |
Tahredbericht, jowie die Jahredrecdhnung wurden ein-

ftinunig genehmigt und bejtens verdantt.

Der nen Deftellte Vorjtand fat jic) folgendevmainen

3. flaujer; Setres |

| fonftttutelt Prifident Heve A. Krang: Vizeprdfident
Herr J. Flhuy; Aftuar Herr . Born; Kajjier Herr
A. ®run; WMatertalverwvalter Herr €. Lython; ald
Betjipevinnen Fraulein Currlin und Frau Widmer.
A3 lebungdleiter fiiv praftijhe Ausdbilbung fonnte
~wieder Herr Dr. Jeanneret in Del8berg gemwonnen
| terden, Tad Arbeitd8programm pro 1914 jieht vor:
| iev Jelbiibungen und ein Kranfenpflegefurd. Ferner
wurde bejdhlofjen, gemeinjchaftlich die Defegiertenver=
jommlung in Bern zu bejuchen.

Gtein (UAppenzell). Der von der Seftion Stein
- Uppengell vom Fweigverein Appenzell = Auperrhoden
vom {dpweiz. Noten Kreuz veranjtaltete KLrantenpilege-
furd, unter ber Leitung der Herven Dr. med. Eggen-
berqer umd Dr. med. Judyler, beide in Hevidau, und
ber emeindepflegerin Frlo Paulina  Rutidhaujer,
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weldher am 3. Oftober 1913 mit 16 Teilnehmerinnen
eviffnet wurde, fand Sountag den 18, Januar 1014
feinen ALjchlufs.

A1g Abgeordneter ded jcyweiz. Noten Kreuzed war
$Herr Dr. med. Wiedmann aud Hevidau  erjchienen.
ebjtbem Batten fid) Herr Oberjtlt. Wirth, Prijident
bes Bwetgbereind Appengell = Aujerrhoden, jowie be-
hirdliche Vertreter und eine jdjine Anzahl JIntevej-
fenten eingefunden.

Die Pritjung fand im Gajthaud ,zur Krone” jtatt
und nabm thren Anjang um 2'/, Uhr. Die gejtellten
Aufgaben erforderten eigentlich nuv praftijde Uebungen.
Auf Verlangen bdes Arzted war da aud), nebjt den
anbdern, ein einfadyed Bauernbett Hergeholt worden,
damit die Kandidatinmen ihr Kdnnen jeigen jollten,
wenn nur die notditvjtigiten Cinvidhtungen jur Ber-
fligung jtehen. Tie lebungen am Kranfenbett waven
recdht Delehrend und fajt ohne Audnahme forveft ans-
gefithrt. Nicht weniger Jntevejjanted boten die wer=
jehiedenartigen Notverbinde bei ploglichen ngliicts-
fillen. 13 BVorzeigeobjefte jtanben eine Anzah! Knaben
jur Berfiigung.

Der Bertveter ded Noten Kreuzed, Herv Dr. med.
Wiedmann, jprad) jid) Dbejriedigend aud iiber bdad
Nejultat, da man fehe, weld) groped Intevejje Ddie
Teilnehmerinnen, 3 waren fiinf Frawen und elf
Jungfrauen, der gangen Sadje entgegengebracht, und
mit weldhem Fleify jie geavbeitet Haben. Er lobte die
grofie Jube, jowie dic Craftitdt mit welder die Av=
beiten audgefithrt wurden. Weiter fprach er den Wunjd
aug, dad nun Ungefangene mige Hie und da in jreien
llebungen wiederfolt und weiter audgebildet werden.
Died gefchehe jedenfallé amt bejten, wenn jie mit einev
Nadybarfeftion it Verbindung treten und wiinjdte
iGnen viel Gliit jur neuen Aujgabe. Th. H.

Jiividy, Wintevitbungen von Samaritervereinen.
Die 3ahl dev Unjdlle jteigert fich jtets beim Wuftveten
pont Sclyiree und Ei8. E8 ijt dedhald nur begrithens-
wert, wenn die Samaritervereine ihre Witglicder iiber
dbie erjte Ditlfeleiftung bei Shlittelunjitlen und den
sablveich auftvetenden LVerlepungen beim Eis= und
Bergjport untervicyten. Diejem jpeiellen Fwecte diente
auch eine TWinterfelddienftitbung, welde die Dunant=
gejellichait Bitvid) am lesten Sonntag - zwijden Wy:

tifon und der Schleife 0b Bollifon ausfithrte. Dabet '

wurde namentlid) Vedadht genvmmen auj winterlide
Smyprovijationen, auf die Herjtellung von Ivangport-
mitteln fitv itbevjdmeited und abfdlliged Tervain. Aus
einent dreipligigen Davoferjdlitten wurde mit Hiilfe
pon Baumjtamnien, Schnitven und Stroh einte bequeme
Sdjlittenbabre angefertigt.  Mittelit Zwei Davojer:
jchlitten fonnte cine jolhe sum Abjahren ins Tal
fonjtruiert werden ufv. Diefe ImprovijationZarbeiten,

welche ohne bejondere BWorberettungen vorgenmmmen
wurden und dedhalb befonderd tnjtruftiv warven, er=
wecten reged Jntevefje. Die ettva 80 Teilnefmer an
der Uebung waren fajt duvdpveg mit eigenen Schlitten
erjdyienen, fo daf jtch an den ernften Tetl ein frih-
lidjed Robeln anjdylof, dad phne jeglichen 1lnjall
verlief.

Soamaviter-Pikett Jitvidy. Vor furzem i
die Vetrieb3diveftion ded Kreifed 3 der jdpweizerijchen
Bundedbahnen an die iivderifden Samariterveine
gelangt, um eine Lrganijation e erveichen, welche
Dei Gifenbahnunjilfen mit aller Rajdhheit fiiv cine
jofortige Hitffeleijtung in Aftion treten fonute. Die
Samaritervereinigung Siivid), die Dunant=Gejellicaijt
Aitricd) und  der  Samariterverein  Wiedifon  haben
darauihin Dejdlojjen, unter dem Mamen , Samariter-
Pikett Btivich” eine Srganijation ju gritnden, weldhe
jig die Wujgabe jtellt, bei lnglitctsfillen und Cle-
mentavercignijjen, wo eine grdpere Zahl Hilfsfvifte
ndtig werden, durd) cinen woblorganijierten Alavm-
dienjt Hiilfsbereite Gruppen von tiidhtigen Samaritern
aujzubieten. Diejed Samariter=Pifett wurde cingeteilt
in adht Gruppen, welde den adt BVunbdedbalhn=Vahu-
hofen ber Stadt Flivich entjprechen und je cinen
Umtreid von 700 bi3 1000 MNeeter um die Stationdge-
biude Herum wmjafien jollen. Den Pifett-Wruppen
ftegen je cin Pitettchef und ein WUlavmdef vor; die
gejamte rganijation joll von einem Borjtand ge=
leitet werden. Dem Pifett jollen nnr Aftivmitglieder
der itvdjerijchen Samaritervereine angehivren finuen,
die fich verpjlichten, Dei jedemt Wlavm jicd) unverzitg=
lig am Sammelplat der alarmierten Gruppe, ald
welcher dev ndhfte Vahnhoi gilt, cinzufinden und jich
dem Plagfommando jur Verfitgung zu jtellen. Der
Alarm der Samarviter cfolgt duveh) Telephonaufrug
und Nadfahrevaujgebot. Die Pifett- Sanariter werden
mit Verband3material ausgeriijtet. Unt eine wivkame
Organijation juftanbe ju bringen, jollen die Gejdydjts-
infaber, welihe Samaviter bejdhiftigen, cvjucht werden,
bet ben duperjt jeltenen Fillen, dba ein Aujgebot jur
vbeitdzeit erfolgen mup, in Anbetvadt ded quten,
gemeinuiigigen Zwecfed dev Trganijation, diejer und
ihren Angehvrigen feine Schvierigleiten ju berciten
und ifren in Samaritervereinen titigen Angejtellten
die Teilwabme an diefenmt frehwilligen Pifett ju cr-
{anbert und e empfehlen. Gleidhartige Drganijationen
werden awd) an den Seenjern und den Linien dev
jchweiy. Bundedbabhnen entlang angejtredt.

%t, Gallen, Ciner jrambdlidhen Cinladung Folge
leiftend, bilgerte i) Sonntag, am 11 Degember 1913,
nady dev Galludjtadt, um der Schluppritfung desd
dortigen Samariterfuries, veranjtaltet vom dortigen
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Samariterinnenverein, beizuwobhner, und muf ich jum
vornferein befennen, ich habe nicd)td u beveuen, den
jponen Sonntagnadymittag diefer Sadje gewidimet
su Hoaben.

Wit fajt militdvijcher Pimmftlichteit wurden die
Gamariterafpiranten im grogen Saal ded , Shiipen=
garten$” von ihren lnteroffizieriunen mit jtrenger
Amtdmine auf ihre Plage bdivigiert, nidht mit Kom-
manbdojtimme, fondern nur mit Handbewegungen.
Jedermanm- mufte den Eindruet gewinuen, dafy aucdh
Damen imjtande find, mit ihren Schitlerinnen und
@dyiilern jtrenge Digziplin yu Halten, denn der praf-
tijche Untervicht fag audjdlichlid) in den Hinden von
Samariterhiilfslehrevinnen, fein BVertreter ded jtarten
Gefdlechts durfte fich) Hier eindringen, jolhe wurdben
nur ald Seitfer angenommen.

Um bad Cramen niht 018 gegen WMitternadt
audbdehuen 3u mitfjen, wurben die 157 Kurdteilnehmer
(133 Damen und 24 Herren) in drei Abteilungen
gepriift, und von den Hevven Doftoven Follifofer,
Suter und Wieget oft einem iemlich Jehorfen BVerhir
unterjogen und auf alled migliche gepriift.

€3 barf hier fonjtatiert werden, dap die Antiworten
jojujagen afle gut gegeben wurden, fa e3 famen
gerabesu glingende Nefultate jum Vorjdein. Waj
die praftijen Wrbeiten betrifit, fonute fjid) der ge-
jtrenge Eyperte ded jdpveizerijhen Samariterbunbed
befriedigend audjprechen, und jind aud) fHiev tabellofe
Crfolge 3u vergeidynen.

Ctiwvad an der Prifjung ijt jehr angenehm anj-
gefallen, die in Jehr grofer Ungahl exfdienenen Fu=

jhauer Haben cine geradeju Dewunderungdiiirdige

JNuhe an den Tag gelegt, was leider an vielen Trten
nicht vorfommt. €3 ift jomit die Lriifung ohne Stij=
rung von Stapel gelaufen, wenn aud) mandpe, nidt
nur Qurdteilirehmer jondern auc) Hitifslehrevinnen
erleichtert aufatieten, alg der Seiger dev Uhr auf

5 Uhr ftand, und Dbei etlichen mag dag Blut wieder

etad rubhiger in die groe Aorta gelangt jein, und
gewijie Schliige werden fich nicdht mehr jo ungejtim

bemertbar gemacht Haben, wenn jie vom Craminator

mit der Sujicherung einer Medaille entlajjen wiurden.

Un die Puiijung anjdliefend Hielt Hovrr Dr. Jol-
lifofer als BWertrveter ded Sentralvereind vom Joten
fveuy eine furze Sritif. Crv fpricht jich fehr (obend
fiber dad beendete Gramen aus, iwemn er 3 aud)
nicht untevldit, cinige fleine vorgefommene Fepler u
vitgenr. Mt Gerzlichen Danfedworten an fursleitung
und Qurdteilnehmer jehliept INedner jeine Ausfiih-
Tungen.

Wiihrend des pweiten Teiled meldet jich als Ve
treter des jcfweiy. Samariterbunded Herv Schurter
aug Aivic) (wic dicfer nad) St. Gallen getommen,
it mir wnverjtdnbdlic)) und entbietet den Grup bes

Zentralvorjtanded. Rednev ift {iber den BVerlauf und
bie MNejultate der Priifung (wad id) von iHm nody
nie gehiirt) fod) befriedigt. Gr danft bem BVorftand
fiir gehabte Miihe und Arbeit und exfaubt fich nod
einige Worte:

Was ijt dic Shuld an den prompten Antworten >
Jchy glaube, diefer grofe Erfolg ijt ohne weitered dem
theoretijdjen Kurdleiter, Heren Dr. Wieget, aufzupalien.
Cr hat es verftanden, in jeinen BVortrdgen die Ma-
texie ben Surdteilnehmern jo leidhgt jaBlih und unter=
haltend beizubringen, daj €8 der Ditmmite verftehen
mufite, jedenfalld haben die RLidytbilder, die Herv Dr.
Wieget jeweild demonjtrievte, dad ifrige daju bei-
getragen.

Herrn Dr. Wieget  gebithrt  groper  aujridytiger
Danf fitr feine grope, felbjtiofe Arbeit und feine jreu-
bige Hingabe fiir unfere edle Samariterjacdje, unbedingt
fein erfted Werdienjt ijt dag glingende Cramen. Abex
aud) den Sfuvdteilnehmern gehort ihv Wnteil, Haben
jie dod) die lntervichtdjtunbden vegelmipig bejudht,
und auch) eine Glangletitung anjgejtellt, indem imn
theovetifchen Teil feine eingige Abjeny ju verzeichnen
ijt, allerdingd iiederum ein Beweid, wie anziehend
und jacdhlich dev Unterridht ecteilt wurde. Herr Dr.,
Wieget moge dem Samaviterinnenverein nod) rvedht
[ange Jahre evhalten bleiben.

Auc) tm praftifchen Teil jtanden bem Kurd jehr
titcdhtige, altbewdhrte Hitlistrdafte sur Verfiigung, welde
die grofe Teilnehmeryahl in jedhd Gruppen in die
LWundertdtigeit der Samartter einfiifrten, was aller-
dings oft etwad jdwierig jein mochte. Aber auch Hier
find jedenfalld bie SLurdteilnehmer willig ihren Lehre-
vinnen gqefolgt, und dajy wit Cifer und Fleify geiibt
wurde, eigte die Prifjung und die Frequenylijte,
weldje eine gany vevjdoindend Eleine Anzahl Ab-
fengen aufweijt. Auc) den HitlfElehrevinnen gebithrt
perplicher Dant fiiv die vielen Abende, die jie in
opferivilliger felbjtlojer Weije unjerer Samariterjode
gewidmet Haberr.

o einen fridftigen Appel an die Kurdteiluehmer,
e3 nicht bei dem Gyelernten bleiben ju lajjen, joudern
fich) unjever edlen Sache auch) weiterhin anzunehmen,
aber ja feine Swrpfujder ju werden, evjudyt Medner
alle Qmwefenden, den Bejtrebungen ded Hoten Kreuzes
thre Sympathie entgegenbringen u wollen, 3u Nub
und JFronumen unjever edlen BVejtrebungen, unjercr
gemetnuiigigen, patviotijlhen Sade.

Wit warnten Dantedworten an alle am Find
Beteiligten jdhlieft der edner mit einem Hod) anf
bag Mote Kreuy und  den Samariterinnenverein
St. Gallen.

Nad) der vtvengen Avbeit evlanbten jich die ,newen”
und die ,alten” Samariterinnen nod) einige gemiit:
[ige Stumden wnd joll niemand jagen, ein Damen-
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fomitee jei nidht tmijtanbde, einen gemiitlichen Ubend
su veranjtalten. Of, da zeigten die Samariterinnen,
wic den Gijten die Beit fury gemadyt wird. Nebit
Theater, Solovortrdgen, Turnproduftionen von bden
Dolden, wurbe eifrig dad Tanzbein gejdywungen,
jogar Didhtertalente famen 3um Vorjdein, und erjt
Die lebenben Bilber, notabene aud) von einer Sama=
riterin auaftudiert und zujammengejtellt (viele werden
die , Sleine Wilde” jchom fennen). Jn der lnterhal=
tung hat fogar ein Herr den lehten Bug nad) dem
Blivibiet verpaft, nid)t daf ev dedwegen fehr traurig
gewefen wdre.

Wir thunen jagen, bdie friih morgend bei ftrbmendem

Hegen ifhren Benaten jujtrebenden Samariterinnen |

fonnten mit dem verflofjenen Tag zujrieden fein,
faben fie doch mit der rbeit einen glingenden Cr=
folg errungen und die Hundert befriedigten Bejuder
Haben bdurd) ihr Crideinen dem BVerein eine Sym-
pathie befundet, wie e8 anderortd nidht bald beob-
adytet wird.

Sy glaube, der 14. Degember 1913 ijt fiir den
Samariterinnenverein ein Ehrentag, den die waderen

St. Gallevinnen, namentlid) dad Komitee, vollauj

verdient haben durc) fleifjige, unermiidliche Arbeit.
Gin Perzliched Gliidauf ju dem jchimen Crfolg
wie fiiv die Bufunft, Sch.

Biglenw und Ywmgebung, Kranfenpilege-

furd. Die Schlufpritfung diejed mit 26 Teilnehme=

rvinnen und bejtem Erfolg durdygefitfrten Kurfed fand
Sonntag den 4. Januar im ,Bivenfaal” zu Biglen
jtatt. AB Bertreter ded Noten Kreuzed und bed
jdpweiz. Samariterbunded mwaren evfchienen die Herven
Dr. Sidjer und Gd. Micgel aud Bern. Die Dele=

gierten jowohl, ald auch die siemlich zablreid) er=

jchienenent Bubvrer waven iiberrajdyt von den faven, | )
| Rursteilnehmerinnen und Delegierte yu einigen Stunden

berndeutichen, ohne Befangenheit gegebenen Antworten,
Nan merfte jofort, daf jitngere und dlteve Teilneh=
werinnen dem Untervicht mit vollem Verjtandnid
fatten folgen tonnen. Cine, die den Kurd mitmadte,
hatte eben NMecht, wenn fie behauptete: ,Un unferm
Ceiter ift ein guter QLehrer verloren gegangen. Er

weip einem alled jo anjdaulich) und verjtdndlid) ju
madjen”. IMit ebenjoviel IRedht wurde ihr aber er=
widert: ,Mun, Herr Dr. Tud|dh it ja aud) Lehrev
gerworden, leitet ev Ddoch bereitd alljahrlich trgend
einen 9—10 widigen Samariter= oder Kranfenpilege-
furd, wobei ev reid)lic) Gelegenbeit findet, in bdie
dunfelnn Gebiete der Untvifjendeit, der Gleichgiiltigfeit,
bed Aberglaubens, der Kurpfujdjerei und ded Geheim-
mittehuuefend hineinguziinden und Hunderte jind ihm
heute dantbar, dah er ifhuen diefe Wujtlivung in ja=
nitarijchen Dingen nidht vorenthalten hat. Dad ijt
praftijde, fonsentrierte Fovtbildung”.

8 geigte audy bie praftifhe Betitigung der Kursg-
teilneGmerinnen wihrend der Pritfung, daf mit Eifer
und Umfidyt gearbeitet worben war.

Mit der Priifung war eine interefjante Audftel=
fung von Sranfenutenjilien und Kranfenmobdiliax
vecbunden worden, erfteves entuomunien dem Diefigen
Rranfenmobdilienmagazin, leptered geliefert bon ber
Eijenmibelfabrit Bigler, Spydjiger & Co. Der an=
wefende BVevtveter der Fabrif, Herv Gemetndeprifidbent
Spydhiger ovientierte in furgem BVortrag bdie nmwe=
fenbeu iiber bdie BVerwenbdbarfeit bed audgejtellten
Nobiliard. Bejondered JInterejje evmwectte eine Bett=
ftelfe Fiix unrubige Patienten, ein jogenannted €y-
tenfion3lett mit zudienenden Apparatem, e¢in nened
Gyijtem von jpanijder Wand, Liegejtithle fitc Kinder=
frippen, gany bejonderd aber Dder Vettfahrer. Bei
Berwendung diefed Appavated fann vermitteljt ein-
fachem Hebeldruct jeded8 Bett mit eiferner Vettitelle
in die DHife gehoben und anj Summirddern trgend-
wohin trandportiert werden. Die Hiefige Eifenmibel=
fabrif Demiiht fich angelegentlich, allen Wiilnjdhen der
Herren Aerzte 3u entjprechen.

Sin cinfached Nachtejjen vereinigte nochmals Leiter,

fropen Veijammenjeins.

Namend der Bevdlferung jeined langjihrigen Wir-
fungsfreifed fei Herrn Dr. Trdid) aud) fiir die
Durdjfiiprung diefes Kurfed der wirmite Dant ausd-
gefbrodjen.

e

@ibt es einen Scheintod beim IMenichen?

Dr. Defter, der geijtreiche LVerfajfer einer |

Mzahl Hiochit intevefjanter Abhandlhungen,
LGt §ich nad) dem |, Gejundheitslehrer”
Tetem Buche: Neenjeh” itber das Heifle
Thema folgendermaien aug:

Der

"~

Diefe Frage mitfjen wiv unbedingt bejahen.
Sawohl, ez gibt etnen Scheintod desd Ween-
jchen n gewifjen Fillen, bei dem e3 audh
dem  geiibten Avst unmiglic) ift, noch eine
Spur eined Lebens feftauftellen, einen Schein-
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