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e) Die nationalen Komiteed werden ge-
beten, die Yamen ihrer Kanbdidatinnenr dem
internationafen Komitee it Genf vor dem
1. MWai, erjtmalig im Jahre 1914 einzureichen.

f) Die Kandidatinnen mitjjen eine Lern-
st duvchgemacht haben und etn von den
Striegd: oder Siviljpitdlern ihreg Landed aus-
aejtellted Diplom bejiten.

g) Jedes Gejuch joll die Grinde, die yum
Vorjhlag gefithret Haben, enthalten.

h) Um bdie Unfoften ju bdecen,
Gunume pon Fr. 25,000 nodtig.

i) Gobald diefe Summe erveidht jetn wud,
with bad tnternationale Komitee i Genf,

it etne

bas dag Amt eines Najjiersd des Nightingale-
sond3  {tbernonunen hat,

auch) dejfen Ber- |

waltung fithren, dbnlich, wie die des Augujta-
YIS

k) LVom Januar 1914 an mitfjen alle
Korrejpondengen an Hoeven Paul ded Gouttes,
Sentrafjefretar des internationalen Komitecd
in &enf gerichtet werden.

Su bdiefem NReglenment jchligt das Komitee
im Einverftandmsd mit mehreven Mitglicdern
ped  Ausjchufjez vor, e fjei die Medaille,
damit jie duvd) Fut Haufiges Verbreiten ihren
Wert nicht einbite, muw alle gwei Jahre zu
verleihen.

Wir werden unjere Lejer jetmerzeit von

- bem Rejultat der ndchiten Wertethurg n

fenntms jepen.

) -]

Die Frau im Kampi gegen die Cuberkuloie.
Bon Dr. fdjer in Hetligenjdwendi.
(Fortiesung.)

Wohnung.

Chige firg, gum Teil nur jtizzenbaft an-
gefithrten Tatfachen iitber Natur 1wnd Lebens-
bedingiungen ded Krvanfheitsfeimes, iiber Ddie
Yerbreitung der Kranfheit und daf diefelbe
vornefmlic) cine Wohmmgsteantheit ijt, mit |
penmt Jnmenleben gujonumenhingt nund weift
im friihen Stindesalter eviworben wid, finnen
uns als Nichtlinten dienen fitv die folgenden

Ausfithrumgen.

Wie jhon angedeutet, jpielt bet der Ver-
breitung der Kvanfheit die Wo huunyg cine
jehr grofe Molle. Diefe iibt ihren Einflup
wie auf die gamze Lebendart des Wenjchen,
jo auch auf feine jittlichen Werbiltnifie aus. |
Sdylechte Wohuungen unterjtiiten
aud) das “*sntu[)annhben mit  all
jetnen Schdadiqungen fitv die Gefundieit. i

Leider it 3 namentlich i der Stadt und
fiiv Lente mit fleinem Cinfommen oft |
vecht fehwer, eine gejunde Wolbhnmung e fuden.
Die Jrau, dic ja bei der Auswahl mit-
jpricht, darf Det Den tewven Wictprefjen den

FJorderimgen der Hygiene mur u oft fein

e8 Dat fich aber gejeigt, dap dies

Gehor jchenfen und it geyoungen, ein e
gitnjtig gelegened, jonmenlojes Logid vorju-
sichen. Daf es noch) Jehr viele jolher feudhten,
punfeln 1nd niedern ¥ocher gibt, bdie fiiv
Srantheitdfenme wahre Vrutjtatten find, und

- in denen die Menfcen blutarm und jchwic)-

lich werden, bewetfen die Cnqueten, die in
verjchiedenen Stidten gemacdht werden. Gav
mancher befonunt exjt den rvichtigen BVequifi
vort etner  gejundieitdgemdapen  Wohmumg,

Coenn cv als Svanfer ein moderned Sranfen

haus oder alg ein von der Gejelljchaft Aus-
gejtoener ein neugeitliches Sefingnis  be-

| atehen mug.

Das bernijche Tubervtulojedefret
gibt ywar den Gemeinden dag Nedht, fhlechte
Wolpmmgen als unbewobhnbar zu cvtliven;
air vielen
Crtenn mit groen Schwierigfeiten verbunden
tt. Hier for nur ein Vaugejes mit amt=
licher  Wohmmgsinjpeftion wivflam  Helfen.
Tiejes ol Grundjase iber etmwandireie Baut-

- wetfe und diber die Wohnungsbeniibung ent-

halten mmd - Wiindeftiordevingen an Wol-
mumgen dtelien. Winterfenjter 3. B., die nidht
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st Bffnen jind, die im Oftober feftgemacht | und Sonne von feiner Wobhnung

und oft erjt tm jchonen Mai oder Juni ent-
fernt werben, follten enbdlic) verboten jein,
wie aud), dap auf dem Lande die Scheune
auf der Sitdjeite jteht und der Weenjdh, wohl

aud lauter Bejcheidenheit, auf der Nordjeite |

wofhnt. Auch die jdhonen modernen Fenjter-
[iben, bei Dbemen in Form eined Herzensd
eine fleine Quftéffnung gejchafien ijt, gehven
hierher. €3 follte auch den WBehvrben die
Befugnis gegeben werden, durc) Antauf von
Land gejunbe BVobdenpolitif ju treiben, ge-
junbe Wohnungen jpeziell firr Lungenfrante
st evrichten mit Tervajjen nach der Sonnen-
jeite und einen fleinen Garten. Dure) Cin-
richtung fleiner Stdlle Hatten die Leute Ge-
legenfeit, Kleinvieh zu Halten wund bejonders
aug  Hithner= und  Biegenzudht  praftijehen
Jtuben Fu ziehen.

Wo bas Cinfommen veicht - was
weit Hfter dDev Fall wdve, wenn dic
Mehrzahl der Auggaben fitr getjtige
Getrvante, fejtliche Anldjje ujw. vom
Haudhaltungsbudget geftrichen wir
den, — bevorjige man lieber die Aupen-
quartieve und die Umgebung der Stidte,
fliche die engen, dunfeln Gajjen und vergejje

nicht, bafy die unter dem Boden gelegenen |

Wohmungen dumfel wund letcht feucht find.
Nicht weniger wichtig ald die Wahl ijt
bie vationelle Jnjtandhaltung Dder
Wohnung und die Verwendnng Dder ein-
selnen Miaume. Die bejtgelegenen, wo Licht
umd Sonne am meijten Jutritt Haben, richte
man al® Schlaf- ober Kinderzinumer ein und
verlege (ieber den Salom, die , gute Stube”
nach) Dinten.  Man  vevmindeve auch bden
Luftvaum der Fimmer nicht mit unnitem
Mobiliar, dag man leicht entbehren fann,
pder mit Hinftlichen Blumen (Veatartbonquret),
bie nicht felten gevade jo gut Staubfinger
jind wiec Teppiche, Voljtermibel wnd jehwere
Borhinge. €3 ijt jouderbar, wic jehr

fernm zu DHalten! Jn der Stadt dienen
grofie BVovhdnge diefem ZBwed und auf
dem Yande erreicht man hn mit jvei Ctagen

WBlumen oder mit Jaloujien Warum

werden lepteve wie im Oberaargau und m
Solothientjchen nicht nur im  Hocdhiommer,
jondern  auch) im Hevbjt und Winter auf
Siid- und Nordfeite bejtindig gejhlofjen ge-
halten? A3 ob aber dies noch) nicht genitgte,
pilangt man MNeblauben und dicht be-
faubte Biuwme unmittelbar vor die Fenjter.
Nean will dodh) auf dem Lande faum, wie
pag leider in Dder ©tadbt gejchieht, fjeine
jhone Cinvichtung anf Kojten der Gejund-
heit jchomen? Samn niht die Finjorgerin
wd  auf dem Lanbe die Krvanfenjchejter,
pie ipeytell in der Tuberfulofe untervichtet
wiurde, oder jomjt eine gebildete Jraw, Ddie
in der Haushaltunagdfchule oder im Kocdhfurd
praftijche Gejundheitzpflege gelernt, aud) Hier
mit niiglichem Rat der Hausdfrau an Ddie
Hand gehen? Und wie viel fnnen diefe thr
mit gejhickter Hand behitlflich jetn in An-
prdbnung und Verteilung der Mobilien
in den Riumen ? Ste werden ihr die Griinde
nennen, warium man dic Schrdanfe nicht vorn
im Binmer aufjtellt und bie Vetten tm

CDintergrundoder im Alfoven; warum

Bettumbhange und Febdevunterbetten
jehadlich find, warvim, wenn inuner mdglich,
jeded  Familienglied jein eigenesd Vett,
Sdywertubertuldie ihr  befonderes  Bimmer
haben und unter feinen Umjtinden Gefunde
und Kranfe dag Lager teilen jollen. Ste
werdent jie in der Netntgung der Fup-
bioden praftijch anleiten und dabin wirfen,
dafy Teppiche durch glatted Linoleum erjetit
werbent, mit Himweis davauf, dap jur Des-
infeftion nicht mumer fojtfpielige Apparate

Cund  dibelviedhende  Chemifalien ndtig  jind,

ber Menfd) gevadezu davauf aud-

geht, jeine Deften Freunmde,

Quft |

fondern dafy wichentlich etmmaliges, grinmd
(iches Fegen mit Biivjte und bHeigem Seifen-
und Sodawajjer jehr oft genitgt, zumal wenn
e tdgliches, feuchtes  Anfuehmen  and
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per MWedbel, dte Staubentwicthmg verbindert
witd und frijfe Luft und Sonne in ber

Wernichtung von ehwa iibrig gebliebenen M- |

D

troben mithelfen. Dedinfeftion iyt nichts
anderes als eine gritndliche Reint-
gung, die eigentlich) jede Hausfrau

vevijtehen foll

Selbit dic ungebildetite Arbeiterfrau wird

etnfehen, warim man najje, jchmusige Kleider
md Schubhe nidht im Wohn= oder Sclaf-

simmer trodnen ldBt oder gar tmt Stube und
Ritche veinigt. Kommt e3 nicht vor, daf bas |
Dienjtmddchen die langen Ricke und Ddie |

Sdubhe der Hervin, an denen miglicherweife

gar  bagillenhaltiger Staubd mmd  Schmug
baften, in Der Siiche ausbiivftet, wibhrend |

auf dent T dag Frithititd fiv die Kinder
beveit jteht? Ober ed flopft die Kammerjofe
der Velletage Teppide am Fenfter und dev
Staub dringt in Ddie im Parterve [iegende

Ritche wnd fillt auf das eben gewajchene |

Gemitje. Solde Vetjpiele [iegen jich nodh

viele anfithren, wo Unwifjenheit, Gleichgitltiq-

feit, WBequemlichfeit wumd Nitcjichtslofigteit,
nicht blof WArmut zur Kranfheitzurjache wer-
den fommen. Jch Habe e3 etmmal evlebt, dafs

eine ganze Familte vor acht Perfonen, Ge-
funbe und Kranfe in einem eingigen Himmer
sujamment wobnten und jhliefen, trogdem
etn gleich grofes nebenan leer ftand. Nod)
jehlimmer wird bie Sadye, wenn der Vater
oder nod) andeve mdnnliche Jamilienglieder
- Tabaf vauwden, de Luft verpeften und
die gange Familie, jelbjt der Saugling bdie
giftige Quft bejtindig einatmen mup. Der
Tabafrauch reizt die Schleimbiute und bdie
Nerven; fiiv den Brujtfvanfen gar it der
- Aufenthalt tr etnem Simmer, in dem geraucht
- wird, hodit fdhadlic.

Und noch ein Wort juguniten der Dienit=
boten! 2Wie oft miifjen dieje i fleinen,
jehlecht ventilievten und falten Raumen jhla-
fen? Wie wenig wird auf ihre Gefundheit
gefehen? Die Hiufer jind leider nicht fehu
sablreidh, wo thnen die Moglicheit su einem
wichentlichen Bad  geboten ift; ja c3 foll
jogar vorfommen, dafy man hen das Schlafen
bet offenem Fenjter gevadesu vevbietet. icht
alle Hausfrawen wifjen, daf died cine For-
- Derung der (Jejundhpeitspilege ijt.

(Fortjeung folgt.)

Hus dem Verems[eben.

Locle, VorftandBwahlen. Prijident: Louid Ca-
lame, tue Jean Nidard 4; BVizeprdjident und Ma-
terialverivalter; Gamille Furney ; Kajjier: Paul Jean=
neret: S‘mqmnhr Protofollfithrer:
tive: Mavcel Fivay und F. F. Houviet;
Louiz Grozclaude, Eharled Pervet,

Beifiker:

Rondes. Der Samariterverein hielt Sonntag den
4, Januar 1914, nadmittagd 3 Uhr, im Nejtaurant
,Central” in Deléberg jeine zweite ordentlide General-
verjammiung ab. Die jiemlid) reichhaltige Traftanden-
{ijte fand, danf ber guten LVorberveitung und tvof
veger Distujjion raje Crledigung. Dad Protofoll

und der duveh dem Pudfibenten ausfiihrlich abgefafte |
Tahredbericht, jowie die Jahredrecdhnung wurden ein-

ftinunig genehmigt und bejtens verdantt.

Der nen Deftellte Vorjtand fat jic) folgendevmainen

3. flaujer; Setres |

| fonftttutelt Prifident Heve A. Krang: Vizeprdfident
Herr J. Flhuy; Aftuar Herr . Born; Kajjier Herr
A. ®run; WMatertalverwvalter Herr €. Lython; ald
Betjipevinnen Fraulein Currlin und Frau Widmer.
A3 lebungdleiter fiiv praftijhe Ausdbilbung fonnte
~wieder Herr Dr. Jeanneret in Del8berg gemwonnen
| terden, Tad Arbeitd8programm pro 1914 jieht vor:
| iev Jelbiibungen und ein Kranfenpflegefurd. Ferner
wurde bejdhlofjen, gemeinjchaftlich die Defegiertenver=
jommlung in Bern zu bejuchen.

Gtein (UAppenzell). Der von der Seftion Stein
- Uppengell vom Fweigverein Appenzell = Auperrhoden
vom {dpweiz. Noten Kreuz veranjtaltete KLrantenpilege-
furd, unter ber Leitung der Herven Dr. med. Eggen-
berqer umd Dr. med. Judyler, beide in Hevidau, und
ber emeindepflegerin Frlo Paulina  Rutidhaujer,
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