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KRirperbewequngen gang ungehemmt i jein”,
pen Hojentridger beijeite legt und dafitr den
Banchgiivtel an oder itber den BVeinfledern
piel zu ftarf angieht; ,jie wittben ja jonit
perunterfallen”. Cr iwei oder b denft aber
nicht, daf der Magen dadurc) verhndert
witd, nac) dem Genuf von Speijen die ihm
voit ber Natur angewicfene Lage und Aus-
dehnung nac) vornm einzunehmen, und fo
biefes jehr empfindliche Crgan, gerabe wilh-
tend e in jeiner Verdauungdavbeit am blut-
eichiten ijt, teils gepreft, teils geziwungen
wird, fich durch Deuct auf benad)barte Or-
gane, Dirme und MDeily, Pla zu juchen,
wad auc) Ddiejen fchadet. Und ¢3 it nur
Wahn, daf ber Hofentrdger, verniinftiq an-
gelegt und nicht vorn gefreuzt, die BVewegung
der Brujt Henmume, da dic Uchielteile der
Schulterblitter und Sdhlitjjelbeine die Stiip-
puntte jind, weldhe jene Beeintradhtigung un=
bedingt verfindern.

» ot altere, Das zeigen die ftavfen Rrampf:
abern an meinen Untevichenteln.” Aber was
haben Ste fitv Strumpjbanver? |, Keine. Jch
binbe nur mit den lnterhojenjchniiven und
siehe Dicje etwasd feit an.” Gben darin liegt
aber dic Urjache diefer Aderjchwellungen, in-
demt durd) jenes Bujchniiven dev Riteflauf
De3 Blutes aud den lntergliedmaien gejtaut
witd und jo jich die jogenannten Udertnoten
bifben. Dicje find freilich meift unjchadlich,
fonnen aber dod) in feltenern Fillen durch
€nt3itndung jowie Verjtung ju jdweren Blu-
tungen, oder durc) Aufbrechen ju havtnactigen
und fdmerghaften Gejchwiiven (offene Beine)
Bevanlajjung geben. WVreite, locter geftricte

oder elaftijche Strumpfbinder (ofe unter den
fnieen — nicht diber denjelben, wo ifhre
gorm {ich bet jeder Bewegung viel mehr
verdndert, als dafy dovt ein Vand ohne Nadh-
teil ldge — Deugen diefen Uebeln vor.

Geit der Jitvcher Anatom NMeyer, man
nannte ihn nur den  Knochenmeier, fjeine
teeffliche Avbeit itber den Deften Schul
publigierte, 1jit mancdhem Uebelftande in der
fitr jeden Yefdjaftigten jo wichtigen Fup-
befleidung abgeholfen worden; aber nod
beute ftnd Fwei jchadliche Punfte vorhanden,
pie man nmur allju Hiufig antrifft, cinmal,
dag die Schubhe oder Stiefel vorn Fu enge
und jodamn, daf die Abjise ju bHod) find.
Sened  flemmt die Seben an= und oft fogar
itbereinander und vevurjacht allmaplich fhmery-
fajte Scwellungen eingelner hrer Gelent:
Kndcheldhen, welche bequem als , Sichttnoten
angejehen werden, fiiv die mur in Baben mit
Yergnitgen alijdahrlich Linderung, objdyon nidyt
MWinderung, gejucht wird. Die Unjitte der Fu
Hohen und jchmaten Abjige madht bei glattem
Boden dag Gehen unficher, fann leicht Fum
wallen Vevanlajjung geben, bejonderd wenn
die Abjise gar noc) nad) unten ,jchon”
fdmal werden. Soldye Unbdinger jehaden aber
noch) mehr, Hauptjadhlich durd) die faljche
Nuhtung, in welde jie den Fuf zum Kndcdels
gelenfe bringen und Ddie Ddadurc) bewirfte
Steiffeit des leptern, wodurd) dann oft in
etmem  verhiltnismdfHig noch frithen Lebens-
alter ein [angeres Gelen, welches fiiv das
gange Vefinden jo wohltdtige Stirtung bite,
au mithevoll mmd daber unmdglich wird.

(,,Scoeiz. Gejundheitsbldtter.”)

€twas vom Schnardien.

LBon Dr. Cmega.

- A3 Wrfache des Sdynarchens findet man
in den phyjiologijchen Lehrbitehern meift mur
angeqeben, dafy bei Leuten, dic mit offenem

Pamd ju jhlafen gewobhnt find, der injpi= |

- ratorifcdhe  Luftiteom das  Gaumenjegel in
- Gehwingungen verfelt, wodureh) bas  vedht
- unbeliebte Gerdujeh jujtande fonunt. €3 1jt
aber fraglog, dap das Scynarchen nicht nux
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einte [eidige Angewohnheit nictlicher Stoven-
friede ift, fondern dafy fich wenigitend in
zablreichen Fillen cine ovgamijche Verdnde-
rung — metft un Nafenvachenvaum — die
bie Atmung durd) die Iaje erjdhwert, ald
Veranlafjung  fitr dad Atmen durcd) den
PMund 1und in defjen Folge ded Schnarchensd
amzuiprechen ift. Wenigitens Hhat bet Kindern
die Schwellung des lymphatijhen Sewebes
an der fintern Nachemwvand ficher PMund=
atmumg wdhrend des Schlafé und dad da=
bur) bedingte Schnardhen zur Folge. Denn
nad) Cntfermung der Wudherungen mit dem
Neejfer Hort alg eined der evjten Symptome
der BVejjerung dag Schnarchen auf. Auch) bet
Crwachienen werden ficher bHaupig dhnliche
pathologijche Sujtande fejtaujtellen jemn, durch
deren Vefeitigung aud) dag Schnavdhen auf-

porven wird. Jmumerhin gibt e$ aber jowoh(

utter den Kindern als aue Dejonders bet
Crwachjenen eine ganze Anzahl von Gewohn=
feitdjchnavchern, Fiv die jidh) etue objeftive
Urjache in den Nejpirationdorganen nichi
nachwetfen  (Gt. €3 ift von verjdhicdenen
Seiten davauf aufmerfjam gemad)t worben,
daf vielfach - cine crbliche Anlage, die wviel
(cicht mit nicht obne weiteres feftjtellbaven
anatomijden Bevdanderungen ujammentdngt,
vorhanden ift. €8 gibt Familien, in denen
mehreve Gencrvationen ald Stiver der ndcht=
lichen Rube ihrer Miitmenjchen befannt find.
Natiielich find auch) reichliche quantitative
und qualitative lUnterjdhiede im Schnarchen
feitsuite(len. Biele Meenjchen jdnarchen nuv,
went jie cinen Schnupfen fHaben, oder wenn

infolge allzureichlichen Altoholgenujjed ihr

Unterfiefer fid) von dem ihm Fuftehenden
Plage entfernt und Hevumterfintt.

Andere wieder jhnarchen nur, wenn fte
i gewifjen Lagen jdhlafen, meijt wohl, wenn
fie auf dem Miicten liegen. Crtlavlicherweije
1t demn auch de ,Tonart”’, dad , ‘Tempo”
umd die Stacte vecht verjchieden. Wenn aud)
bie Herren ber Schopfung dag grifere Kon-
tingent der Schnarcher bilben wnd jid) infolge
ber grifern Nejonany ihred Thoray und dev
Ticfe ihrer Stimme audh im Schnavcen
recht friftiq bemertbar madyen, fo it doch
auch das javte Gefchlecht veht wohl im=
jtande, im Schlaf eimen ,derben Aft 3u
jagen”, jo daf fic fich etagenmmweit vernmehm-
i) machen.

Jtun ijt das Sdnarchen eine merfwiirbige
Krantheit; unzdbhlige Menjcen leiden davan,
aber feiner oder nur fjelten will einer zu-
geben, dbap er jdhnarcdht. Ja, wenn derjenige,
ber mit dem Schnavcher dag Jimmer tetlt
und andauernd durch) ihn unlicbjam gejtort
wird, fetnent Partner auf diefe iible Sugabe
aufmertjam macht, dann fann er ved)t hinjig
auf eine unlicbenzwicdige Abwehr  gefapt
jein. 3 mandjen Ehen wirtd der Disput
fiber das Sdnavcdhen Fur jtindigen Cinrich-
tung, der nicht felten mit dem Audzug ded
etnen Partners aud dem gemeinjamen Schlaf-
gimmer endigt.

Da den Schnavdher jelbjt feine ,Krant:
Heit” nicht jtovt, jo wird er auc) jelten des-
wegen einen ezt um Nat fragen: Hocdhitens
jchleppt Den  gutmiitigen und  nadgiebigen
Chemann jein Ehegefpons zum Avzt, weil
Jihve erven unter der Angewobnbeit ded
Mannes leiden”. Wiv haben aljo hier die
pacadore Grjcheinung, daj die Kranfheit ded
eient. demt andern Vejdywerden macht!

Snunerhin witd aljo ein guter Rat gegen
bag Sdavcdhen — wenn aud) nicht von
Dem Sdhnavdher jelbjt — dantbar anfgenom:
men werden. Davim with  der  Vor{dhlag
eine3 erfabrenen Arjtes, eines der wenigen,
ber fich jelbft ald Schnarcher begeichnet, will-
fommen jein, sumal da er verfichert, dafy thm
jelbft bamit geholfen worden ijt. Das Miittel,
pas  Herr Genevalarzt Dr. Scpll n der
, Deutjchen medizintichen Wodhenjehrift” (1912,
36) zur Verhittung des Schnarchens angidt,
befteht aus einer unnadhgiebigen, d. §. gang
feftgeftopjten RoBhaarnadenrolle von 38 Jen=
timeter Umfang. Diefe wird in ein ziemlich
prall mit Daunen gefiilltes Sopffijjen ge-
itllt. AL Yager benubt er eine Sprung:
federmatrage mit Hofhaaraujlage und ein
Nophaarteilfiffen; dariiber fommt bas Dau-
nenfiffen mit der eingelagerten Mophaar-
nacfenvolle. Der untere Rand der Rolle mup
mit den Schultern abjdyneiden. Turch Ddie
Seitenlagerung mit exhihtem Kopf wird das
Herabfinten ded Unterfieferd md damit das
Sdynavcdhen vevmicden.

Vielleicht wird der Avat, der dieje Schnard)-
rolle verovdnet, fich als ein vechter Wohl=
titer der Meenjchheit evweifen und in dex
glitctlichen Lage fetn, manche , Difjonany im
Chefongert” zum Scheigenzu bringen.
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