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12 Da3 Rote Hreu.

Bur Einlabung der Generalitabsabteilung betreffend Unterjtitbung durc) Ueberfajjung
pon Matevial 2. zu der vom jepweizertjhen MVhlitdrdepartement bejchlofjenen Ausjtellung
fiber auferdienitliche Titigleit, an der Landesaugitellung 1914, wird die Vercitwilligleit
erflavt. Vet Heven Coerjtlentnant Felomann, Ehef der 1. Settion der Genevaljtabsabteilung,
with um eine Audten mit dem Jentvalprijidenten nachgejucht.

Der Vorfigende gibt Kenntnid von der Trattandenlifte jur Liveftionsfibung ded
ichwetzerijchen Roten Sfreuzes vom 18. Degember 1913 i Bern.

Die neuen Statuten ded fdpweizerijchen Vioten Kreuzes iwerden bei den Vorftands-
mitgliedern in Sirfulation gejest.

Der Jentralfafiicr l(eqt den provijorijchen Rechmmgdabjdhlup per Ende Degember vor.
Die Rechmmg witd ungiinjtig abjdlicen, da die Kajje feine Subventionen eingenommen
hat. Dicjelben winden noc) vom abgetvetenen Jentralvorjtand einfajjiert.

Mit dicjem Berichte hlicht dad Jentvalfomitee jeine Tdtigfeit im Jahre 1913 und
entbictet feinen Seftionen wund allen Kameraden cinen herzlichen Neujahrawunic).

Namens des Zentralkomitees des Idweiz. Militdrianitdtsvereins,

Dev Prdjident: Der Sefretdr:
U. Labhart. F. Benkert.

Ueber einige KleiderichddlichReiten,

Wiihrend die Ritgen des Avzted itber Fehler | au jdhymalen Rand. Die Augen evleiden da-
im Genu; von Speije und Getviinf, diber ju= | durd nicht jelten, namentlid) bet heller Sonne
viel Nauchen 2. auch vom manlichen Ge= | und Schueedecte ded Vodens, eine jhdvliche
jhlechte felbftoerftindlich ,avtig” entgeaen= | Blendung, die man friier bet den faft all-
genommen, wenn fchon nicht immer befolgt | gemein jehr breiten SHutfrempen nicht fannte.
werden, hilt ¢3 oft viel jcpwerer, die Schdd- Dic von engen Hohen Cold pder Krdgen
fichfeiten in Dev Rleidung Degreiflich | am wid im Kopf wnd Hals venwjachien
au machen und eine Lerbejjerung derfel en | Bilutjtawungen fpiivt und bedauert jeder, der
au erreichen. Und doch) jind dicjelben hinfig | dicfer o verbreiteten Miode Huldigt; aber ev
in Hohem ®rade vorhanden umd wm j0 | dentt nicht an die crnjten Folgen, welche
wichtiger, ald ihr Schaden fih meyt nur | dadureh) i den ticferen Tcilen der Augen
langlam bemertbar macht, aber, wenn wabys | und jelbit allmablich im Gehin entitehen,
genommen, oft beveits ticfe Wizeln jdhling. | jo wenig als an die mw dadurd) bawivtte
€3 jei bhier diedmal auf cinige Punfre wm | Schwelhmg und BVeengung, Fdlle, die dem
ber Kletdung der Mdnner aufmerfiom ae= | Awgee diter vorfommen. Und iit e3 nicht aud)
macht, deren Nachreil viel zu haufig wver= | Githetiie) Jehdner, dap Kopf und Hals fich
fannt wird. - fret und obne Aufounjung dezd Antlies auf

Wiihrend am Sommerftrohhut verniinftiger= - vemt Numpfe bewegen, als dap jie auf dems
weife die breite Srempe vorherricht wmid die | jelben wie , fejtgeftedt” jeien.
ugen dadureh vov ju jtartem Yiht treiflich Stavfplagende Verdauungsbejdywerden
gefehiist werden, hat der Jylinder und oft | haben oft feinen andern Gurimd, als daf der
aueh) der weiche Filzhut im Winter oft einen | Krante, ,um freier ju atmen und in jetnen




Dag Note Kreus.

13

KRirperbewequngen gang ungehemmt i jein”,
pen Hojentridger beijeite legt und dafitr den
Banchgiivtel an oder itber den BVeinfledern
piel zu ftarf angieht; ,jie wittben ja jonit
perunterfallen”. Cr iwei oder b denft aber
nicht, daf der Magen dadurc) verhndert
witd, nac) dem Genuf von Speijen die ihm
voit ber Natur angewicfene Lage und Aus-
dehnung nac) vornm einzunehmen, und fo
biefes jehr empfindliche Crgan, gerabe wilh-
tend e in jeiner Verdauungdavbeit am blut-
eichiten ijt, teils gepreft, teils geziwungen
wird, fich durch Deuct auf benad)barte Or-
gane, Dirme und MDeily, Pla zu juchen,
wad auc) Ddiejen fchadet. Und ¢3 it nur
Wahn, daf ber Hofentrdger, verniinftiq an-
gelegt und nicht vorn gefreuzt, die BVewegung
der Brujt Henmume, da dic Uchielteile der
Schulterblitter und Sdhlitjjelbeine die Stiip-
puntte jind, weldhe jene Beeintradhtigung un=
bedingt verfindern.

» ot altere, Das zeigen die ftavfen Rrampf:
abern an meinen Untevichenteln.” Aber was
haben Ste fitv Strumpjbanver? |, Keine. Jch
binbe nur mit den lnterhojenjchniiven und
siehe Dicje etwasd feit an.” Gben darin liegt
aber dic Urjache diefer Aderjchwellungen, in-
demt durd) jenes Bujchniiven dev Riteflauf
De3 Blutes aud den lntergliedmaien gejtaut
witd und jo jich die jogenannten Udertnoten
bifben. Dicje find freilich meift unjchadlich,
fonnen aber dod) in feltenern Fillen durch
€nt3itndung jowie Verjtung ju jdweren Blu-
tungen, oder durc) Aufbrechen ju havtnactigen
und fdmerghaften Gejchwiiven (offene Beine)
Bevanlajjung geben. WVreite, locter geftricte

oder elaftijche Strumpfbinder (ofe unter den
fnieen — nicht diber denjelben, wo ifhre
gorm {ich bet jeder Bewegung viel mehr
verdndert, als dafy dovt ein Vand ohne Nadh-
teil ldge — Deugen diefen Uebeln vor.

Geit der Jitvcher Anatom NMeyer, man
nannte ihn nur den  Knochenmeier, fjeine
teeffliche Avbeit itber den Deften Schul
publigierte, 1jit mancdhem Uebelftande in der
fitr jeden Yefdjaftigten jo wichtigen Fup-
befleidung abgeholfen worden; aber nod
beute ftnd Fwei jchadliche Punfte vorhanden,
pie man nmur allju Hiufig antrifft, cinmal,
dag die Schubhe oder Stiefel vorn Fu enge
und jodamn, daf die Abjise ju bHod) find.
Sened  flemmt die Seben an= und oft fogar
itbereinander und vevurjacht allmaplich fhmery-
fajte Scwellungen eingelner hrer Gelent:
Kndcheldhen, welche bequem als , Sichttnoten
angejehen werden, fiiv die mur in Baben mit
Yergnitgen alijdahrlich Linderung, objdyon nidyt
MWinderung, gejucht wird. Die Unjitte der Fu
Hohen und jchmaten Abjige madht bei glattem
Boden dag Gehen unficher, fann leicht Fum
wallen Vevanlajjung geben, bejonderd wenn
die Abjise gar noc) nad) unten ,jchon”
fdmal werden. Soldye Unbdinger jehaden aber
noch) mehr, Hauptjadhlich durd) die faljche
Nuhtung, in welde jie den Fuf zum Kndcdels
gelenfe bringen und Ddie Ddadurc) bewirfte
Steiffeit des leptern, wodurd) dann oft in
etmem  verhiltnismdfHig noch frithen Lebens-
alter ein [angeres Gelen, welches fiiv das
gange Vefinden jo wohltdtige Stirtung bite,
au mithevoll mmd daber unmdglich wird.

(,,Scoeiz. Gejundheitsbldtter.”)

€twas vom Schnardien.

LBon Dr. Cmega.

- A3 Wrfache des Sdynarchens findet man
in den phyjiologijchen Lehrbitehern meift mur
angeqeben, dafy bei Leuten, dic mit offenem

Pamd ju jhlafen gewobhnt find, der injpi= |

- ratorifcdhe  Luftiteom das  Gaumenjegel in
- Gehwingungen verfelt, wodureh) bas  vedht
- unbeliebte Gerdujeh jujtande fonunt. €3 1jt
aber fraglog, dap das Scynarchen nicht nux
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