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weldhe den Blutabflufp aud den unteren Kior-
pervegionen jum Serzen evfchweren, begiin-
ftigen die Entjtehung der Krampfadern. Hier
her gehort 3. B. dag Verridhten forperlicher
Urbeit im Stehen, weshalb die Krampfadern
befonders bei Tijchlern, Schloffern, Schmieden,
Kochtmen, Ladnerinnen, Wajdhfrawen und
Lerfonen dhnlicher Berufszweige vorfommen.
gir Frawen jind Scpwangerjdyaften  und
jhwere Geburten jo  Haufig Urjacdhe der
Krampfadern verjchiedener Kovperteile. Lon
Bedeutung fitr die Ausbildung von Krampf-
abernt ift vor allem auc) die Darmtdtigfeit:
hartnddige Darmidtigteit, beengende fleidbung
(€trumpibdnder) begiinjtigt derartige Blut-
ftoctungen. €Endlid) fet nod) enwibhnt, dap
bei mandhen Herzleiden ald Ausdruct einer
mangelhoften  Blutzivtulation  Krampfadern
Deobachtet werden.

Dic Vehandlung der Krvampfadern muf
fich felbjtveritandlich vor allem nach der Ur-
fache ded Leidend ridhten. Im  allgemeinen
ijt die Hauptaufgabe, NRegelung begw. An=
regung der ftoctenden Vlutzivfulation. Dieg

wird durch nichtd jdhonender und jwecdmafpiger
erreicht al8 durch falte Wafjeranmwendungen,
tagliche Fupbader (auch Wechfelfupbdber), talte
Wickel oder Umjchlage. Wenn jachgemih und
vorjichtig verfahren wird, fann man mit diejen
Amvendungen nie jchaden, woh{ aber dbauernde
Heilerfolge erzielen. Meijt find Krampfadern-
leibende fehr dngjtlich beziiglich devartiger
LWafjeramwendungen. Die meijten devartigen
Patienten jind gewobhnt, bejtandig thre Krampf-
aderbindbe zu tragem und nur 3ogernd ver-
ftehen fie fich dazu, die BVinde wdbhrend der
gangent. Wafferfur wegzulajjen.

Daf man bet der Behandlung der Krampf-
adern auf eine Negelung der Verbawung ein
bejondered Augenmerf u richten hat, 1jt jelbit-
verjtdudtich. Lor Maffage bet Krampfadern
it zu wamen. Sie darf nur ouf dratliche
Anordnung vorvgenommen werden. Eine ope-
rative Vehandlung der Krampfadern fann mu
in allexje(tenjten, befonders jdyweren Fillen in
Betvad)t fonunen.

(,Sdweiz. Gefundheitdbldtter”.)

Bemerkungen zu einigen €inwendungen der Impigegner.

Lon Dr. Gerhardi in Liidenjdeid.

3 1jt eine fecte Dreiftigteit, 3u behaupten,
bafy der Segen der Impfung in einen Gold-
feqert fitv die Aerzte zufammenjchrumpft. Glaubt
man wirtlich, daf die beutichen JImpfirte fich
gegen thre Ueberzengung am deutjchen Volfe
verjiindigen witden? Witrben die in Frage
fomumenden 20,000 b8 25,000 deutjchen
Aevate fitr ein Jahredeinfommen von 20 Hi3
50 Mart Jabr fitr Jahr Kinder tmpfen, wenn
jic dag fitr cine ,Bejtialitdt” hiclten, wenn
jte nicht vielmehr, geftitgt auf Tatfaden
und Logit, die Imphmg fitr einen Seqen
halten miipten? Alle anftectenden Krvantheiten
jind  WVergiftungen ;

bet jeder anjtectenden |

Qrantheit wird Sift in den Kdper hincin: |

gebracht, allerdings nicht von den Aerzten
jondernt von der Natur. Weshalb jdhimpfen
pie Jmpfgegrer tmmer nur auf bdie ,gift“-
tmpfenden  Werzte, weshalb nicht auf die
Patur? Dic timjtliche Impfung ijt ein alter
Braud) ded  Volfes, weldhed gang richtig
beobad)tet Dhatte, daf der etnmal von den
Pocfen Vefallene und Genefene mebhr ober
wentger fange gegen Wicderanjtectung gefeit
war. Dev durch die Hatur mit den Giften
per anjtectenden Krvanfheiten durchiendyte Kov-
per Dildet Gegengifte, ein BVorgang, bdefjen
wvaltbefamnter Ausdruct das Ficber 1t Dicfe
Gegenaifte von Nenjchen oder Tieren u
nefymen, denen fie geholfen haben — was
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befannt(ich), wie bet der Peft, nicht tmmer
per Fall ift — und Ddiefe Gegengifte den
Erfrantten fimmftlich einguverleiben, wie 3. B.
pas Diphtherieheilferum, ift eine divefte Nach-
aprung de3 natitrlichen Heilvorganges
und die eingigite , Naturbheilmethode”, bie
auf diefen Namen Anjpruch erheben fann.
Wafjerpactungen gehoven bHrergu mdht, fie
find genau jo gut eine Erfindung, eine Heil-
funijt ded Weenjdhen, wic anbdere Sadjen
aud). Cine Naturbheilmethode ijt auch) die
vorbeugende Pocfenimpfung der noch) nicht
erfranften Wenfchen.  Alled, wag Det dem
uralten Volfsbraud) der finjtlichen Pocfen-
itbertragung von den Werjten getan ift, fat
in der immer weiterfdjreitenden Bejeitigung
Der mit der urfpriinglichen Methobe Hand in
Hand gehenden Uebeljtande bejtanden, die zu
Sants SBeiten dag Wort Veftialitdt vielleicht
rechtfertigten. €r war tm Jabhre 1724 ge-
boren und wir jdretben Heute 1911.

Sonderbar, wenn wir jo gqut wie feine
Pocentoten mebhr bHaben, weshalb gibt es
bann trog Der Deutichen Sauberfeit — die
Den erzten an der Mehrzahl ihrer Patienten
gang unbefannt ift — jdbrlich Hunderttau-
fende von Crfvanfungen, Behntaujende von
Todesfillen an Typhus, Diphtherie, Scharlach,
Neajern ufiw. ?

Wer der erdritctenden Logif ded RKrieges
von 1870 nicht glauben will, der mag jich
aug den jedermamn juginglichen Statijtifen
bavon {iberzengen, bdap alle Linder umjo
weniger Pocfentote haben, je mehr bet ihnen
ber Jmpjywang ddhgefithut ift. Wadre die
Poctenjterblichteit i Deutjchland jo grop
wie in Franfreich, Belgien, Defterveich) oder
Nupland, jo hitten wiv jabelich 4700, 5200,

5150 oder 24,000 Poctentote — wiv haben |

aber nur jdbrelich etwa dret oder vier Tubend!

Dafy die meiften Podenfalle von Rupland |
L) nodh ungefahr 40,000 an dicjer fuvcht=

bereingejchleppt werden, fann man ja fajt bei
allen Fillen in der Beitung lefen.

Alles, wad Neenjehen erfirmen und jchajfen,
ift wnvollfommen. Auch) die IJmpfung bHat

‘ffenbar

menjchliche Nedngel. Sie 1)t mcht und fann nicht
fein ein mathematijc) jichever Schu gegen
nftecfung. €2 wird auch nicht verhinbert,
paf in einzelnen wenigen Fillen Schadigun-
gen durch jie felber eintreten. Alerdings wird
hier in den allermerften Fdllen etwad ald
&olge der Impfung hingeftellt, was gar teine
golge 1jt. Wenu die etwa anderthald Ml
fionent beutjcher jihrlicher Erft-Jmpflinge alle
am 1. Mai geimpft witrben, jo wittde 3
etiva vier Wochen dauern, 613 die Pujteln
wieder verjcpwunden waven. Daf unter diefen
anberthalb Millionen Kindern innerhalb der
vier Wochen auc) ohne Impfung mebrere
hunderttaufend an allen moglichen Kinder-
frantheiten erfranfen wiicden, ift jelbjtver-
jtandlich; jind die Kinber aber gerabde vorfer
getmpft, fo witd Fwijdhen IJmpfung wnd
Quanfheit ein fajt tmmer unbevedhtigter -
jdchlicher Sujammenhang angenommen.

€3 joll aber nicht geleugnet werden, daf
unter den jihrlich anverthalb Millionen ge-
impfter beutjcher Kindev infolge ungliictlicher
Aufdlle — die mit der Jmpfung an fich
angejichtd dev vielen Millionen nichts Fu tun
haben — 5 bi3 10 Todesfille indiveft in-
folge der Jmpfung vorfomumen. Wag 1will
pas aber gegenitber der Tatjache bedeuten,
pag vov der gefeplidhen Jmpfung
frither jabhrlid) Sehntaujende von

- Menfdyen unter den furchtbariten Qualen

an den Pocten ftavben?! Tenw Humanen Her=
sen Der  impfgeguerijchen  Vorfdmpfer find
dicfe  Behutaufende unglitclicher
Poctenopfer vollfommen gleichgiiltig, wenn
nur bie jaburlich) fimf oder 3ehn infolge der
Smphung - Geftorbenen  am Yebenw  bletben.
Weahalb verdffentlichen die Jmpfaequer nicht
Abbilbungen vou Jehntaufenden von Locten-
toten aus fritheven Jeiten Deutjchlands oder
aud den heutigen Jeten Nuplandg, wo jabhr=

baren Sranfheit fterben? Diefe 40,000 mit
einem Opfer von 10 vder 20 ju vetten, 1jt
nadh) der Anjchauung der IJmpfaeguer ja ein
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LBerbrechen an der Menjchheit! Wedhalb
jhimpft man nicht auf die Matur, die die
Graujamfeit und Scheulichteit ded Pocten-
gifted erengt? Wenn man die Natur vevan-
{afgt, fein Poctengift mebhr zu evzeugen, dann
werden die Aerzte gern aufhdren, Fu impfen.
LWeshalb bringt man nicht ALbidDungen von
bremenden Bergwerfen, untergehenden Schif-
fen, zujammenjtopenden Cijenbalhnjiigen, von
den Jehntaujenden, dic jabhrlid) in den deut-
jchen Fabrifen verbritht und jevquetjcht und
serriffen werben —— mit der Forderung, daf
der Bergbau wund die Schiffahrt und Ddie
Cifenbahuen und die Jnubdbujtrie abgejchafjt
werden? Gibt e3 doch) auch) Vdlter, 3. B. bie
SHottentotten, die alle diefe Dinge nicht Hhaben!
Weshald verdffentlicht man nidht eine mit
Abbilbungen verjehene Lijte der Opfer, die

Sabr fiiv Jabhr vom Bergfteigen, Turnen,
Spwummen, Nudern, NRadfahren, Pferde-
vennen gefordert werben? Abbildungen von
Menjchen, dic betm Turnen und Bergjteigen
jich bie Glieder jerfchmettern, beim Schimmen
evtrinfent ujw. ujw., mitjjen dod) zu der jelbit-
verftandlichen Forderung fithren, jamtliche die
Gejundheit grundjdslich fordernden Kirper-
itbungen dev Kulturmenjchheit abzujchaffen.
LWeahalb fordert man nicht die Abjdhajfung
per allgemeinen Wehrpticht? Daf Deutjc)-
land badurech in zehn Jahren jpdteftens zu-
grunde gevichtet fein witrde, wive ja neben-
jachlich; Hauptiadhe ijt, dap fein Menjch auf
per Welt geywiungen werben famn, etwad ju
tun, wag ev nicht will.
(,Gejundfeitdlehrer”.)

o

Hus dem Vereinsleben.

Lkiebe deinen Ndchiten wie dich [elbit ober
L3 wad etne Samariter-Generalverjommiung aud
gut ijt”. Wiv werden um Aufnahme jolgender, jeden-
fall ovigineller Seilen erjudt:

LU unjerer exjten Genevalveviammlung ver(obte
fich unfere Attuavin, Fraulein Sophie Kiefer, mit

Herrn Nubdolf Dennler, ebenfalld Mitglicd. Den Ver=

obten unfern bejten Gliictounic.
Der Samariterverein Wangen b. Olten.”
Wiv febliefen ung diefer Generalverlobung natiivlich
mit Freuden aun.
Die Medaftion,

Der Samariterverein Biveylindady und Im-
aecbung diol am Samdtag, den 13. Degember,

getreten. Hoffen wir, daff jie freudig audharrven, bid
fie Den Landfturmbdienft binter fich haben. Danf ge=

| bithrt dem unermiidlichen und mit viel Humor und
echter, warmer Freundlichfeit arbeitenden Herrn Dr.

feinen Samaviterfurd mit der {iblichen Priifung.

Der Erperte der beiden Patronatdorganijationen, Herr

die echte Verner Art, bdie 3dh und beharrlich ift und
fren jum Guten fjteht, wenn fie ed einmal exfannt
hat. Auz einem grofen lmbreid von Stunbdenentier:
nung  vefrutierten fich bdie Sehitler, und trogdem cd
auch mandinal |, chutete”, waren die Abwefenheiten
duferit geving. 33 neue Soldaten find in die Neiben

Sdjer in Uettligen, der und verjicherte, daf er bid
jest nur Guted von jeinen prattijdy avbeitenden Hiilfz-
truppen erfahren habe. Jm gemiithichen Teile gaben
die Qeute , Cine Hropfoperation” zum bejten, die zeigle,
wie die Grundidape itber A= und Untijepfid und iiber
funjtgerechten Srvanfentrandport gu verftehen find. Und
tat da3 Bwerdifell weh, ofhne dafy etwa dbas Operier-
mefjjer dreingefahren wdve! Danf allen fiiv all dad
ESdypne und Freundliche und auf Wiederjehen !

Hedingen, Der nadyiolgende Beridht ijt [leider
etad verjpdtet; ich Hoffe aber, dafy mir die geichdsten

| Samariterinnen und Samariter deshalb nidyt jiivnen
Dr. Miiller in Sollifofen, anerfannte, dafj die Leute
wibrichaft gearbeitet Hhaben, und o wurde denn aud)
niemand , fliegen gelajjen”. Audy hier eigte fich wieder |

werden,

Die vou der Samaritervereiniqung Amt und Lime=
mattal am 12, Cftober in Hedingen durchgefitbrte
weldiibung war vom pradytigiten Wetter begiinitigt.
€3 beteiligten fich 8 Wereine mit 135 Samaritern
und 20 Shmulanten. Der llebung lag folgende Sup-=
pojition 3u Grunde:

S 2urd) Grdbeben wurden einige Gehisite im Aeug=
jtertal zerytdrt und die Strake talauj= und -abwirtd
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