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settel anubringen: Mochte , Tas Rote Kreuy”
moglichit vielen Lefern unentbehrlich fein. Wit
diejem Wunjch im Herzen rufen wir allen

- unjern Mitavbeitern, aber auch allen, die {ich
um unfer menjchenfreundliches Wert interel-
fteren ein frofhes , Profit Meujahr zu.

Subvention des Rofen Kreuzes durci denm Bund.

Sn jeiner Sipung vom 18. Degemtber 1913
hat der Nationalvat bejchlojjen, dem jhwei-
serijchen Moten Kreuy eine cinmalige Bar-
fubvention von 139,000 Fv. zu gewdbhren;
ebenjo  Materialabgabe aus den Bejtdnben
per Rriegdrejerve fiiv Ausriiftung von 24
Solonnern und fitv andeve Swece der frei-
willigen Sanitdtdhiilfe. Dazu wurde Ddem
Joten Kreuy eine Crhobhung der jibhrlichen
Bundesjubvention um 15,000 Fr. zugejtan-
pen. Dicjem Vefdhlup it gwel Tage davauf
vom Stindevat jugejtimmt worben.

e al8 vorldujige Wiitteilung. Den
Wortlaut dez Bejchufjed werdben wiv unjern
Yejern mitteilen, jobald er ung offiziell mit-
geteilt werden wird.

Die Gejchichte diefer Subvention 1ijt eine
fange. Vorerft war, wie unjern Lejern be-
fannt ein wied, eine Podmicnanleihe mit
citem Vettoertrag von einer Nillion Franfen
geplant; f{te jcheiterte aber an verjhiedenen

| Hindernijjen. Davauf wurde an den Bunded-
vat et Gefud) um Swwendung von einer
Peillion Franten geftellt. Nadh) (angeren ln-
terhandlungen Zwijchen dem Néilitirdeparte-
ment und dev Diveftion ded Noten Kreuzes
fam dann der Vundesbejdhlup sujtande, der
munmehr von den beiden Rdten angenommen
worden ift.

Durd) bdiefe Hochwillfommene Gabe Ddesd
Bundes {ind wir der Vevwirtlichung unjerer
Stele bedbeutenrd ndher geviift und werden
uns rubiger und mit mehr Erfolg an die
Crfilllung der grofen SKriegaufgaben, bdie
ung durcf) die Meilitarorganijation fibertragen
worden jino, gehen fdnnen.

Cbenjo willfonumen ijt und bdie Crhohung
der jabrlichen Subvention, die uns die Mig-
fichteit an die Hand gibt, tvop der vermehr:
ten Rriegdaufgabent unjere Friedendtatigfeit
gehorig au fordern.

. D

Ueber Krampiadern, ihre €ntitehung und Heilung.

Wad find  Krampfadern ?
gleichen Adern, die jeder Menjc) befitt, mur
mit dem lUnterjchicd, bdafy fie in ganz ab-
novmer Weife eviveitert, ausgebuchtet, ver-
ldngert wnd gejchlangelt {ind, und daf fie
vielfach) auch durd) Verwadhjungen und an-
oere franthafte Prozeffe hodhgradige BVerdn-

derungen  ifhrer urjpriinglichen Gejtalt und |
Fovm clitten haben. — Whr unterfcheiden |

befannt(ich avteriellc Blutgefige, d. h. jolche,
i weldhe das Blut aud dem Heven gepumpt

¢3 fjind bdie |

witd (Puldabern), und vendje Blutgefige, n
welchen dag Blut wieder jum Herzen zuviic:
jteomt. Die Krampfadern {ind vendje Blut-
gefafe, die tnfolge Blutftodung ovber mangel:
hafter Blutzirfulation erweitert worben jind.
Daf; eine dervartige Blutftocfung gevade an
pent unteven Gliedmagen fich am ehejten aus-
bilbet, darf nicht weiter wimdernehmen. Der
Suriictfluf des Blutes jum Herzen mup ge-
vade an Dden unteren liedmaken befjonderd

- jdwierig fet, wetl hier das Blut, wenigftend
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betm Sigen, Stehen und Gehen, gendtigt ift,
ber Sdwere entgegen von unten nach) oben
su fliegen. Dezhalb find Krampfadern an
den Beinen bezw. Unterjchenteln am haufigjten.

Dod) auch an anderen Stellen bed Korpers
fommen Krvampfadern vor; e3 fet auf bie
Himorrhoiden hingewiefen, die nichts anderes
find als Krampfadern der vendjen Blutgefdje
ped Darmaudgangesd.

Die Krampfadern fomen jehr vielgejtaltig
jein. Wihrend jie vielfach nur an einev fleinen,
umjchriebenen Stelle, meiftend an der BVeuge-
jeite Ded Unterfchenfels, duferlich erfennbar
in bie Cridhetmung treten, erjtrecen jie fich
in anbderen Fdllen in verjchiedener Stirfe

ftber die gange Yinge des Beines. Sie er-.

jheinen bald al8 blaujdpwarze Striinge, die
in ber Lingdrichtung des Veined verlaufen
und vielfad) gefchlangelt und oft mit fuotigen
Verdictungen verjehen jind; Ddicje Strdnge
tonmen die Dicke eined Fingerd erveichen. Vald
handelt €3 jich um in Schlingen zujammen-
gedbrdngte  und  fnduelartige, aufgetricbene
Geflechte und Adernete, bald um jactartige,
hicterige, vorgewslbte, weiche Gejcpwiilite, die
cine Detrddytliche Gyrife erveichen fdnnen.
Mannigfach und von wedhje(uver Starfe
find die Befdhwerden, welde die Krampfadern
verirjachenr, wntd nicht immer entjpricht die
Scwere  der Symptome dem Grade Der
duizerlich fichtbaven Werdnberungen. Mand-
mal beldftigen fehr Hochgradige Krampiadern
ihren Trdger wenig oder gar nicht, wihrend
in andern Fdllen jdhon leichte Krampfadern
vecht peinliche und quilende Stivungen verur:
jachen. Die hauptjachlichiten Bejchoerden find:
ein ®efithl der Scheve, Schwace und Leichter
Ermiidung in dem betveffenden Bein, oft jdhon
nach gany geringen njtrengungen.  Vazu
fommt oft noch ein (Gjtiged Jucten der Haut,
cine leichte Anjchwellung des Fufes, bejonders
an dent Kudchehr. Qualvoll aber wird das
Leiden vor allem, wemn etre Entiindung der
Strampfadernt (Phlebitis) eintritt. Unter dem
Cinfluly cines Stoges, Schlages, Serrung

und Quetihung  entzitnden fich) bie Adern.
Su fhroeveven folchen Fallen fdpoillt dag
Bein unter Heftigen Schmerzen und Ficber-
erfetnungen an und meift exjt nacd) einem
wodjenlangen Kranfenlager pflegt die mit
Necht gefiirdytete Venenentziindung  auszu-
feilen. Sie it bejonders deshalb jo gefitrchtet,
weil manchmal plogliche Todesfdlle dabet
vorfonunent; diefe werden bdadurch herbeige-
fiipet, bap ein Blutgerinnjel aus der ent-
jimbeten Krampfader (Vene) lodgerifjen wird,
mit dem Blutftrom geht und eine lebens-
wichtige Aber der Lunge oder bed Herensd
verftopft (Embolie). Eine unangenefjme und
gefaburliche Komplitation 1jt auch dad Plagen
von Krampfadern. Die Haut itber den Krampf-
abern ijt, bejonderd an mandyen jtarf erwer-
terten Stellen, oft papterditnm und briidig,
jo da e mur leichter Quetjchung oder jharfer
Bewegung bedarf, um bdie Ader zum Plaken
s bringen. Diefe Vlutungen find deghalb
oft jo verhangnisvoll, weil Jie metjt unbemerft
und jdymerzlog eintreten und 3 B. im Sd)laf
ju todlicher Verblutung jchon gefithet Haben.

Cine MNeihe weiterer  Folgezujtinde der
Srampfadern Detrifft die Haut ded Veines
beyw. Unterjchenfels. Die Blutjtockung fithrt
su violetter Verfarbung der Haut, ferner Fu
unmittelbaven Blutungen in Geftalt blau-
jchwarger und  graubrawmer (Flecte, die oft
bleibende Verfarbungen der Haut Hinterlafjen.
Sie verurjadhent jodamn nicht jelten Cntziin=
dungen dev Haut, jhuppende oder nijjende
Ausjchlige wd Flechten, die durch Krapen
und ungeniigende Neinhaltung jahrelang be-
Jtehen und 3u einer Verhdrtung und unfirm-
ichen Anjchwellung ded Beines fiihren fnnen.

Eine der Lefanntejten mnd unangenehmiten
Folgeerfcheinungen der SKrvampfadern ijt dasd
Untevjchentelgejchwite, ,dag  offene  Bem".
Dicfes ,offene Vein”  entjteht jo gut wie
jmuner auf dem Boden des Strampfaderleidens,
infolge vendjer Blutftoctung.

Dice Wrjachen der Cntjtehung von SKrampf-
adernt jind mannigfacher Art. Alle Meomente,
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weldhe den Blutabflufp aud den unteren Kior-
pervegionen jum Serzen evfchweren, begiin-
ftigen die Entjtehung der Krampfadern. Hier
her gehort 3. B. dag Verridhten forperlicher
Urbeit im Stehen, weshalb die Krampfadern
befonders bei Tijchlern, Schloffern, Schmieden,
Kochtmen, Ladnerinnen, Wajdhfrawen und
Lerfonen dhnlicher Berufszweige vorfommen.
gir Frawen jind Scpwangerjdyaften  und
jhwere Geburten jo  Haufig Urjacdhe der
Krampfadern verjchiedener Kovperteile. Lon
Bedeutung fitr die Ausbildung von Krampf-
abernt ift vor allem auc) die Darmtdtigfeit:
hartnddige Darmidtigteit, beengende fleidbung
(€trumpibdnder) begiinjtigt derartige Blut-
ftoctungen. €Endlid) fet nod) enwibhnt, dap
bei mandhen Herzleiden ald Ausdruct einer
mangelhoften  Blutzivtulation  Krampfadern
Deobachtet werden.

Dic Vehandlung der Krvampfadern muf
fich felbjtveritandlich vor allem nach der Ur-
fache ded Leidend ridhten. Im  allgemeinen
ijt die Hauptaufgabe, NRegelung begw. An=
regung der ftoctenden Vlutzivfulation. Dieg

wird durch nichtd jdhonender und jwecdmafpiger
erreicht al8 durch falte Wafjeranmwendungen,
tagliche Fupbader (auch Wechfelfupbdber), talte
Wickel oder Umjchlage. Wenn jachgemih und
vorjichtig verfahren wird, fann man mit diejen
Amvendungen nie jchaden, woh{ aber dbauernde
Heilerfolge erzielen. Meijt find Krampfadern-
leibende fehr dngjtlich beziiglich devartiger
LWafjeramwendungen. Die meijten devartigen
Patienten jind gewobhnt, bejtandig thre Krampf-
aderbindbe zu tragem und nur 3ogernd ver-
ftehen fie fich dazu, die BVinde wdbhrend der
gangent. Wafferfur wegzulajjen.

Daf man bet der Behandlung der Krampf-
adern auf eine Negelung der Verbawung ein
bejondered Augenmerf u richten hat, 1jt jelbit-
verjtdudtich. Lor Maffage bet Krampfadern
it zu wamen. Sie darf nur ouf dratliche
Anordnung vorvgenommen werden. Eine ope-
rative Vehandlung der Krampfadern fann mu
in allexje(tenjten, befonders jdyweren Fillen in
Betvad)t fonunen.

(,Sdweiz. Gefundheitdbldtter”.)

Bemerkungen zu einigen €inwendungen der Impigegner.

Lon Dr. Gerhardi in Liidenjdeid.

3 1jt eine fecte Dreiftigteit, 3u behaupten,
bafy der Segen der Impfung in einen Gold-
feqert fitv die Aerzte zufammenjchrumpft. Glaubt
man wirtlich, daf die beutichen JImpfirte fich
gegen thre Ueberzengung am deutjchen Volfe
verjiindigen witden? Witrben die in Frage
fomumenden 20,000 b8 25,000 deutjchen
Aevate fitr ein Jahredeinfommen von 20 Hi3
50 Mart Jabr fitr Jahr Kinder tmpfen, wenn
jic dag fitr cine ,Bejtialitdt” hiclten, wenn
jte nicht vielmehr, geftitgt auf Tatfaden
und Logit, die Imphmg fitr einen Seqen
halten miipten? Alle anftectenden Krvantheiten
jind  WVergiftungen ;

bet jeder anjtectenden |

Qrantheit wird Sift in den Kdper hincin: |

gebracht, allerdings nicht von den Aerzten
jondernt von der Natur. Weshalb jdhimpfen
pie Jmpfgegrer tmmer nur auf bdie ,gift“-
tmpfenden  Werzte, weshalb nicht auf die
Patur? Dic timjtliche Impfung ijt ein alter
Braud) ded  Volfes, weldhed gang richtig
beobad)tet Dhatte, daf der etnmal von den
Pocfen Vefallene und Genefene mebhr ober
wentger fange gegen Wicderanjtectung gefeit
war. Dev durch die Hatur mit den Giften
per anjtectenden Krvanfheiten durchiendyte Kov-
per Dildet Gegengifte, ein BVorgang, bdefjen
wvaltbefamnter Ausdruct das Ficber 1t Dicfe
Gegenaifte von Nenjchen oder Tieren u
nefymen, denen fie geholfen haben — was
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