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Yr. 1. — XXIL Jalhrgang.

1. Januar 1914,

Das Rote Rreuz

Beizerifde Halbmonais[drift

fir

Samariterwefen, Krankenpfleae und Yolksacfundheitspflege.

Inbaltsverzeidhnis.
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Zum Zahreswediel.

Yt fheinbar vollen die Jahre jo gleich-
mifig dahin, daf fie jich gleichen wie Wajjer-
fropfen.
Neenjechen hat jeded derjelben ctwas Cigenesd
und Cigenartiges, dbas ihm cinen bejondern
Gtempel aufdritctt, und die freundlichen Lefer,
die dag Jabr aud unjere Jeitjchrift aufmert:
jam duvdhgehen, werden gewip aud) gemerft
haben, dafy diefes vergangene Jahr fiiv dad
Note Kveuy von bejonberer Bedeutung ge-
wefen ijt.

S mandherfer Begiehung!

ftvieg war bdie Lojung ded verflojjenen
Sabres, wnd e$ it der Ruf an das Note
Streuy crgangen: , Crfiille deine Aufgabe und
HUF!" Und unjer jchweizerijches Notes Kreuy
iit diefer, jetner wrjprimglichen Weijung ge-
recht geworden, inbem ¢ die Hiilfsattion
fiiv die Opfer des Valfantrieges in ausdgie
bigem Mage und mit vollem Crfolg durch:
gefithrt hat und Hat dadurch mit Hiilfe des
obferfrendigen Schweigervolfes den Namen

&liv den denfendenn und jtvebenden

unjered WVaterlondbed und feinen quten Nuf
in ferne Ldndber getvagen und dovt befeftigt.
Wber wabhrend wir fremded Elend milderten,
it aud) ung darvaug Segen evwachien, denn
padbureh) 1t auch tn unjerm engern Vater-
fand der Name des Noten Kreuzes befanmter
gewordenr. €3 Hat nod) einmal den Beweis
geleijtet, daj fein Name 3ugbrdftig it und
paf e3 ald8 Sammeljtelle bder frehwilligen
Diilfe am vechten Plage fteht. Woh({ man-
dher Gleihgiiltige Hat, aufgeritttelt durc) die
Sdrectnifie ded RKrieged, die tn grauenvollen
Bilbern u und Heritbergefonumen jind, mit
evwachendem Jnterejje unfer Tun und Trei-
ben beobachtet und i) gejagt: ,Dad Note
Srewsy it doc) et jchbones, ja, em unent:
befrliches Werf, von nun an gehive auch
i) dazu.”

Unentbehrlich fiiv den Krieg! Das haben
auc) unjeve oberften Vebhorden gefithlt, und
pavim hat fiteylic) der WethnachtSmann un-
jern alten Wunjdyzettel wohlwollend beachtet
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und und von jciten ded Bunded eine nam:-
bafte Unterjtitpung gebracht.

S feinem Land ift dad Not-Kreuz-Wefen

jo innig mit der Armee verbunden, wie bei
ung, enger ijt dag Vand namentlich gewor-
ben durc) die bedeutenden Aufgaben, weldhe
bie Armeeorgane und ugewiejen haben, aber
pen bejten Halt Hat diejes Vand mum dod)
erhalten durch die tatfrdftige Mithiilfe des
Bundes. Wasd wir mangeld an Miitteln b13-
her nidht in richtiger LWeife erfiillen fonnten,
bag fann jept werben. Aber wiv bediirfen
jest erft vecht Des Wohhwollens und ded
guten Willens der Vevslferung. Demn dad
newe Jahr joll nmun eine gange Anzahl newer
Not-Kreuz-Kolonnen bringen, und wiv
sweifeln feinen Augenblict daran, dafy e3 unsd
gelingen wird, dieje erfte Aufgabe zu exfitllen.
&ibt ¢3 doch fo viele ideal veranlagte Mdnner
in unjerm BVaterlande, denen s nicht ver=
gonnt ift, Nilitdrdienjt zu tun und die mun
mit Freuden die Gelegenheit evgreifen werben,
jich dem Vaterland nitplich) zu crwerjen, -
pem fic diefen intevefjanten militdvijchen Jor-
mationen beitveten.

Unentbehrlich fiiv den Krieg —— wd dasd
haben die Verhiltnijfe im Balfan mit aller
Deutlichteit beleuchtet — it nicht nur der
Trandport, jomdern aud) die Krvanfenpilege.
Auch) da bhat unjer Notes Kreuz im ver-
gangenen Jahr fiiv die Avmee geavbeitet.
Die Aufftellung der von der Militdrorgani:
fation vorgejehenen 24 Krantenpflege-
betachemente ijt perfeft geworden. Unge
fihr 1000 gutgejchulte, gejunde Pilegerinnen
fteen der Avmee fitr ihre Spitdler jederzeit
sur Verfitgung. Darin liegt wohl cine der
jchonften Gavantien, die wiv im Kricgsfall
unfern franfen und verwundeten IMiteidge-
noffen letften fdnmnen.

Unentbebrlich fitr den Krieg ijt das Note
Svenz, das ift woll jedermann befannt, aber
auch) im Frieden ift ¢8 unentbehrlid

und dag fommt mehr und mehr gum Volfs- |

Dewuftiein. Freilich der Nuben diefer Frie-

pendarbeit ift nicht o aujfdllig, in die Augen
jpringend, und mur langjam vetfen die Friichte
an Ddiefem Sweige unfever Titigett. Aber
auch) da ijt e3 tm lepten Jahr vorwdrt3 ge-
gangen. Mit VBefriedigung darf dad Note
Sreuz auf feine leptjahrigen Crfahrumgen m
per Ausbildung von Kranfenpflegerinnen zu-
tiicblicten. Denn immer grofere Anerfennung
finden diefe Pionicre desd Noten Kveuzed und
mehr und mehr bricht fich im Volfe die leber-
seugung Bahn, daf auch die jorgfiltigite Be-
handlung obhne vichtige Bilege nur Stiichwert
ijt, und das llteil der Aerzte, welche die
Mitarbeit dicjer Pilegerinnen bejonderd desd-
Dalb jchdgen, weil fie theoretije) und praf-
tijch gehirig durchgebildet werden, bildet fit
bas Mote Kreuz cine wohltuende Ermunte-
rung auf dem Wege, den e3 betreten DHat,
tiiftiq weiter zu jchreiten.

Daneben Hot und dad lepte Jabhr cine
rege Mitarbeit an der Hebung und Berbret-
tung ded Samaritervejens gebracht und Ddie
Begichungen des Roten Krveuzes jum’ Sa-
mavitecbund und den andern Hitlfeorganen
haben {id) Herzlich) wund fruchtoringend ge-
jtaltet. it Necht! Sind o8 doch) dicje IJn-
jtitutionen, welche den amen bdes Noten
Rrenzes und dag Verjtiindbnis  fiiv unjere
Bejtvebungen wic Sauerteig in die weiteften
©dichten der Bevdlferung tragen.

Aueh unfeve Seitjchriit darf mit Vefvie-
bigung auf dad verflojjene Jahr zuviictblicten

Cund auf cine jtattliche Zahl vorr Abonnenten.

Aber wenn der Feitungsdfhreiber trohdem
mit Dev fiblichen Vitte fommt: , Werbt uns
nene Abonnenten”, jo wolfe man ihm wicht
sitenien, ev michte cben inftand gejest fein,
o) mebz, noch Gediegenered zut bieten. Und
wenn ¢ ihm auch nicht gelang, alle Wiinjche
su befricdigen, an gutem Willen hat s ihm
nicht gefehlt, und ev michte es auch im neuen
Sabr jo Halten. Wiv haben viel von Unent-

- bebrlichteit gefprochen unbd ergreifen die Ge:

fegenbyeit, auch in diefem Sinne unjern Wunjch-
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settel anubringen: Mochte , Tas Rote Kreuy”
moglichit vielen Lefern unentbehrlich fein. Wit
diejem Wunjch im Herzen rufen wir allen

- unjern Mitavbeitern, aber auch allen, die {ich
um unfer menjchenfreundliches Wert interel-
fteren ein frofhes , Profit Meujahr zu.

Subvention des Rofen Kreuzes durci denm Bund.

Sn jeiner Sipung vom 18. Degemtber 1913
hat der Nationalvat bejchlojjen, dem jhwei-
serijchen Moten Kreuy eine cinmalige Bar-
fubvention von 139,000 Fv. zu gewdbhren;
ebenjo  Materialabgabe aus den Bejtdnben
per Rriegdrejerve fiiv Ausriiftung von 24
Solonnern und fitv andeve Swece der frei-
willigen Sanitdtdhiilfe. Dazu wurde Ddem
Joten Kreuy eine Crhobhung der jibhrlichen
Bundesjubvention um 15,000 Fr. zugejtan-
pen. Dicjem Vefdhlup it gwel Tage davauf
vom Stindevat jugejtimmt worben.

e al8 vorldujige Wiitteilung. Den
Wortlaut dez Bejchufjed werdben wiv unjern
Yejern mitteilen, jobald er ung offiziell mit-
geteilt werden wird.

Die Gejchichte diefer Subvention 1ijt eine
fange. Vorerft war, wie unjern Lejern be-
fannt ein wied, eine Podmicnanleihe mit
citem Vettoertrag von einer Nillion Franfen
geplant; f{te jcheiterte aber an verjhiedenen

| Hindernijjen. Davauf wurde an den Bunded-
vat et Gefud) um Swwendung von einer
Peillion Franten geftellt. Nadh) (angeren ln-
terhandlungen Zwijchen dem Néilitirdeparte-
ment und dev Diveftion ded Noten Kreuzes
fam dann der Vundesbejdhlup sujtande, der
munmehr von den beiden Rdten angenommen
worden ift.

Durd) bdiefe Hochwillfommene Gabe Ddesd
Bundes {ind wir der Vevwirtlichung unjerer
Stele bedbeutenrd ndher geviift und werden
uns rubiger und mit mehr Erfolg an die
Crfilllung der grofen SKriegaufgaben, bdie
ung durcf) die Meilitarorganijation fibertragen
worden jino, gehen fdnnen.

Cbenjo willfonumen ijt und bdie Crhohung
der jabrlichen Subvention, die uns die Mig-
fichteit an die Hand gibt, tvop der vermehr:
ten Rriegdaufgabent unjere Friedendtatigfeit
gehorig au fordern.

. D

Ueber Krampiadern, ihre €ntitehung und Heilung.

Wad find  Krampfadern ?
gleichen Adern, die jeder Menjc) befitt, mur
mit dem lUnterjchicd, bdafy fie in ganz ab-
novmer Weife eviveitert, ausgebuchtet, ver-
ldngert wnd gejchlangelt {ind, und daf fie
vielfach) auch durd) Verwadhjungen und an-
oere franthafte Prozeffe hodhgradige BVerdn-

derungen  ifhrer urjpriinglichen Gejtalt und |
Fovm clitten haben. — Whr unterfcheiden |

befannt(ich avteriellc Blutgefige, d. h. jolche,
i weldhe das Blut aud dem Heven gepumpt

¢3 fjind bdie |

witd (Puldabern), und vendje Blutgefige, n
welchen dag Blut wieder jum Herzen zuviic:
jteomt. Die Krampfadern {ind vendje Blut-
gefafe, die tnfolge Blutftodung ovber mangel:
hafter Blutzirfulation erweitert worben jind.
Daf; eine dervartige Blutftocfung gevade an
pent unteven Gliedmagen fich am ehejten aus-
bilbet, darf nicht weiter wimdernehmen. Der
Suriictfluf des Blutes jum Herzen mup ge-
vade an Dden unteren liedmaken befjonderd

- jdwierig fet, wetl hier das Blut, wenigftend
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