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tiockre?epts.

Die Sektion Zürich des schweiz. gemeinnützigen Frauenvereins und die zllrcherische Zentralstelle „Frauen-
Hilfe" haben eine Sammlung von Kochrezepten herausgegeben zur Förderung einer billigen, rationellen Er-
nährnng, in einer Zeit, welche größte Sparsamkeit im Interesse des einzelnen wie der Allgemeinheit erfordert.

Die Rezepte berücksichtigen in erster Linie die eigenen Landesprodukte und die Lebensmittel, welche in
der Schweiz reichlich vorhanden sind. Eine Anleitung zur Herstellung der Kochkiste weist den Weg, wie Zeit
und Brennmaterial gespart und zugleich der Nährwert der Gerichte erhöht werden kann. Die Rezepte sind

per Nachnahme zu beziehen durch die Zentralstelle „Frauenhilfe", Stadelhoferstraße 24. Der Preis beträgt:
1 Exemplar à 10 Rp.: 20 Ex. à Fr. 1; 50 Ex. à Fr. 2: 100 Ex. à Fr. 3. 50? 500 Ex. à Fr. 15:
100» Ex. à Fr. 25.

o—

5onàbare lHagnetopattiie.

Der Düsseldorfer Magnetopath Georg S. suchte dem Ohrenleiden einer Frau, die sich

in seine Behandlung begeben hatte, mit elektrischen Lichtstrahlen beizukommen. Bei dieser

Heilmethode fingen die Zelluloidkämmc der Frau Feuer, und ein Teil des Kopfhaares der
Frau verbrannte. Noch heute zeigt eine kahle Stelle die nugewünschteu Wirkungen der elek-

irischen Kraft. Das Gericht erachtete den Magnetopathen der fahrlässigen Körperverletzung
für schuldig und setzte gegen ihn eine Geldstrafe von 3V Mk. fest- (Köln. Tagebl. 3V. 7. 13.)

--Hg---

kzuinoristilckiLs.

Zppsnisller löitz. „Jokebli! Dinn chlinne Brüeder ischt geschtcr ond hütt nüd i dSchul
choo! — Fählt-'m näbes?" — „Jo!" — „Was fählt-'m?" — „Hose, Herr Lehrer!"

- -

5amrnlung von Sel6 un6 llaturalgaben.
Lei 6er Isntralltelle eingelangt:

N. karbsìtrà'gs.
IX. là.

I'r. et. lì et.

170.— Ourcb Sammelstelle Dtlöni, lVleciels i. Li. 51.—
DIobertgesellscbakt Ottwil 50. —

35. — ^weigverein Scliw)^ 90.55
13. — Angestellte cles Hotels Nelson in Lape-

250.— Down 503.—
5. — ?!weigverein Xriens 0.40

40. — Samariterverein Xorscbacb 35. —
88.10 Société cles samaritains, bleuveville 14.20

^weigverein iVloutier 59. 90
52.75 Dr. kiolil, Lern, ausgsscül. Honorar kür

2 lVtilitär-patienten 37. 50
13. 50 Or. IVinancis, Oavos-Dlatr: 54. —
10.— : lVlusiü cles öataillons 23, Drtrag eines

Koncertes in Viel 260. 95
2. — lVl. Daseau, lVtalalcott, Leine 2.50

Lamaritervsrein XVil
Sanatorium ^Ilerkeiligen ob Oägenciorf,

Xon^ertertrag
protestantiscker Oülksverein ?!ug
^weigverein kassllanci
Sckw. Dlisabetk Dlaciorn, t-lieclerbipp
Or. Lu^er, ^uo?, Drtrsg eines Vortrags
Oureb Dran ?kr. Xramis, iVlöülin
Angestellte nnä Arbeiter cier Dirma

Oebr. Lnilini, iVtartign)--1Zourg
Herrn Ing. Ouber, lZaclen, ausgescblag.

^engengelä
Lomp. initr. cls forteresse 9
Vom ^bscbluss cier Dussdalllclasss cier

San.-Xomp. VI/4
?ota! rlsi oingsgangonsn unck angekünüigtsn Tabsn bis 3. Ns^embor 9l?,85ö.
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k. Naturalgabsn.
IX. Kilts.

Une Luissesse à Versoix, 3 paar Locken
M. ^indek, Kilcbberi, 3 paar Locken
14. 14. Uancisckin Lc ponus, Kiestal, 00 paar

Pulswärmer
Döcbtercbor Ueiden, 7 paar Locken, 6 Uemden,

t paar Ualbbanclscbube
krl. M Kölliker, ?ürick, 12 Uemden, I keib-

binde, 6 paar Unterkosen, k> paar Locken,
2 Dàend Dascbentllcber, 1 p. Kniewärmer,
2 paar ^rmstössli

krau lVl. Perron, Kreislinien, 3 paar I4albbanci-
scbube, 2 keibbinden

Kamille küscbsr, ^okinZen, 7 paar Ualbkand-
scbube, 3 paar Locken

Kran DenUer-Ou/er, Papperswil, 12 Uastücker,
2 paar Obrenwärmer, 2 p. Ualbbandsckube,
I paar Pulswärmer

krl. p. Oürii, ^eisnstork, 2 paar Locken, 1 paar
Pulswärmer

Ungenannt Lbur, 0 paar Pulswärmer, 2 paar
Ualbbandsckube

krl. Uaubensack, krünii, 0 IZrustwärmsr
Lammelstelle )uni, OtittinAen, 1 wollene Decke
M blisderer, ?lüricb-Wiedikon, 2 keibcben, 1

klanellkemd
Kännels Uiederer, 1 paar Zocken
Lamarlterverein kiscbentbal, 0 p. woll. Ltrümpke
Madame KZêrrix, Oenève, 6 paar Vrmstössli, 2

paar Unterbosen, 0 p. Locken, 1 keibbinde
krau Luter, Uir^enberi, Molinien, 13 p. Locken,

4 p. ^rmstössli
Omür, MurA, Lt. O.> 3 Uemden, 3 p. Unter-
bösen, 1 paar Ltrümpke

Ksutbaus, Leristr., ^üricb, 12 lZarcbsntleintücker
Lamarlterverein Lassersdork, 14 p. Unterkosen
Vrbeitsscbule Lassersdork, 13 Lturmmützien, II

paar Kniewärmer, 22 paar Ualbbandsckube,
21 paar Pulswärmer

krau Minister potk, blieclertellken, 3 p. Locken,
3 keibbinclen

Döcbtercbor kleiden, 14 paar Locken
Lammelstelle DürrAraben, 2 Lcblaucbbincien, 2

paar Locken, 3 lZrustwärmer
krau Dr. krunner, pkäikikon, 5 paar Pulswärmer,

1 Obrenwärmer, 1 paar Locken
krau U Lbristen-IZrunner, Ölten, 7 paar Ualb-

bandsckuke, 3 keibbinden, 2 p. Pulswärmer
pkarrbaus Wasen i. k., 1 p. Ltrümpke, 2 p. Locken
Durcb klerrn pkr. kZuckeiZer, Oäbwil (Lt. O.),

13 paar Locken, I paar Unterbosen
Ungenannt knnenda, 1 paar Locken
Lammelstelle kar>i, Ltettkurt (DkurA,), 2 paar

Locken
krau Uotar ^nken und Docbter, ^weisimmen,

6 paar Ltubenkinken
krau p. lZübler, ^weisimmen, 2 p. Ltpbenkinken
Lcbvvester p. kisckbacber, Mbon, 7 paar puls-

wärmer
kimM Lcblllerinnen von blobl-Ubwiesen, 1 p.

Locken, 2 p. Pulswärmer
^rbeitsscbule krüttlsellen, 21 Lturmmuken, 30

paar Pulswärmer

M Weber, kocarno, 3 Uemden, I paar Unter-
kosen, 10 paar Zocken, I paar Ltrümpke

Wllest-Ueiner, ^üricb, 2 kismer
Lallmann kk Lo., ^mriswil, 8 paar Pulswärmer
Mrs. Uez-wood, ^llricb, 3 paar xan^e kland-

scbube, 5 paar Ualbbandsckube
Dr. posseiet, Interlaken, 0 paar Unterbosen
Damenbund der kiebkrauenpkarrei ^üricb, 12

klemden, 4b paar Pulswärmer, 12 p. Locken
krl. Widmer, Oe^-DiemtiAen, 8 paar Locken, 14

paar Pulswärmer, 35 Uemden, ein Ouantum
kesestokk

Pot-Kreu?-Depot kausanne, 2 Velos, 1 Dra^babre
M. pbilippona, Lern, I klemd, 4 paar Locken,

2 paar Kniewärmer, 1 paar klalbbandscbube,
1 paar Pulswärmer

Miss Dent, porscbacb, 3 paar Locken, 1 Obren-
wärmer

Krau von Martini, Ostaad, 4 paar Kniewärmer,
2 paar Locken, I paar Pulswärmer

Döcbterinstitut der krau prok. Luser, Deuken,
10 p. Pulswärmer, 10 p. klalbbandscbube

krau k. Oimpert u. Kinder, Märstetten, b keib-
binden, 4 paar klandscbube, 6 LturmmüUen,
2 paar Mmstössli, 1 Kniewärmer, 1 Obren-
wärmer

Krau k. Zlollinisr, WeUikon, ein (Zuantum kese-
stokk

Mme k. Denner, Oberkoien, 1 Operationskissen
aus Kautsckuk

Durcb krl. Lakli, Lek.-kekrerin, kern, 2 keib-
binden, 1 paar IZettsocksn, b paar puls-
wärmer, 1 paar klalbbandscbube

àbeitssckule kassersdork, 52 paar Ualbband-
scbube, 3 Lturmmiàen

kamilie Oibel, Küsnacbt, 12 paar ^rmstössli
llr classe secondaire de killes, Lt-Imier, 42 paar

Pulswärmer, 2 paar klalbbandscbube, I paar
Locken, 2 keibbinclen

Mme Mezuat, Villeret, sin Ouantum kesestokk
?weiAverein Lolotburn, 17 paar wollene Locken,

5 paar baumwollene Locken, 14 paar Ualb-
kanciscbuke, I paar Pulswärmer, 0 Obren-
scbüUer, 1 Lpen^er, 1 paar pantokkeln, 12
ältere karbi^s Uemden, 4 weisse Uemdsn

krau Matti-Puok, ^weisimmen, 14 paar Knie-
wärmer, 4 paar Locken

Dr. OänZ, pbeinkelclen, 0 paar Locken
krau Oberst Lcbneebeli, ^ürick, 15 Uemden,

8 keidcben, 4 paar Unterkosen, 3 p. Locken
krau Dr. Uummel, IZiel, 13 paar Uacbtsocken,

2 keibbinclen
Lociêts de samaritains, Ueuveville, I Uandtucb,

2 paar Uacktsocken, 3 paar Wadenbinden,
1 klanellbincis, 2 blastücber, 1 Kniewärmer,
31 paar Pulswärmer, 13 paar Locken

OemsinnllUiier krauenvsrein papperswil-^ona,
20 keibbinclen, 20 paar Lcbub-Kinlaien, 25
paar klandscbube, 30 paar Pulswärmer, 30
Obrenwärmer

Lern, den 3. December 1014.

Druck und Expedition: Genosseuschafts-Buchdruckerei Bern (Neuengasse 34).
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