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Nr. 23. — XX Jahrgang.

1. Deember 1913,

Das Rote Rreuz

2gweierifthe Balbmonats[dhrift

Samariterwefen, Krankenpflege und Volksgefundyeitspfege.
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Lon Bayrijcdhen Arbettermujertm in Witnchen
wird folgended, vom Univerfitdtdprofejjor

Dr. 2. Coersbujd) und dem Landesgewerbe-
arat Dr. Jv. Koeljch) verfapted Neertblatt

verdffentlicht :
Arvbeiter, fchitst cuve Augen!

LWie fitr jeden Nlenjchen, jo ijt aud fiw
jeden induftriellen und gemnbhcf)en Avrbeiter
eiit gejundes und titdtiged Auge auferordent-
(ich widhttg, zubem died Dbet den gewerblichen
Berufen befonders vielen Schhaden und Ge-
fabren ausgejetst ijt.

Jeeben dev nachteiligen Cimirfung zu heiper
und jtaubiger Avbeitsvaume auf das Auge
wnd neben etner Ueberanjtrengung der Aitgen
burc) feinere Nihavbeit bei jehlechter Veleud)-
tung fommen von unmittelbaven Schidlic)-
feiten vor allem in Betvadht :

1. Berbrenmung des Auged durch offene
Seuerflanmmen, Pulver, DHeipe, gejchmolzene
oder glithende Meetalle,
jchmolzenes, riunu]w (Silaé, heifse ober glithende
Sohlen, Holajtitcte, Ajche oder fiedende Flitfig-
feiten 1md '\ampf

flitfyige Sdhlacte, ge- |

2. Qerapungen ded Auges duweh Kalf,
Vottajche, Soba, Seifenitein, Schwefel, Sals-,
Galpeter-, Fluf= ober RKarboljiure, durdh
Anilinjtojfe, Nitronaphthalin, Dimethyljulfat
und andere finjtlid) Hevgejtellte organtid)-
chemijche Storper.

3. Berlepungen ded Auged durch jtumpfe
Gewalt, Crplofion, Schup und dergleichen,
jowte durcdh) Fremdforper aller Avt.

Durch entiprechende BVorjicht bet ber Avbeit,
purch Gebraud) von Schupmitteln und vedht-
seitige drztliche Behandlung fdnmen diefe viels
fachent Gefahren, wenn auch nicht timmer gan;
bejeitigt, jo doch bedeutend vermindert werden.

Davum beherzigt die nachjtehenden Dert-
worte und lejet fie bed oOftern duvc), damit
Jhv villig inne werdet, wie Jhr den fitr das
Curwerbsleben fojtbariten Sinn  qut und
(eijtungsfihig erbalten fonnt.

«3m eingelnen betradhtet vornehmlid) fo[z
gendes :

1. WMacht euch tlar, bevor Jhv etten Beruf
erqreift, ob euve Augen dagu taugen. Denn
nicht wenige Gewerbe und Betriebe verlangen
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bejonders qute Augen. Befragt alfo daviiber
imumer vovher einen Aryt; aljo den Arjt ewver
Samilie, den Schularzt, je nachdem aud) einen
Augenarst oder einen Lanbdedgemwerbearst.

2. Bemerft Jhr @tﬁrunqen oder eite Ab-
nahme euver Sehfraft, fo laht eud) gleid
gritmdlich von curem “’[r,gt, beztehungsdmetie,
wennt diefer e ndtig findet, vou cinem Augen-
avzt unterjuchen! Sauft fein Augenglasd ohue
deffen Mat!

3. Angenarbeit obhne genitgendes Licht —
alfo in der Diammerung, bet Jwielicht ober
bet mangelnder fitnjtlicher Beleudhtung — 1jt
jehr nachteilig. Befonders gilt dag fiv dic
Seinavbeiter, Schreiber und Jeichner, Litho-

grapbhen, Graveure, Feinmechaniter, Nahevinnen |

und dergleichen Berufe mehr. Wollt Jpv, dai
bie Augen nicht fuvzfichtig wmd jchwadhjichtig
werben und dic etiva bet cud) jchon vorhandene
Qurzfichtigeit nicht noch juntmmt, jo miift
6 dad Auge mibglichit weit entfernt von dem
s bearbeitenden Gegenjtand  Halten. Dex
Abftand zwijchen ihm und den beiden Augen
joll mindejtens 33 Sentimeter betragen! Lapt
nach getaner Arbeit, auch) in den Arbeitdpaufen,
die Augen ausruben, bejonderd durrch) den Blict
in die Ferne, 3 Gritme. An Somn= und
Feiertagen aber itbt die Augen bei Bewegqungs-
jpiclen und Fufwanderungen.

4. Blutandrang jum Kopf fann aud) dad
Auge in Mitleidenjchaft iehen. Davum tvdgt
weite Halstragen, (ockere Kleibung; vermeidet
gewiivste Speijen, ftavfen Kaffec wnd Tee.
Auch Tabat wund geijtige Getranfe jind Gifte,

bie bejonders beim iibermipigen Genup die |
bas Auge ju fehiadigen wnmittelbar Gaje und

Sebnerven empfindlich wnd dawernd jhidigen
fimen. Sorgt aud) fiie regelmipigen Stuhl
und warme Fiije.

5. Strahlende Hige, wie jie bejonderd Dot
Arbeiten am offenen Feuer, an Schmelzdfen
und dergleichen dasd Auge trifjt, wird wirtjam
burc) groffe Schutsbrillen, Hitsjchleter, Schut-
winde und devgleichen vom Auge abgehalten.

6. Sebr gefalhurlich wivtt auch) eine au jtarte
Belichtung des Auges durc) Sonnenlicht vder

|ba§ cleftrijce  Bogenlicht  gefahrlich.

sit grelled Tageslicht. Von den fimjilichen
Lichtquellen ijt beim Hineinfehauen vor allem
Auch

glithende Majjen, autogened Scpeijzen, Hell
beIeucf)tetc(glcrELn Sdynee, Papier, Wajde ujiv.)
fonnen aufzer Kopfz und Angenjchmerzen eine
 Blendung” veruvjachen, die i etngelnen Fitllen
eine dauernde fchwere Schadigung und jogar
Crblindbung des Wuges Herbeifithren. Schiiht
daher die Augen wvor allem dureh eine ge-
nitgende Schutbrille oder durch) Schrme und
puntle Glifer. BVermetdet 3, mit ungejchiitten
Augen in Helled Lidht zu jchawen oder feine
Arbeiten im Sonmenlicht ju machen. Aud) die
Betvachtung  ciner  Sonnenfinjternid  ohne
paffendbe Schusvorrichtung fann die Sebfraft
ped Auges daucrnd becintvachtigen.

7. Jhv wiBt, wie viele Augen jhon im
Sindezalter durc) Mejfer, Gabel, Schere und
Qicht zugrunde gebhen, um wieviel mehr mitft
Sor Crwadhjeren euch vor Augenverlepungen
behiiten. Dag tut Jhr jehon jehr wirtjam,
indem Jhr euch bei den gewerblichen wnd
indbuftriellen Betricben, bet denen Angenver-
lebungen bejonderd Haufig find, vor Staub
und Nauch, die dag Auge reizen, durch Nein-
lichteit wund Schupbrillen jehiiht.

Auch mitt Jhr deghalb cine Cntyiindung
ber Bindehaut, ded Lidvanded und vor allem
bes Trdnenjactd gleid) jachgemdn durch den
Arzt behandeln lafjen. Denn jo mandhe an-
fangd  anjcheinend wnbedeutende Verlegung
bez Auges geht iibel aus, wenn dieje Teile
Des Auges nicht mehr wnverfehut find.

8. Vort den gawerblichen Giften vermigen

Déimpfe, Amumoniaf, Chlor, Fovmalin und
dhnliches. Auch tann dad Auge wnmittelbar
durch dic Folgen ciner allgeneinen Vergiftung

in Mitleidenjchaft gezogen werden. Dad ijt
sum  Beifpiel bei Bletz, Arfens, Schwefel=

fohlenjtoff-, Nitvobengin, Amin= wnd dev=
gleichen Vergiftungen dev Fall.

Schitht cuc) dabher vor den reizenden Gajen
burch) die vorgejchricbenen Schutmasten wnd
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Schuphelme, und vor den mittelbaren Folges |

erjheimumgen dev WVevgiftungen mit den (et
genannten Peetallen und Stoffen durd) die
genaue BVeadtung dev euch) jeweild befannt-
gegebenen Verhiitungs= und Schusmaregeln.
Auch eine peinliche Retnlichfeit ijt fehr wichtig.
Aljo efst nicht innerhab der bleis, arjen= uj.
haltigen Fabrifvdume! Auc) mitgt Ihr vor
jeder Mahlzeit Hande und NVundhshle aufs
grimbdlichite wajchen.

9. Fiir die erjte Hiilfe bet Augenverlesungen
gilt folgendes. Selbjt eine unjceinbare Ber-
fegung eined Auged fann nidht nur die Sel=
fraft eines Auges, jondern auch beider Angen
gefihrden, richtige und vajcdhe Hitlfe aber aud
in jhweren Fillen dem verlepten Auge die
Sebfraft erhalten. Deshald tut Jhr allemal
gut, wemn Jhv bei FremdEdrpern im Auge
jogleich einen Avzt aufjucht. Verfucht nicht,
pent Fremdforper felbjt herauszubolen! nd
wenn dad Auge jonjhvie vevrwundet ijt, gilt
pa3 Wort: ,Weg mit den FJingern, Dden
jchmugigen Tajcdentiichern und devgleichen !
Qaft vielnehr das veriwundete Ange unberithrt
und (aft eud) jogleich zum Wvzte fithren!
Sleinere Verletungen brauchen feimen Ver-

band, da dag Auge einen natiiclichen Schug
i den Augenlidern befigt.  Cin  rvichtiger,
feimfreter Motverband ift nur bet gropeven
Verlebungen ded Auged nitig.

Bet Verdungen mit Seifenlaugen, Sauven,
Stalf, Kalfmilch ober Mbrtel 1)t ed jehr niik-
lich, bet auseinandergehaltenen Lidern jofort
lingere Jeit veichlicd) frifches LWajjer iiber
bad Wuge laufen ju laffen. Der Berlehte
liegt dabet auf dem Ritcken! Dann thn jo
fhmell als moglich zum Arzt fithren! Denn
pie Cntfermung der Kalt= und Pesetelteilchen,
die ing Auge gevieten, und die Wniwendimg
bon Mitteln, die eine Aufhellung der badureh)
bewirften Hornbhauttritbung beywecten, fann
nidht frithzeitig genug exfolgen.

10. Cndlich bdenft tmmer davan, dafy bei
den jogenannten innerlichen Kranfheiten, Blut-
avmut, Tuberfuloje ufw., ebenjo bet und nach
Haut- und  Gejchlechtstrantheiten das Auge
frither oder jpdter in der eimen oder anderen
nicht unbedentlichen Weife miterfranfen fann.
Auc) Hierber 1yt die fdhnellte duvstliche Hiilfe
tmmer dad allexbejte.

Dennt nidht wmfonit Heipt €3 im Bud) der
Biicher: ,Das Auge ift des Leibes Yicht.”

R SRR S N R B PR P R B 0B o B Rt R e et e

HAditung ~ Initruktionsmaterial !

Wegen Raummangel im bisherigen Lokal ift das IMagazin fir das InitruRtions-
und Kursmaterial verlegt worden. Die Kursleiter werden erfucht, das IMaterial nicht
mehr, wie bisher, an das eidgendéiliiche Sanitdtsmagazin zuriickzulenden, fondern an

die Hdreife:

Rotes Kreuz. Kehrli & Oeler, kagerhaus, Weyermannshaus, Bern
R R B T P P IR AR I ST S s e sy P D e i e S e B Sl ieginieh

Bericht des [chweizerilchen Roten Kreuzes iiber leine Dillfsaktion
im Balkankrieg 1912-13.

(Fortfesung.)

Sur bejjern Ueberficht geben wiv in fol=
gendem  etne tabellavijche  Jujammenjtellung |

ber Ausqaben fiiv die verjchicdenen Linder,
abgejchlojjen auf 12. Junt 1913:
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