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Balsthal und Imgebung,. Cin jdhiner Be-
weid freundnadhbarlider Bejiehungen wav die Feld-
itbung de8 Samariterverein® BVal3thal und mge=
bing vom 24. Anguit. Der Samariterverein Oberdorf
hatte jhon feit einiger Heit den BValBthalern einen
Befuch angefagt, der dann aud) am obgenannten
Tage venwirflidt tourde. €8 Handelte jid) um eine
welditbung, die trofp ded jdjleiten Wetterd abge-
falten wurde auf Grund einer durd) Hilljdlehrer
Gidywind gegebenen Suppojition.

Dad lebungsfeld war in ber Crynatt vorgejehen,
und e3 wurde jeder Gruppe bedeutet, dafy jie {ich
an ein je(bjtindiged Urbeiten gewidhuen mitfje. Dex
llebungsleiter wollte, daf der Samariterverein Bald-
thal gany unvorbereitet an bdie vorgejehene Kata-
jtrophe Herantrete und daj audjdlieilich nur Jmpro=
vijationsmatevial veviwendet werde. €3 warven 15
metjtens Schwervenvundete vorgefeben, die fich au3
Snaben vebrutierten. Mm 2 1UGr langte dann Herr
Notichi mit feinen Gdjten an, die alljeitiy freudig
Degritfst wurdben. Mit den Thevdorfern jdhien aud
die Sonne wieder ju fommen und Herr Dr. Blatiuer
qab Vefehl zum Aujritden. Die verjdhiedenen Grup-
pen jdhienen ihre Wujgabe vichtig erfaht zu Haben,
dad merfte wan auj den erften ugendblict, ald man
auf dem  llebungdfeld anlangte. Die Verwundeten
wutben  vajd) aufgefucht, die Diagnofe fejtgejtellt,
Blutjtitlungen und Trandportverbinde angelegt. Jn

man  nidt miigig. €3 wurden Leiterwagen und
Sdynedenfarven eingeridytet, ferner eine Schleife, bie
ben Crjtelfern, Herren Vaumgartner und Konjorten,
alle Ehre madhte. Die Trandportmittel wurden nidt
nuv fdnell, jondern aud), wie jidh nadher Heraus-
jtellte, dauerhaft und zwectentjpredhend Hergeridytet.
Wmmittelbar beim Verbandplap Hatten einige Damen
eine Felfithe erjte(lt, auf ber fie cinen vorziiglidhen
Tee brauten, der nidht nur den Verwundeten, jondern
aud) den Samaritern (dymectte. Nadjdem die Ber-
iwundeten verfaden, wurden fie in dad bon einer
Gruppe nett cingevidhtete Notjpital im newen Be-
sirtdichulhaud verbracht, wo banm bder llebung@leiter
eine ndheve Befprecdhung devr eingelnen JFdlle vornahm
und gemachte Fehler fritijierte. IMit Jntevefje {ind
auch) die Therdorfer der Uebung gefolgt.

Beim Abendefjen, dad Deide Vereine im , Kveuz”
percinigte, wurde dann nod) gegenjeitige Audjprade
gehaften. A& exjter hielt Hevy Notjchi, ald Pudjident,
eine moarfige Wnjprache. €3 antwortete ihm mit £ojt-
{ichemt Humor und unter grojem Veijall Hevv Lehrer
Gichoind  in Qberdorf. Nadhdem nod) SHerv Dr.
Vlattner dad Wort crgriffen, fomr der gemditlide
Teil zum Red)t, den aber die Therdorjer nur 3u
bald verlajjen mujten, wm den Heinnweg anzutreten.
Bevor jie aber gingen, wollten jie dad Berjpredyen

' Dhaben, dafy die Baldthaler ihnen ndd)jted Jahr einen

furzer Seit Hatten die verfchiedenen Guupben mitteljt |

der jelbit bergeytellten Tragbahren bdie Werwunbdeten
auf den Sammelplag  gebrvadt. Aber aud) da war

Gegenbejud) madyen, wad aud) mit Freude bejdhlojjen
wurdbe. Mige der Bejehluly ndchited Jahr u Aus=
fithvung fommen. B.

Wieviel iollen wir elien?

Tie Crndhrung foll dem Wufbawr und dem |
Luterhalte des Sorpers dienen. Ste joll aljo
bet dem Crwadhjenen dag  Verbrauchte cr
jebent umd” bet dem Wadhjenden noch das
Meebr Hingufitgen, defjen ev jur Neubildung
pou Strpermaijje bebarf.

Das Werlangen nach Nabrung dufert jich
e ungergefithl wnd wiv jollten deshalb,
der Stinume der Jatur folgend, muw dann
cfjew, wenn wiv Hunger Haben wnd nur jo-
vicl effen, big der Hunger gejtillt ijt. Da
mm aber dag Cjjen eine angenehme Be- |
jchiftigung 1jt, jind wiv jehr geneigt, iiber
dicje Gremye hinauszugehen, wd jo fommt |

e3, daf vicle Menjdhen, ja man tann
wohl jagen, die meijten Nenjchen,
guviel efjem.

Jeded Juviclejjen it vom Uebel,
und die oft qehdrte Auffajjung, man e

- fich damit einen wertvollen Vorvat von Strafjt

fitv Dejondere Yeijtungen, fitv Svantheit whpw.
aufjpeichern, it faljeh. Unjer Kdrper 1jt jo
cingerichtet, dap ev bei der vichtigen, durch-

f]'cf)nittl'ic[)cu Crndbhrung  jederzeit bejondern

Anforderigent ofne weiteres gewachien ijt.
Jebeg Buviel in der Crndbhrung
fiber den Verbraud) Hinaus erfor-
bert cine jchddliche Meberletjtung
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unferver Ovgamne und fithvt 3u iiber-
mifigem Fettanja; und diejer ijt
tn mdfiigen Gradben [(dftig, in Hi-
heren Graden jdhddlich

Das diberfliifjige Fett jommelt fich) nicht
mue nter der Haut an und madt den Neen-
jhen nicht mur dict, jondern ed umbitllt und
buvcdhjetst auch) unjere inneren Kdvperorgarne und
behindert jie tn ihrev Avbeit. Dafher die Tat:
jache, daf ein fetter Nenjch) weniger leijhungd-
fibig it als e gefunder magerer, dap er
bet forperfichen Anjtvengungen jchneller ev-
mitdet, feichter furgatmig wicd, $Hevytlopfen
befommt und daf er Kranfheiten gegenitber
weniger widberjtandsfibhig 1ft.

Dic beliebteNedensart: , Der Menjc) |
mup etwasd zuzujeen Haben”, ijt

Unjinn. JIn gefunden Jeiten, Dbet
Svanfheiten, bet befondeven Am=
jtrengungen, fjtetd ijt der lleber-

nifrte, Fette den andeven gegens-
fibev im Nadhtetl

Sa, Hhovt man oft fagen, wovan joll 1ch
denn mun aber wijjen, wad fitv micd) genug
ijt? Herr Soundjo ifit pweimal joviel ald
ich und Dletbt jehlant, wnd ich) efje mich faurm
jatt und werde alle Tage dicer. €3 it vichtig,
dafy in diefer Veztehung grofe Verjhicden=
Deitenr Hevefehen, wobet die allgemeine fdrper=
iche wund geijtige cverbte nlage, Ddie ge=

jamten  Yebensgowohnheiten, die vt der |
Tatigeit (auch angejtrengte geijtige Anbeit |
©perbraucht viel) wnd noch manches andere |
in Vetvacht fonunen, und eben davim ijt ¢3
falich, die Frage: wieviel joll der Mienjch
effen? mit bejtimmten Sablen beantworten
i wollen. Fitv jeden Verftdndigen liegt die |
vichtige Vntwort i folgender Ueberleging.

Jc nach jeinem Gejchlechte, jetnem Wlter

und jeiner Sdvpergrife hat der  gefunde,
vichtig  evndbrte  Mienjeh) eimen  beftummten |

Storperumfong und et bejtimmtes  Korper-
gewicht. Dabet fommt es auf 1 bis 2 Jen= |
timeter Vreujt= oder Vanchumfang und  auf ;
ein paar Pfund mehr oder weniger gewiy |

nicht an. €2 lafgt fich aber doch) leicht fiix
jedent etne Deftimmte Grenze jiehen, itber die
hinaug bdie Sache anfingt, Dbedentlich ju
werden. Wer entjchieden unter dicjer
Grenge jteht, foll an Jeiner Crndf-
vung sulegen und jeine fovpeviichen
Ausgaben einjdrdnfen, und wer
pDiefe Grenze fiberjdreitet, foll an
feiner Crudahrung jo lange ctwas
abjiehen, bi8 erv wieder auf dem ge-
funden Durd)jdnitte angelangt it

Dag ijt leicht und laft {ich ohne ju grope
CEntbehrung und ofue jede Gefahr mit i
herem Crfolge duvchfiihren, wenn e3 vedht-

aettig und mit Verjtand und Veharve-

[ichEeit gejchieht. ‘Davan aber fehlt o5 leider
oft genug.

Wiele, viele Mitter iiberfiittern thve Kinber
von den crften Yebendtagen an. Sie bhalten
joleh etrert fetten, vundlichen Siugling fite
ctivad gany befonders Schoned und ftopfen
mit janfter Gewalt miglichit viel i ihn
hinem. In den eigentlichen Kinderjahren hilft
bie Natur jich meift von jelbjt. Die Kinder
effen cinfach nicht jovicl, wie ihnen jugemutet
witd und avbetten jich) etnen etwaigen eber=
jhufy  Dei threr lebhaften Vetdtigung bald
wicder ab.  Fette, {iberfiitterte Schultinder
jind doch) gottlob nicht gar jo Hitujig. Gro-
er wird die Gefahr der Meberndbhring jehon
it Der jpdteren Jugend, und Hier jprelt Det
jungen Nidmern dag Biev eine vecht bedent:
liche Molle. Mud die metjten Weenjchen fangen

Can,  nOberflityiiged  SVett amzujeten, wennt jie
1 i}

ed au ciner eigenen Stellumg gebradht Haben,
wennt cine gewijje Ruhe wnd Vehaglichfeit

iiber yie fommt und wenn fie m der Ehe

- den Werloctungen ded cigenen woblbejesten

Tijhes crliegen. Dann gilt o8, wamentlich
bet vovhamdenerv crevbter Anlage
sum Starvfwerden, aufpajjen. Sobald

Cder Yeib anfangt, jich Jtattlich zu wilben

und dag Kirvpergawidt den Durchicnitt iiber-
jchreitet, wird ehwas abgezogen. Die cinzelnen
Maplzeiten werden etwas  fleiner gemady,
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man jteeicht alle nabrhaften Suppen, nimmt | vernachldjiigen  fid) i guoblicdhiter Weije,
ein fleineves Stitctchen Fleijeh, eine Kavtoffel | frewen fich {iber ihren ftattlichen Baudy und
weniger, vermeidet Siifigteiten, wnd auf diefe | madhen jchlechte Wie daritber, 613 fie mevten,
Weife ift i furger Jeit mit Leichtigfeit der = daj die Sadhe doch nicht jo harmlog ijt, daf jich
Sehaden wieder ausgebeffert und bei vorfich)- | bereits Handgreifliche Vejchwerden wnd Shi-
tiger Weiterbeobachtung jede Gefahr vermicden. | den eingejtellt Haben. Dant ijt ploslich die
Beveinelte, auch tichrige Ueberjchreitungen | Not grof, dann joll der vzt Helfen, daun
bez als rvichtig Ermittelten bet feftlichen Ge- | werdben allerhand Kuven angeftellt, Biber
legenfeiten fiud natiivli) gang und gav be: | bejucdht — Dinge, die grofe Opfer erheifchen,
langlos. bie nicht immer jum Fiele fithren und die

Letder wird dieje einfache, flave und jedem | bei faljcher Ausfithrung, obpe dratliche An=
halbwegs Verftandigen ofne weiteres ein= | ovdnung und Ueberwadjung, jdhon manden
leuchtende Ueberlegung immer nod) verhiltnid= | jdwer gejchidigt haben.

mapig vecht felten angejtellt. Wiele Meenjchen : (, Medizin fiiv Ale.)

o—q¥>—c

€in Ichdnes Gelcenk

it dam jehweizerijhen Sentralverein vom Moten Stveuy fivzlich zugeflofjen. Aus  einem

Traverhauje in Bajel jind demjelben von ungenannt jein wollender Seite 1000 Franken

{ibergehent worden. Dem edlen Spender el an dicfer Stelle der bevzlichfte Dant aus-

geiprochen. Das ZentralieRretariat.
—3e—e

Unfere Feldiibungen.

, Die rote und die blawe Avmee. ‘ So jtand in der lepten Vtwmmer unjeves
Wer  gegemwdrtig unjeve Jeitungen durch- | Blatted cin Ucbungsbevicht, i dem aud
bldttert, ftoRt jeden AugenblicE auf Ddicfe | wicder Mot und Blaw aufetnander gebhest
beiden Schlagwirter, demt jest , mandverlet” | jind, wnd der dann jogar folgenden Bajjus
s ftavf in unjeem fleinen Vaterland. Dag | enthilt: , Die Avmeejanitdat tann aber
iit i nichts Vejondeves, aber merfwiitdig | ihve Verwundeten nur aujer Ge-
mutet ¢ und an, dafy man dad bis in unfere | fechtl(inte brimgen und vuft dafhev
unfchuldigen Samariter- Felditbungen Hinein | dic drei Samavitevveveine um Hitfje
merft. Ja, was Hat denm da die vote wnd am* Wir founten uns damals nicht ent
bie Olae Avmee mit unjern Samavitern ju | halten, die Bemertung angufiigen, daf jolde
tun? Man jollte meinen, nicht viel, aber Suppofitionen der Wirlichteit nicht entiprd-
wer unfere Seitjchrift, wenigitens die Wereins=  chen; wir haben diefen Standpunft von jefer
berichte, etwad aufmertjam licft, dem fdllt = verfochten wnd Halten ihn Heute nodhy auf-
bas allupdufige Grjcheinen dicjer blawen  rvecht.
wnd voten Phantajiegebilde doc 3u jehr auf. Warm? — DMan betont ja freilic), dap
Davum it 3 hichite Seit, dafy wiv gegen | unjere Avmecjanitdt im Crnjtfalle in unge-
biefe fitr Samaviter wnpajjende Nachahmung | niigender Jabhl vorhamderr jein wiitde, wic
mifitivijeher Verhdltnijie wieder eimmal chvas | iibrigens bdiejenigen anderer Staaten audd),
A gelde ziehen. Caber jo jehlimm jteht c3 Ddenm doch wabr
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