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Dad Yiote Kreus.

Hus dem Vereinsleben.

Mbevemmental, Diec drel Benadhbarten Sama-
ritervereine diefed Lanbdedteild, Langnau, Tvub und
FTrubjdadyen pilegen feit chva 12 Jabhren die 15b-
(iche Sitte, alfjahrlic) im Spatjommer eine gemein=
fame Felditbung absuhalten. Dabei beobadten
fie einen beftimmten ,&ehr” unter deu drei genannten
Crtidaften, und bder ,feftgebende” Berein bejprgt
jeweilen bie Orvganijation bed Wnlafjes und bemiiht
fich, eine miglichit Deifle Suppoiition audzubeden.
St beyweden damit ein Jmweifached: 1) Vor ber
Ceffentlichfeit ein frehwilliged Eramen abjulegen fiber
bie Jriihte der Surfe und lebungen uud jo dad
Sntevefje ded Publifumad filr die Samariter= und
Not=freuz=Sade wad) zu Halten; 2) die Kamerad=
jdhaftlichteit 3wijdhen ihuen u dilegen und fich gegen=
feitig anzuregen. €3 bdarf beftitigt werden, daf diejer
Doppelzwet in erjreulicher Weife erreicht wird. Um
17, Auguit abhin fand nun eine jolde Uebung in
Trubjhadpen jtatt unter der Oberfeitung ded erprob-
ten Hitlfdlehrerd, Hrn. Fr. Egli. Der Ortdarzt, Herr
Dr. RQeuenberger, unjer allzeit berettivillige Bevater,
batte bdie Aufgabe itbernmomunen, Ertradiagnofen zu
verfaffen, dem BVerlauf der llebung beobaditend 3u
folgen und am Edjlujje fein Ffadymannijdesd Urteil
abjugeben. AL Suppefition hatte Herr Egli gewdhlt:
Sdywered Eijenbahnunglitc infolge Felditury auf den
Vaphnforper. Ehva 10 Minuten bHijtlid) der Ortidyaft
briingen fich Straje, Bahnlinie und J(fisjlup Hart
am Jufe eined jteil anjteigenden Berqed enge 3u-
jommen. Jum Augenblide der Anhimft eined von
Qugern Herfommenden Buged jtiirzt an diefer Stelle
einne Scuttmaije auj den wildhen Strape und Fluy
cingeflemmten Bahnibrper, jo daf ein Teil ded Fuged
in bag 4 Meter tiefer llegende Flufbett BHimunter
geworfen oird. Durd) 20 Simulanten werden bdie
sablreichen Berungliictten dargeftellt. Die rajdh alar=
micrten und Herbeigeetlten Aftivjamariter teilen fidh
fliv bie HlettungBarbeit in vier Gruppen, unter je
einem  (Ehej. Die Hevven itbernehmen die Vergung
und Dden Tvandport, die Damen Ddie Itotverbinde
und die Perrichtung eined Notjpitald in der Tenne
und auj der Cinfahrt ded ndchitgelegenen Bauern-
hawjed. Eanitdtdioldaten Habernr dad Diodell einer
jogenannten Mavinetragbahre erjtefllt und mitteljt
Seil und Nolle vier Yerungliicdte aud Dder tiefen
Flufrinne auf die Briwde Heraufbefirdert. '

Diefe Veranjtaltung bot etwad Meued und wurde
vom Publitum mit gejpanntem Jntevejje beobachtet.

Dant bder flaven Wnorbnungen bdes Leitenden ivie |

Ded quten Geifted aller Beteiligten jdhajjte fidh alles
jehiin in dDie Hinde, o dap i fmapp pvei Stunden

die gange llebung beenbdet war. Die Kritif ded Herrn
Dr. Qeuenberger (autete wobluoflend, anerfennend
und aufmunternd ju weiterer Wrbeit tm Dienfte der
Gemeinniipigleit. Jm Gafthof zum ,Hirjden” fand
man fic) dann zujammen zu leib{fher Stirfung und
aut Pilege der Gemittlichfeit duvd) Wort und Licd
und einige Tenzchen in Ehren.

Hoffen wir nun, daf der gelungene Tag jeine
guten Frithte tragen werbde. J. 8.

Felrfaly, Der 28, September, ein Herbjtjountag,
wie man ihn nidt leblider und angenehmer Hatte
witnfden fonnen, with den Samaritern von Kehriob
nod) fange in jreundliher Crinmerung bletben. Eirner
Cinladung unfered wadern und rithrigen Prdfidenten
hatte der Samariterverein Nordquartier-Bern bereit-
willig Folge geleiftet. Die werten Gdfte riidten zur
gemeinfamen Avbeit und Hiilfeleiftung um 2 Uhr in
unjerm Dorfe ein, an ihrer Spige die willfommenen
und ftetd mit JFreubde begrithten Leiter Herr und
Jrouw Shmid. Ohune BVergug begab man fid) jur
fupponierten Unglitct3jtelle. Bom Steinbad), obenher
Belp, war die Kunde gefommen vom Jujammenitof
eined utomobild mit einem grofen Breaf, dicht be=
jept mit Ausflitglern. Die metften der jdpwer oder
leidyter Berungliicften waren iiber die jieile Bdjhung
gefchleudert worben. JRafd) wurbe ein geeigneter Plat
abgeqrengt ald Bergungd= und Notverbanditelle, 1o
pen irta 12 Perfonen die erfte Hiilfe uteil wurde.
Die zum Notjpital Beorberten fanden 10 Minuten
entfernt, in der Wirtjdhaft zur , Traube”, berveitwilligit
linterfunft. A3 der erjte Trandport von Patienten
angentefbet wurde, waren geeignete Lagerjtdtten im
Tamgfaal und im doneben legendem Gemadye beveit.
Audy fiiv einen Labetrant war gejorgt, und in rubiger
Weife vollzog fidh) die Lagerung und weitere Behanb-
lung. Unfer Hivzlich angejchaifter Samariterfranfen-
trandportivagen, gelicfert vou Hevrn Jok, Holligen
bei Bern, trat jum erjtenmal in Aftion, bewdhrte fich
beften3d und trug und dad Lob der Sachverjtindigen
ein. Herr Dr, O, Bertreter ded Noten KHreuzed,
ielt die Nritif {iber den Verlauf der lebung, und
jeine Audjpritche waven devart, und u evmutigen,
tapfer weiter 3u arbeiten in gemeinjamer Tdtigleit
ped Samariterwefend zu Nup und Fronmen unferer

Mitmenichen.

rinterthur, Cin jdines Stitc Avbeit evledigten
am 23, und 24. Auguijt die Hot= freuy- Kolonnen
At und Winterthur in Verbindung mit den So-
mariterveveinen Auperiipl und Neumiinjter. Der Um=
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jtand, dajy die Uebung unter militdrifdher Oberleitung
— Hr. Major A. Vithler, Kommandant ded Feld-
lagavettd 15 — fjtand, gab Dderjelben ein bejondered
Nelief. Der Tagedbefehl vom 23. Wuguit, mittagd
12 1o, jtellte feft, dap eine feindliche rmee vom

Thurgau mit den Spigen bid ind Toptal vorgedrungen,

jei und am 22. Auguijt erfolglos iiber Cjfretifon ind
Glattal vorzuritfen judhte. — Die Berteidigungsd-
armee mit der 5. Divifion (ugeteilt Feldlazarett 15)
jteht am 23. Auguit auf ben Hihen von Kyburg Hid
Briitten und joll am 24. Augujt nad) Winterthur
vorviicten. Die Sdpwerverwundeten der voraudgegan=
genent (Sefechte, joiwvie die Kranfem jind von einer
(marfierten) Sanitit3abteilung in Brilttifellen ge=
fammelt worden, jollen durd) Feldlazavett 15 (3uge-
teilt Pot- Kreuy- Kolonnen Jitvid) und Winterthur)
am 24. abendd {ibernommen und joweit Fuldjjig im
Yauf ded fommenden Taged nad) Jitvid) trandpor-
tiert werden. Da die Vabhnlinie Wallijellen-Dietlifon
nidt gebraud)sfihig und die Strape Wallijellen=
Britttifellen fiiv Truppennad)jchiibe rejerviert ifjt, ird
der Sranfentrangport per Babhn via Diibendor nad)
Lerlifon angeordnet, wofiic am 23. abendd 4 1lhr
in Ditbendorf ein Gitterzug bereit jteht. Die Rot=
freuz=Solonne V/15 (Biivid)) itbernimmt mit eigenen
und requirierten Fubhrwerfen den FTrandport der 6O
Sdywerverwundeten von  Britttijellen iiber Wangen
nad) Station Ditbendorf. Dajelbit hat die Not-Rreuy-
Solonne VI/15 (Winterthur, Leiter Herr Hauptmann
Dr. Brandenberg) ingwijdhen den Giiterzug janititsd-
mifpig fitv den Kranfentrandport eingeridytet und ge-
feitet die Patienten nad) Derlifon. Die Koloune V/15H
(Bitvich) dibernimmt von Hier aud die Lerbringung
der Vermundeteu in dad durch die Samaritervereine
uferiipl und Neumiinjter Det der KLantondjdyule
Alivieh eingerichtete Notipital.

55 Wiann jtarf fand jid) die Biirdjerfolonne Fum
Abmarjch) nad) Wangen am Bejammlungsorte am
23, Augujt, nadmittagd 2 Uhr, ein, wihrend bdie
folonne Winterthur fich am gleihen Tage, nad=
mittagd 4 by, in der Stdrfe von 28 Mann 3u-
fammenfand und bem Sanunfungdplate FWangen 3u-
marjchierte. 7 Uhr 30 wurden bdie Santonmenmente
bezogen, dann Nadytejjen und 10 1hr Lichterlbiden.
Tad Wetter war Hold und alle Unzetcdenn vorhanden,
um aud) folgenden ZTaged auj gitmjtige Witterung
vechnen ju ditrfen. Die Tagwache war jdon auf
4 1hr 30 angefebt. Beginn der Wrbeit 5 Uhr. Wih-
vend die Aivdherfolonne in Wangen die Einridtung
der Jmbrovijationsfuhuverfe anhand nahm und jehr
anevfennendwert ausjiihrte, entledigte fich) die Kolonne
Winterthur in Ditbendorf nidht minder giinjtig ihrer
Aujgabe, die bereitjtehenden adht Giiterrvagen fliv den
Srantentransport vovjdrijtemipig einguridten. Pro=

gramuntfonjorm lagen unt 10 1hr jamtliche 60 Ber=
wundete, weldien durd) die Samariterinnen der Bereine
Auperfipl und Neuninjter Notverbiinde angelegt wor-
den twaren, in die TWagen bded Sanitdtéhiilidzuged
eingebettet, worauf eine wohlverdiente Fwijdjenver=
pileguug erfolgte, bejtehend aud Wurft und Brot.

11 Uhr 09 wwden die adyt Sanitdtdgiiterivagen
im Anjd)lup an den fahrplanmithigen Bug in Be-
wegung gefet und trafen il Uhr 22 in Derxlifon
ein. Sorgfiiltig wurden alddann bdie der Nefruten-
Yhule Bitrich entftammenden Pieudopatienten aud-
wagoniert, in die von der Solonne Jiirid) jlott aus-
geritjteten  Trandporvtrequijiten  verbrad)t und nad
pem Gtappenipital -—— Kantondjdule Biivid) — itber=
gefithrt. Der Tvandport erforderte eine Stunde Beit
und vollzog jich in wohltuender Rube und mit mili-
tivijhem Grnjt. Cin fleined und ein grofed Felt
bildeten nebjt der Turnbhalle die ald Notipital vedt
vorteithaft und duferit weddienlich audgevitjteten
Unterfunftdorte der Verwundeten.

Um 5 Uhr fanden fich die Teilnehmer tm gerdu-
migen Gaal zum ,Weiflen Wind* jufommen behufs
Cntgegenmahme der Kritit. Sanitdtdmajor A. Biihler
erdifnete bie Berjammlung mit einer furgen Begriij-
jung ber verjchiebenen Delegationen, iworunter nas
nentlich die amwefenden BVertreter deutjcher Kolonnen.
Gr itbergad fobann bad Wort an den Jujpizierenden
ber llebung, Hevrn Dr. med. Tberjt Leud), weldjer
jich (obend iiber ben Werlauj ber umjafenden Ver-
anjtaltung audjprac) und namentlid) begriijste, daj
al3 Patienten Crwad)jene, nicht, wie bidher iiblid,
Rinder ferbeigesogen wurdben. BWeridyiedene bdeutje)e
Abgeordnete gaben ifrer Freude itber bdie exfolgte
Cinladung Ausdruct, jowie dem Wunjdje, anliflich
ijrer Kolonnenitbungen audy die Schwely unter den
GSidften vertreten zu fefen. Damit fand die auf mili
tivijpen Grundfigen aufgebante Feldiibung ihren
Ab{Hlup, und ed dar] den Teilnehmern dad Feugnid
auggejtellt werden, baf fie thren DObliegenfeiten mit
Eifer und Sadjfenntnisd naduformmen juchten und
ben Beweid bdafiir erbracdhten, dafi die Jnjtitution
ber Jot=Rreuz-folonnen und der Samaritervereine
im  Crnjtfalle cine adtunggebietende Stellung Fu
iibernehmen berufen jind. A. U. B.W.

Wieinfelden, Die legte Felbitbung der Not-
freuz=folonne &t. Gallen und ded Sama=
ritervereind Weinfelden nahm Dbei prichtigitem
Wetter einen hiht gelungenen BVeriauf. Weld) leben=
biges Qntereffe Det den St. Gallern an diejem Aus-
flug i den Thuvgaw Derrjchte, beweijt ihre groge
Teilnahme: von 45 Witglicdern der Mot=§ireus-fo-
fonne St. Gallen waren 41 anwejend. Dad Material
| ber Stolonne war jchon tagd vorher eingetrojfen. Die




Dad Fiote Kreuz.

Mannjdhaft machte in ihren Hiibjden feidjamen Uni-
formen und ihrem ftrammen militdrijden uftreten
einen vorgitgliden Eindrud. Daf fie aud) [dneidig
au arbeiten verftand, zeigte der Verlauf der ebung,
der aud) eine Anzahl thurgauijder Samariter ald
®difte beiohnten. Der Uebungsleiter, Hr. Dr. Schilb-
fnedit, Hatte bdiefer folgende GSuppofition zugrunde
gelegt: , Durd) ein Crdbeben ijt dad Sdlof Wein-
felben, Pilegeanitalt, zerjtrt; mehrere Crplofionen
bedingten einen Brandaudbrud), eine grope Sabhl der
Bileglinge ijt jchwer verwundet.” Der Not-Kreus=
folonme &t. Gallen lag nun ob, in Verbindung mit
dem Samariterverein Weinfelden fiir jojortige Auf-
nafme und Berbringung von ivfa 30 Sdywerver=
wunbdeten in dagd Notipital Weinfelben — ald jolched
war bie Turnhalle beftimmt — Deforgt zu fein. Nad
biefer BefehlBaudqabe auf dent Schulhandplage qing's
sum Sdhlop Hinauf, die , Verwundeten” voraud, um
fich auf der Bitlichen und jiidliden Seite ded Schlofjesd
alé verungliteft” auffucdhen und verbinden zu lajjen.
Rajd) fielen fie in die Hdande der jorgjam dad Ter:
rain abjudjenden Weinfelder Samariterinnen, ojjen=
bar nicdht dag jdlimnite Lod, dad ihnen bejd)ieden
jein fonnte. Der Notverbandplat befand fid) im
Hagholz, wohin die Vevwunbdeten von der linglitds-
jtiittte auf jehr praftijcd) eingerichteten Nibdertragbahren
durd) die St Galler Mannjdajt und diejenige ded
Samaritervereind Weinfe(den trandportiert wurden.
RNajdh) und gerdujhlod erbielten die Patienten Not=
verband und Verpflegung. Der Trandport ind Not=
jpital  FWeinfelden exfolgte  dureh  Automodbile und
Fuhrwerfe. Die Durdfiihrung der Hodjinterefjanten
Webung evforderte mehr Beit, als wrjpriinglid) ange-
nommen worden war. €8 wurde Hald L Uhr, bid
fich die Teilnehmer den frdftigen ,Spab” u Gemiite
fithren fornten.

Der ernften WArheit folgte im Saale jur ,SKrone”
nod) Der gemtditliche Aft. Herr Dr. Sdildinedht vidhtete
freundliche Vegritfungsworte an die Teilnehnier und

verbanfte namentlidy die ahlveiche Teilnahme der
Coau frithern Wlavm= ebungen  im allgemeinen  viel

Gt. Galler Mannjdajt, dic duvd) ihre Heutige vors
trefiliche Avbeit geseigt Hat, weld) Hohe BVedeulung
ciner jo gut eingerichteten Mot = Rreuz - Kolonne Fu=
fommt. Die Grimdung einer jolhen mup nun aud
im Thuvgau duvdhgeithrt werden. Herr Feldweibel
Stifel, 3iivih, Hob bdie Vedeutung dev Holonnen
Hervor, die Den Militdvjanitdtsdienit wirvfjanr ergiin-
zen. Gv verboanfte affen Teilnehmern ihre Witvivfung
Deim beutigen Tag Deftens und wand et fpegiclled
Redngchen dem Uebungdleiter, Hrn. Dr. Schildinedht.
Serr Jojt, Stectborn, Prdjident ded Werbanded thurs
gauijher Samaritervereine, fonjtaticrte, daj die thur=
gauifdhen Samariter heute viel haben lernen tnuen.
Namentlich die Diziplin der St. Galler Mannjdyait

L

ijt eine audgezeihnete und tut aud) den Thurgauer
Gamaritervereinen not. Sein Hod) galt der Rot-
Kreuz-Kolonue St. Gallen.

Die Arbeit, die in ben ot=RKreuz- und Sama-
ritervereinen geleiftet wird, verdient die Hichjte Aner-
fennung. Sie ijt dem BVaterlande nitplicdher ald mandye
anbdere, denen Vereine bei und obliegen.

Bivsfelden, Nadtalarm ded Samarviter:
vereind, Kiirylidh am Samstag, abends 8 Uhr 30,
benadyridytigte der Prifident obigen Bereins, Hr. Ba-
lentin, den erften lavmdef, Hrn. Ciring, daf; in der
Baggerei am Ihein der Gadmotor explobiert jei und
melreve Wrbeiter dabei jum Teil redt jchoer verlepr
wurben, wedhald bdie aftiven Witglieder ded Vereind
{hlenmight zu alavmieren und auf den llnglitct3plal
au jenden feien. G& wurbde angenomuten, daf wegen
ndtigen  Nepavaturen am  betreffenden WMiotor itber
Feterabend gearbeitet wurde; al3 nun um Haldb 9 Uhr
derjelbe in Gang gebrad)t werden follte, ercignete
fi) dad genannte lnglitc.

Der Betriebche] der Baggerei, Hevr Frid. Kilcher,
hatte in verdanfendiverter Weije dad Majdyinenhaus
sur Verfilgung  gejte(tt. Wm 8 Uhr 47 trafen die
erften Samarviter auf dem Plage ein und in verhilt
nidmdfig turger Zeit waven 29 Samariterinnen und
Samariter amwejend. Cine ziemlide Anzabl waren
in Vajel in der Audjtellung ober im Birfud und
fonnten dahev nidht benadyrichtigt werden. Hu 9 b
35 waren die 10 Vermwundeten jum Trandport beveit,
und da dic Cyrplojion bdie Gebdaulichteiten ju jehr
bejchidigt Hatte, muften die Lerlehten andevivdrtd
untergebracyt werden. Wan hatte 3u diejem Jwete
den Gartenpavillon der MNejtauvation 3ur Braueret
in ein Wotjpital vevwandelt und um balb 11 b
lagen jomtliche dajelbjt tm frijdygedrojdencn Stroh
weid) gebettet.

Herr Dr. omed. T). Sehneider, ber die lebers
wadiung refp. Kritif beforgte, war von ber geletjteten
Arbeit jehr Defriedigt. v betonte, daj im Verhdltnis

tuhiger wund befornener und daber aud) ridtiger ge-
avbeitet wurde. Bu tadeln war blofy die Werqeflich=
feit ciniger Wiitglieder, die in der Cile obue alles
Berbandmaterial evichienen mwaven. W

is-

Die

| aiplin war cine vecht gute. Nach einem gemiitlichen

Buiini, an dem audy die mittlerweile wicder genejenen
PRatienten teifmabmen, tvennte man jic), wm von den
Strapagen angyuuhen. Vei diejer Uebung janden

| die newen Tragbahren, die aud dem Crbteil des ver-

jftovbenen Stonjumvereing Birsfelden angejchafit wur=
den, s crjten Male praftifhe Verwendung. Hoffen
wir aber, dafy dicfer jupponterte Fall nie juv trau

rigen Wabhvheit werde,
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Balsthal und Imgebung,. Cin jdhiner Be-
weid freundnadhbarlider Bejiehungen wav die Feld-
itbung de8 Samariterverein® BVal3thal und mge=
bing vom 24. Anguit. Der Samariterverein Oberdorf
hatte jhon feit einiger Heit den BValBthalern einen
Befuch angefagt, der dann aud) am obgenannten
Tage venwirflidt tourde. €8 Handelte jid) um eine
welditbung, die trofp ded jdjleiten Wetterd abge-
falten wurde auf Grund einer durd) Hilljdlehrer
Gidywind gegebenen Suppojition.

Dad lebungsfeld war in ber Crynatt vorgejehen,
und e3 wurde jeder Gruppe bedeutet, dafy jie {ich
an ein je(bjtindiged Urbeiten gewidhuen mitfje. Dex
llebungsleiter wollte, daf der Samariterverein Bald-
thal gany unvorbereitet an bdie vorgejehene Kata-
jtrophe Herantrete und daj audjdlieilich nur Jmpro=
vijationsmatevial veviwendet werde. €3 warven 15
metjtens Schwervenvundete vorgefeben, die fich au3
Snaben vebrutierten. Mm 2 1UGr langte dann Herr
Notichi mit feinen Gdjten an, die alljeitiy freudig
Degritfst wurdben. Mit den Thevdorfern jdhien aud
die Sonne wieder ju fommen und Herr Dr. Blatiuer
qab Vefehl zum Aujritden. Die verjdhiedenen Grup-
pen jdhienen ihre Wujgabe vichtig erfaht zu Haben,
dad merfte wan auj den erften ugendblict, ald man
auf dem  llebungdfeld anlangte. Die Verwundeten
wutben  vajd) aufgefucht, die Diagnofe fejtgejtellt,
Blutjtitlungen und Trandportverbinde angelegt. Jn

man  nidt miigig. €3 wurden Leiterwagen und
Sdynedenfarven eingeridytet, ferner eine Schleife, bie
ben Crjtelfern, Herren Vaumgartner und Konjorten,
alle Ehre madhte. Die Trandportmittel wurden nidt
nuv fdnell, jondern aud), wie jidh nadher Heraus-
jtellte, dauerhaft und zwectentjpredhend Hergeridytet.
Wmmittelbar beim Verbandplap Hatten einige Damen
eine Felfithe erjte(lt, auf ber fie cinen vorziiglidhen
Tee brauten, der nidht nur den Verwundeten, jondern
aud) den Samaritern (dymectte. Nadjdem die Ber-
iwundeten verfaden, wurden fie in dad bon einer
Gruppe nett cingevidhtete Notjpital im newen Be-
sirtdichulhaud verbracht, wo banm bder llebung@leiter
eine ndheve Befprecdhung devr eingelnen JFdlle vornahm
und gemachte Fehler fritijierte. IMit Jntevefje {ind
auch) die Therdorfer der Uebung gefolgt.

Beim Abendefjen, dad Deide Vereine im , Kveuz”
percinigte, wurde dann nod) gegenjeitige Audjprade
gehaften. A& exjter hielt Hevy Notjchi, ald Pudjident,
eine moarfige Wnjprache. €3 antwortete ihm mit £ojt-
{ichemt Humor und unter grojem Veijall Hevv Lehrer
Gichoind  in Qberdorf. Nadhdem nod) SHerv Dr.
Vlattner dad Wort crgriffen, fomr der gemditlide
Teil zum Red)t, den aber die Therdorjer nur 3u
bald verlajjen mujten, wm den Heinnweg anzutreten.
Bevor jie aber gingen, wollten jie dad Berjpredyen

' Dhaben, dafy die Baldthaler ihnen ndd)jted Jahr einen

furzer Seit Hatten die verfchiedenen Guupben mitteljt |

der jelbit bergeytellten Tragbahren bdie Werwunbdeten
auf den Sammelplag  gebrvadt. Aber aud) da war

Gegenbejud) madyen, wad aud) mit Freude bejdhlojjen
wurdbe. Mige der Bejehluly ndchited Jahr u Aus=
fithvung fommen. B.

Wieviel iollen wir elien?

Tie Crndhrung foll dem Wufbawr und dem |
Luterhalte des Sorpers dienen. Ste joll aljo
bet dem Crwadhjenen dag  Verbrauchte cr
jebent umd” bet dem Wadhjenden noch das
Meebr Hingufitgen, defjen ev jur Neubildung
pou Strpermaijje bebarf.

Das Werlangen nach Nabrung dufert jich
e ungergefithl wnd wiv jollten deshalb,
der Stinume der Jatur folgend, muw dann
cfjew, wenn wiv Hunger Haben wnd nur jo-
vicl effen, big der Hunger gejtillt ijt. Da
mm aber dag Cjjen eine angenehme Be- |
jchiftigung 1jt, jind wiv jehr geneigt, iiber
dicje Gremye hinauszugehen, wd jo fommt |

e3, daf vicle Menjdhen, ja man tann
wohl jagen, die meijten Nenjchen,
guviel efjem.

Jeded Juviclejjen it vom Uebel,
und die oft qehdrte Auffajjung, man e

- fich damit einen wertvollen Vorvat von Strafjt

fitv Dejondere Yeijtungen, fitv Svantheit whpw.
aufjpeichern, it faljeh. Unjer Kdrper 1jt jo
cingerichtet, dap ev bei der vichtigen, durch-

f]'cf)nittl'ic[)cu Crndbhrung  jederzeit bejondern

Anforderigent ofne weiteres gewachien ijt.
Jebeg Buviel in der Crndbhrung
fiber den Verbraud) Hinaus erfor-
bert cine jchddliche Meberletjtung
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