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Dad Note Kreus.

Die Ichweizeriichen Cerritorialdrzte.

1) Major Juled Verdez, Laujanne. | 5) Hptm. B. von Tjcharner, Glarus.
2) Major Paul Humbert, Neuchatel. | 6% Major F. Pedotti, Bellingona (Sopracencre).

3%) Major €. Ningier, Bern (deutjcher Teil). ' 6°) Hptm. R. Nojeda, BVacallo (Sottocenere).

3%) Major €. Midville, St. Jmievr (frany. Teil). 7) Hptm. Emil Hilbebrand, Appenzell.
1) Major Joj. Waldispith(, Luzern. | 8) Major Rud. BVener, Chur.

€in Ichdnes Meujahrsgelichienk.

3u unjever freudigen Ucberrajchung erbielten wir am Ieujahrstage die Mitteilung, dai
Frl, Hmélie Caroline Piof aud Laujanne dem {chveis. Sentvalverein vom Roten Kreuy cine
Gumme von Fr. 3000 teftamentarij) vermacht BHat, die im Wedry diefed Jahred uv
Auszahlung gelangen werden. Wir fonnen der freundlichen Spenderin unjere Crfenntlicheit
nidht mehr Dezeugen, ihr Anbdenfen aber werdben wiv dantbar in Ehren Halten. Mbge dieje
edle und Humane Tat ofter, ald ez bisdher gejchehen ift, Nachahmung Finden.

o—<X> o

Hus dem Vereinsieben.

Wreinfelden, Dev eifvige Fifrderer ded Sama- Der Abgeordnete ded Sentvalvovjtanded, Horr Dr.
ritevwefend und der Not=RKreuz- Bejtvebungen tm | med. Fipler in Nomandhorn, fprad) dann aud) am
Mittelthurgan, Herv Dr. med. Sildfned)t in Wein= | Schluijje jeine volle Befriedigung aud itber den Wer=
jelben, fief; e fid) tvop audgedehutejter Praxid audy | lauf der Pritfung, die jid) fajt ju einer eigentlihen
fested Jahr nicht verdriefen, wiederim einen Sa- | Jelddienjtitbung entwicelt Hitte. Wit ehwem Vot
mattterfurd ju arvangieven und ju leiten. Diefer | des Danfed und der Anerfennung an Kuvzleiter und
war ungewdhnlid) zahlveid) — von 50 Teilnehmern | Teilnehmer verband ev den Audbdruct des Vedauwerns,
— frequentiert, wobet aflerdingd dad jdwiichere Ge- | baj itberall die junge Minuerwelt joldhen Kurjen ju
jhlecht dad , ftdrfere” war. | wenig Jnterejje entgegenbringe, wifrend man doth

Der Kurd fand am Sonntag den 22. Dezember | im Crnjtialle auf geitbte Trdger und Wirvter in exjier
jeinen Abjehlufy in einer gutbejucdhten Schlufspritfung  Linie angewiefen fjei. Aud) Herr Dr. Edyildinedt
in der ,Srone”. Glidlicherveife wurde diedmal dad jtelite jeinen ,Schitfern” cin quted Feugnid aud und
jonjt fibliche Frage: und Antwortipiel vermieden und | animierte jie — auf dad Wetterleuchten in it und
mehr Seit der Praxid gewidmet. Auf jauberen Lager= | Sitd Himweifend — auf den gelegten Fundamenten
jtitten, wm die und jedenfalld die avmen Qeidenden  iweiter ju bauen und das Samariterwert tatfrditig
im Balfan beneidet Ditten, lagen die ,Vevwundeten”  firdern ju belfen. Cin gemeinjames Abendejien, das
und |, Berletiten”. An Hand gefehictt jupponierter Un= | Dei Schergy und Crnjt fich big Mitternadt evitredte,
fille alfer Avt vexjtand e der llebungzleitende trefj- = jdhlofy die gelungene Vevanjtaltung.
fich, die Tetlnehuter auj Hery und Vieven u priifen,
ob fie auch feinen bevedten Ausfithrungen und fady- =~ Bafel. Transport auf Waidlingen. Auj
fundigen Anleitungen mit Jnterejie und Verjtdndnid | alle Mibglichfeiten mufy ecine Not=Qreuz-folonue vor-
gefolgt feien. lind mevtwiivdig: die fomplizievteften | beveitet fein, wenn fie an cinem Wajfer su Hawje
Snodjenbritche, die Hojinungslofeiten BVerbrennungen | ijt, and) auf einen Scjifftransport. Cine devartige
und BVerblutungen wurden jo funjtgevedht verbunden, = Aufgabe bejdhitigte die Vasler folonite an  einem
Sdyeintote durch titnjtliche Atmung jo intenjiv behan-  Sommerfonntag ded vergangenen Jahred. Jenjeitd
delt, bdafy alle bem KQeben evfalten werben fonnten! [ bed vedhtenn Mbeimuferd befteht Kriegdzujtand. Die
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JMheinbritcten jind gejprengt, aud) die Cijenbafhnbriicte, | bdritcte und die Vadler Kolonne erhilt den Aujtvag,
die dad rechtd= und (infsrheinige Vajel verbindet. - die Vevwundeten in dad (infdrheinige Bitrgerjpital

Rot-Kreuz-Kolonne Balel: Uebung auf dem Rhein,

Cin Sanitdt3zug mit Vevioundeten aud dem Kviegd= | ju evafuieren. Die Rheindampfer jind aufjer Dienit,
gebiet gelangt bi® an dad Kleinbadler Ende der Vabhn= | zur Verfiiqung jtehen einzig die Waidlinge. Allein
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fann die Kolonne diefe Aufgabe nidht (Bjen, jie be:
darf ber Mitwirtung geiibter Wajjerfahrer. An jolden
ift. in Bajel fein Mangel.

Weldje Trandportmilgiihleiten geftatten und nun
diefe Waidlinge?

Die eine aud Wafjerfahrern und Kolonniften fom:-
binterte btetlung erhilt den Yujtrag, je einen Waibd=
ling mit in Striden Hngendben Tragbahren fiir je
swei  liegend 3u Trandportierende einguridten, bdie
andere Abteilung joll die Vermendungdmiglidfeit
unjrer vovgiiglichen, feicht tvandportablen, in iwenig
NAugenblicten montierten und demontierten Ctagen fiiv
derartige Jwede exproben und [Bft diefen Aujtrag in
febr praftijder Weife, indem jwei Waidlinge durd)
einent Bretterbodben verfuppelt wurden und jo eine im
Bebditrfnisfall  qut zwei Ctagen fajjende Tragfldde
gefchajfen turde. Waidlinge und Flop boten nod)
reichlid) Maum fiiv die BVedienungdmannjdjajt und
eine gange Anzabhl von Leidtvertvunbdeten.

Rajd) waren die MontierungSarbeiten beendet, das |

Auflaben bejorgt, und dann bewegte fic) der vom
Publifum bejtaunte Sdiffdzug theinabiwdrtd einer den
Gpitilern nahen Landungsjtelle zu.

Allerdingd bedarf ed ur Leitung eined devartigen
fhweren und breiten Fahrzeuged auf dbem iemlid)
reiendent Strom und wijdhen den  Britctenpfeilern
hindurc) gelibten Fahrperjonald. Das Hauptrejultat
diefer llebung war bdie Crjahrung, daf die Badler
Ctage jich auch) fiiv derartige Zwecde auj dad Bejte
eignet.

Givanbenyell, Sdon lange i)t 8 fer, jeit Der
GSamavitevinnenverein Straubenzel! in diejem
Blatte etwad von jid) hvren lief, €3 jdjien vielleicht
bem Fernjtehenden, wiv feien eingejdlafen. Dem ijt
aber abjolut nidt jo. Wenn aud) dad verjlojjene
SNahr 1912 jitr und alg ein rubhiged bejeichnet werden
darf, jo wav die Arbeit, die geleijtet wurde, trogdem
nidt weniger intenjiv.

Die lestjahrige Arbeit war in der Haupijadye der
paudlihen franfenpilege gewidmet. €& wav daber
jhon zu nfang ded Jahred eime bedeutende An=
{chajfung gemacht worden, ndmlid) ein volfjtindiges
Bett 3u Yehrawecten. An Hand diejed Lehrmateriald
wurden dann  verfdhiedene llebungen im Betten und
Llmbetten . durdgefithrt. An cinigen weiteven Aben-
den injtruierie und Hr. BVadmeijter Schld)li von dev
« Aquasana» im Anlegen von Wideln und Pactungen,
Mafjieven und Gymmnaijtit 0. So Hatten wir den
ganzen Jriibling und Sonumer geniigend Arbeit und
alé dann auf den Herbit eine MNot-freus-Felditbung in
udjicht jtand, muften aud) nod) einige Samariter
itbungen cingefhaltet werden. An die Anbeit, die uns

dak

bei unferen Boriibungen nid)t gedadyt, jodaf wir ge-
wijjermagen unvorbeveitet ur Felditbung gingen.

Aur Freude aller Mitglieder ijt dann aber dieje
Arbeit (Cinrichten von 2 Gitterwagen zum Verwun-
detentrandport) nad) den Weuferungen ded Kritiferd
bejtend gelungen.

Aber aud) dic Theorie fam u ihrem Medte; jo
wirden Abhandlungen aus den , Bldttern jiir Kvanfen
pilege” und Mitteilungen itber den [drveizerijdien
Sentralverein vom NRoten Kreuz und jeirie Delegierten
verjammiung in Yangenthal vovgetragen. So find den
Mitgliedern aud) auf bdiefert (hebieten Ddie nibtigen
Renntnifje fibermitte(t worben.

Cin weitever wohl zu erwdhnender Fovtjchritt it
ber Vefhlujy zur Anjdajfung von Wijdejtofi im Ve
frage von ca. 150 Fr. Die Verarbeitung an Hand
ded Mujterfortimentd wird ben Damen iiberlajjen, die
jich in jdhdner Sahl fitv dieje , Gratidfeimarbeit” an
gemeldet Haben.

Yud) beim Verfouj der Vunbesjeierfarten haben
unfere Mitglieder tdatigen Anteil genommen, indem
1000 &tiicf farten vertrieben wurden.

Auc) der Verwundeten ded Valfanfrieged wurde
gedadht, indem D0 Fr. an die Not- Kreuy-Sanmmlung
aud der Veveinsfajje geleijtet wirden.

Damit glawben wir den Beweis geleijtet 3u Haben,
aucd) der Samariterinnenverein  Straubenyell
jeberzett [ebhaften Antet! nimmt an ber Humanitdven
Aufgabe ded Joten Kreuzed und Hoffen wir Fuber-
jichtlic), ed auch in weiterer Sufunft tun ju fBnnen.

Fiir dag Jabr 1913 Haben wiv nun wieder meby
Samaritertitigfeit vorgefehen. Unjer lebungdplan ijt
o aufgejtellt worben, dbafy bdie llebungen, auf dag
gange Jahr verteilt, gewijjermajien cinen Repetitions-
furs Darjtellen, der da3 im Samariterfurd (Herbit
1911) Gelernte wicder auffrijdhen joll. €3 wird mit
per clementaven Wevrbandlehre und WVovtrdgen iibev
Sorperban begonuen werden, wm dann nad) nud
nad) 3u den {ibrigen Themata itberzugehen, bdic cin
Samariterfurd vorjieht.

Tamit hojfen wir unjeren meijt jiingeren Mitglic-
dern eine willfommene Gelegenbeit gur bieten, fich noch
intenfiver in bdie Samavitertdtigfeit einguleben und
bamit anch Lujt und Freude erhalten, an dem Werte
bes Mioten Kreuzed zu arbeiten, dad jich aud) in den
jiingjten  friegerijhen  Creignijjen auj dem Baltan
wieder ermeut ald eine jegendreide JInjtitution evften
Manged audgemicjen Hat.

Golothurn, Sountag den 22, Degember fand
der vomt Diefigen Somarvitervevein veranjtaltete Sa
mariterfurd mit dev Schluppriifung feinen Abjchluy.
Lon dent 56 Angemeldeten hatten 53 ausgeharet und

dann aber am llebungdtag felber traf, batten wiv | dad Cramen mit gutem Crjolg bejtanden. €2 twar
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erfreulich), wie jie in ziemlid) funijtqerechter LWeife den
SHerven Jufpizievenden jowie einem iweitern Publitum
die verjdyiedenen Berwuudeten vov Angen fithrten und
ibre njgaben in praftijcher wie in theoretijder Hin=
fidht jehr gut geldjt haben. Daf} dagd Samariterivejen
immer gripere Dimenjionen annimmt, beweijt dic Jehr
qrofe  Aubbrerjchajt, die nidyt nur aud ber Stabdt,
jondern auc) aud den umliegenden Lvtjhajten fer=
beigesogen war. Nady Sdlufy der Priifung, die big
gegen 5 v bdauerte, vereinigten fic) die Kursteil-
nehmer und Freunde ded Samarvitervereins Solothurn
int Gsajthof zum ,SLreuy”. ALS Cyperte ded jdpveize-
vijdjen Samaritervereind junftionievte Herv Fiirjprecd
Meier tn Solothurn, wibhrend Herv Dr. Schyneller in
Devenbingen dad fhweizerije Note freuy vertrat. Dexr
Vestere jprad) jid) jehr lobend aud iiber die verjd)ie-
denent Wunbdbehandlungen ; ¢ jei Hn. Dr. Sdyneller
an diejer Stelle fitr jeine Miihe und Avbeit der wohl=
verdiente Dant audgejprochen. Aud) Hr. Dr. Grejily
wie pv. Albert Schenfer, Prajident ded Hiejigen Sa=
maritervereinsd, jpradjen ihre volle BVejriecdigung aud
und mabuten die jungen Samaviterinnen und Sama-=
riter auf dev betvetenen Walhn wveiter ju arbeiten ju
Nus und Frommen de8 Samaritervefens. Nadhdbent
der Schveiber Dbiefer Seilen namens bder SKurdteil-
nefuer den Surdleitern, Herven Dr. Mitller, Afijteny=
arat im Biicgerjpital, Albert Schenter-Senn und
Sdggi-Nucttuhl fpesiell ihre Mithe und Aufopjevung
wihrend den fangen Wintevabenbderr verdanfte und
denjelben etne Anevfennung in Fovmr eined fleinen
Gejdented iiberveidhte, fam nod) fiiv einige Stunden
die Gemiitlichleit jur Geltung.

Wangen b, Olten, Auj die Cnde September
erfolgte Ausfihreibung Hin meldeten fich 32 Perjonen,
von Ddemen wdhrend ded Kurfed nur 3 uviidtraten
und 29 bi3 jum Schlujje ausharrten, was ihnen
bejtens vevdanft jei.

Der furd fonnte am 10, Tttober Degounent werden
und dauerte bis 22, Degember. Lnjer Kurdprogramm
wurde in 12 Theorieabenden, geleitet von Heven Dr.
8. Chrijten und 12 Prayisabenden unter dem Hitlfs-
lebrer Herrn Cmil Strub und Frl Lina Studer ab=
gewictelt. Den Anatomienntervicht ftbernabm in vers
danfendwerter Weile Herv Dr. Varth, Ajjijtenzarst
im Santon@pital Olten.

Au BVeginn der Theovie fehlte und dad « Corpus
delicti » ¢ined jeben Samariterfuries, welded die ver-
jthiedenen , Charniere und Gnagi” des menjchlichen
Sbrpers davftellt. Do) mit ded Schictjals Midhten
ijt fein ewiger Bund ju jlehten, denn dad « Corpus
delicti > Dlieb wdhrend Dded ganjen Kurjes aud und

fo muften wiv und jum qrifiten Leid der Teilnehmer

mit ciner forbigen Figuventafel beguiigen. Ju den
q o1g ts e

Prayisabenden jtellten fidh jeweilen 8 Knaben ald
Berjuddfaninden ur BVivifeftion — pardon — v
Martierung von BVevunfallten zur Verfiigung. Dieje
LRaniigel” haben aber aud) etwas gelernt, denu wo
jemand auf bder Strecte blieb, jo Haben fie €3 jicher
gewupt.

Gonntag den 22. Degember fand im Schulhaus
bie Sdylufppritfung Ttatt. AIB BVevtreter ded Roten
freuzed nahm Herr Dr. M. von vy, Shitalarst
in Clten, die Pritfung ab. Der Samariterbund war
vertreten durd) Hevvn Lehrer Biell. Samtlicden Kurg-
teifnehmern fonnte der udiweid eingehiindigt werden.

Der Eraminator wav mit der Priifung Fujrieden
und erfldvte, dap ihn bad Crgebnid voll und gany
befriedige und fprach vov allem Hervn Dr. Chriften
jowie der Hiilf3lehrerjchajt den bejten Danf aul.

Samtliche Kurdteilmehmer Haben jich u etnem
Samaritervercin ujammengejdhlofjen. Der Samariter-
verein Wangen mige aud) in Jufunjt die Beranjtal-
tung joldher Kurje ing Auge fajjen.

Der Samaritervercin Wangen jpricht den Herven
evzten jowie der Hitlfslehreridafjt den bhejten Dant
aud. G. .

EGriswil, Am vergangenen 29, Degenber 1912
Nadymittag fand im Saale ded Gafthofs zum , Biiven”
in Ciidwil bie Sdluftpritfung bded Gamariterfurfed
ftatt. Derjelbe hat am 29. CTltober 1912 Dbegonnen,
iblte damals 35 Teilnehmer und fam mit 34 Teil-
nehnrern jur Schlufpritfung.

fury nadhy 1 Mhr begab fich der Verfajfer diejer
Aeilenn auf dagd , Vevwundetenfeld”, dad einen hidhjt
inteveflanten Anblict und fehr lehrreide Bilder bot.
Da lagen jie, dic zahlreidhen Verwunbdeten und BVer-
lepten, bie Werunglitten. Cmfige Samariterhiinde
waren bemiift, die evite Hitlfe 3u leijten. Die vt dev
Berlepungen und Venwundungen war gefennzetdhnet
purd) Diaguofezettel, jobafy ed dem einigermapen Sad
verjtindigen ctn Leicdhted war, iiber die Arbeit dev
Samarviterinnen und Samaviter ein Uvteil ju fillen.

Der Bertreter ded  Zentralvereind ded jdveize:
rijchen Notenr Srewzes, Her Dr. Fr. Minder aus
Huttwil, nahm die Jnfpeftion ab und priifte i Ve-
gleitung des bewdbhrten Fursleiterd Hrn. Dr. Shwary
aus Huthvil die tatfadlich in jehr furger Beit ange-
legten verjdyiedenartigen Werbdnde und ftellte duvc)
aablveiche Fragen an jeden Kurdteilnehmer und jede
Tetlnehuterin deven Konnen und Wijjen auf die Probe.
Nidht nur die qubjtenteils jad)fundig angelegten Ver
binde, joubern auch die mreijt jutveijenden Antworten
auf die pritffenden Fragen ded JInfpizicrenden bemwiejen,
baj fleijjige Avbeit und Vegeijterung der angehenden
Gamarttevinnen und Samariter wihrend der Kuvs-
Damer und ninmermiider Gijer und die quofe Hin=
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qabe bder Leitenden, HPH. Dr. Sdywary und Hiilié=
[ehrer Kafer, wirklid) Ydhine und Zahlreiche Friichte zur
Neife gebradyt Haben.

Wenn er aud) die fleinjten Fehler erwdbhnte und
bic Gamariterinnen und Samariter davauf aufmert:
jam madyte, jo anerfannte dod) Herr Dr. Winder in
jeiner Unfpradie nad) getamer Wrbeit die guten

|
|
|

Damit war der Scdlupatt ved Samariterhurjed in
Crigwil beendet. €& fiud aljo 34 newe Mitglieder

| dem Samariterverein Huttwil und Umgebung Deige-

treten, der nunmehr rund 300 Uftiomitglieder 3ahlt,

| eine 3abl, bdie beutlich zeigt, welded JInterejle man

Leiftungen und fprach namend bded BVorjtanded bded
Jentralvereind ded jdweis. Noten Kreuzed dem ,ln= |
tervichtdminijter”, Hrn. Dr. Scdpwary und dem Diilf8- |
| vielerortd nur zu leicht geneigt, den eigentlichen Wert

lehrer, Hrnm. Lehrer Kidjer, den bejten Danf aus fiiv
ihre treme und erfolgreidie Urbeit. Den Samaritern
und Samariterinnen gab er eine MNeihe guter MNat=
jdyltige mit auf den Weg und gab dem Wunfdpe Aus-
bruct, jie michten nun dasd fid) im Laufe ded Kurjed
angeeignete Kionnen und Wiffen nach) M oglichteit
auddehnen und im Falle der Not jegendreich zur Gel-
tung bringen, fie jollen den Samariter ober die Sa-
mariterin jederzeit nad) zwei Nichtungen fennzeidnen:
burd)y praftifdie und erzieherijdhe Axbeit und
Wirkjamteit.

Dev Prdjibent ded Vereind, Herr Plarrer Fiegler
aus Ditrvenroth, verdantte die vortrefilichen Ausdjiifh-
rungen ded Herrn Dr. Mindber und fdyloy fid) in
warnten Wortey, dejjen Witnfden an.

' unterjchigen.

i unjerer Gegend dem Samaritervejen entgegenbringt,
etie 3ahl, die beweijt, dbap im lntevemmental die
Crfenntnid der Notwendigleit fiiv die Audbildung
titdhtigen Zamariterperfonald ztemlid) tief LWurzel qo:
fapt Hat. lnd dag it gqut jo. Wan it oft uno

ber Arbeit der Gamariterinnen und Samariter Fu
Man tut dad unbegriimdet und mit
lnvedht. Die Aufgabe ijt grop, die der Samariter
und Samariterinnen Hhorvet, noch grdBer ihve Pilidt,
und da, wo diefelbe erfitflt werden mujp — da iit
leiber LUnglitct. Wo lnglitt ijt, da finden wir aljo
bad Wrbeitdjeld ded Samariterd und dort wird der-
jelbe mitjithlend und Dbarmberzig den vom lnglitct
Petroffenen die erjte Hitlfe leijten. mwillfitrlich wird
in jedem Samaviter ein gewifjed Meitqefiithl, Ddie
Nddjtentiebe, wad). Aljo aud) nacdh diefer MNichtung
hin zeitigt bad3 CSamarvitenwefen fdvne Frithte, die
nidht nur im JFalle der Mot jegenbringend fiiv die

| WMenjdybeit jind.

S TP

Die Kunif, richtig zu efien.

Bou Dr, Cloin in Reichenberg.

Die Erfranfungen ded Magend und der

Berdauungsorgane itberhaupt Haber i unjever |

vajchlebigen und Haftenden Seit bebeutend an |

3ahl zugenommen. Diefe Sunabhme 1ijt zum
groen Teil davauf uritzufithren, daf einer-
jeits in Der Art Der aufgenommenern Nahrung
gefeblt, andevieitd auch die Jeit zum Cfjen
nicht vichtig Demeffen wird.

Die Nahrungdaufnahme ijt von der gripten
Wichtigteit ; denn duvch fic werden dem Kirper |

Stofje zugefithrt, die u feiner Crhaltung
notiwendig find. Wird zu wenig Nabhrung
durc) (dngere Beit aufgenommen, jo wird der
Organismud duveh) die unvollfommene Cr-

ndahrung gejdwdcht: Der Kbrper magert ab. |
| wieder i efjen, bis die frithere

3u geringe Nabhrung@zufubr wirft alfo nad-
teilig, ebenjo aud) ein UMebermaf von Talrung,
da hievbureh die Verdauungdorgane iiberlaftet

werden und jid) jhadliche Serfetungsitofie -
im Kbrper bilden. Das Hunger= und Siitti-
guigsgefithl bildet betm gejunden, evwachjenen
Menfchen den Mafitab fitv die geniigende
Nabhrungdzufuhr.

Wasd die Sahl der tdaglidhen Neahlzeiten
anbelangt, fo lehrt uns die Crfahrung, daj
brei 0is fiinf Mahlzeiten am Tage fitr etnen
gejunden NMienjchen ausveichen, wobel natiiv=
lich cin Unterjchicd gemadht werden muj; 3iwt-
jchen dem getjtigen und forperlichen Avbeiter.
e den erfteven find drei Mahlzeiten villig
geniigend. Durvch) 3u Hiufige Nabrungauf-
nafme witd dem MNiagen feine Nule gegdnnt,
und davum ijt 3 Fwectmdpig, erjit dann

il Naphrung
bereitd den Magen verlajfen bhat. Die cin-
selnen Nahrungdmitte! haben felbftverjtandlich
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