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Das Jote Kreus.

der Strafenanpflangungen becinflujjen, und
b fie ctiva gehundheitsjchadigend wivfen. Fite

Cwirfen. Die Verwendung von ungeretitigtem

tidtijche SchotteritraBen erjcheint die Vehand- |

fung mit wdjjrigen Oelenutjionen andjichts- |

reid). Die NReinbaltung der difentlichen Ber-
fehraflachen follte Dei der Vebeutung bdicfer

der Gemetnden fetn: die gritmdliche Reinigung
dbor Stvafen Hat funlichit off, am bejten
tiglich au erfolgen; alle NReintgungsarbeiten
jind jo auszufiipren, dafy Staubaufwivbelung
wibedingt vermicden wird. Aller Kehricht iyt
0i& 3u fjeimer endgiiltigen Vefeitigung jtetd
feudht ju Halten: die Verunveinigungen jind
jo jchnell als miglich von den Verfehrsflacden
A entfernen. Reinigungsmajchinen, die tehren
und gleichzeitty den Kehricht aufladen — jo-

genannte Sammel=-Refhrmajchinen — jind jehr

i empiehlen. Verfuche mit jolchen Majchinen,
die von ber Jndujtrie in vorliufig genitgender
Wollfonmmenteit geboten werden, find iwiin-
jehenzwert. Das Spucen auf die Gangbahnen
ijt u verhindern. Dajiic jind auf den Verfehrs-
flachen  gecignete  Spuctnapf- Vorvichtungen
pder [eicht au veinigende und dedinfizierende
Spudilachen eingurichten. Die Vejprengung
der Sifentlichen Verfehraflachen 1t Sadhe dev
Gemeinden; die Mejprengung hat wicht nuy

nigen und crfrijchend wirten; dic Vefprengung

wlup- oder Seetwaijer follte aus Hygreniychen

Griinden  audgejchloffen bleiben; dag  Siel
jeded  geregeltenn Sprengbetricbes mufy fein,

~ dic Staubbilbung jchon im Entjtehen ju ver-

- hindern; die Stirfe und Form der Bejpren-
Avbeitenn fitr die Allgemeinbhett mwr Sache

gung foll jo gewdblt jein, dap Staub- und
Schlammbifbungen auf den Vertehrsflichen
tunlichjt vevrmicden werden; e3 1ft ywedma-
Biger und wictjchaftlich richtiger, Sfter mit

wenig Wafjer zu jprengen, ald jeltener abev

©mit viel Wajjer; um die Strafenbefprengung

nachhaltiger gu gejtalten, ditvfen dem Sprenge
wajjer feinesfalls Stojfe oder Lifungen bei=
qemengt werden, die  gejundheitsichddigend
wirfen.

10. Cine crfolgreiche Befdmpfung des Stau-
bes tm Hauje Hhat vou folgenden Gefichts-
puntten auszugehen: Die Unterdriictung ded

- Strapenjtanbes vermindert auc) den Staub

tm Hauje; alle Reinigungdavbeiten find, jo-
weit angdngig, auf nafjem Wege 31 bewirfen;
dic Delung der Fujbdden verhinvert die Staub-
bildung in Oefricdigender Weife; jie joll aber
mue al8 Unterftitung, nicht alg Crjal der ge-
wihulichen Neinigungsarbeit, betvachtet wer-
per; alle Verfahren, die eine Befeitigung

- des Staubes aus den Wolhnrdumen evmige
den Bweet, den vorhandenen Staub 3u binden,
jic Joll bet heipem Wetter aud) die Yuft rei= |

it moe mit feijchen, veinem Wajfer zu be=

{ichen, obhne daf er cxft in die Luft gewirbelt
wird und i) nachtedaglich wicder jetit, jind
s empfehlen.”

e

Pilze und Pilzvergiftungen.

Vo Dr. med. Hadlander in Ejjen (Nuhr).

it e2 nicht exjtmmlich, wie nah enem | und flav machen, dajy die Pilye doch eigent-

[Gngeven, warmen Negen oft m wenigen Stun=

den Dicje dicten, fleijchigen Gebilde dem Boden
entwachien, 1w jehnell, wie jie gefomumen,
auch bald e vergehen, ,fehier verfaulend mr

der Stelle, die jie gezeugt hat”. Chvag fonumen |
wir von unjerm Staunen Fuwiict, wenn wir

fich mw dad Olithende Crgebnid des Bils-
(agers darjtellen, jenes retchuerzweigten, filz:
avtigent Jeetes von ditmnen Fdden, das fich
jehon lianger tm Waldgrimde vder im faulenden
Holze aus der Spore entwictelte und erjt auf
pert fruchtbaven Negen wartete, wie der juv
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Cntfaltung der Bliite jich neigende Kajtanien=
baum. JImmerbin, cine jolche Fiille von Nahr-
matertal fiiv unfern Kodrper wird ung in o
furger Jeit fonjt nicht geliefert. Wenn fie
auch i neun Sehntel aud Wajjer bejtehen,
jo find die Pilze dod) von hohem Ndhrwert,
namentlich wegen thred Hohen Cuweipgehaltes
md  ihred Neidhtums an nervenndhrendem
Phoaphor und Lecithin und an Ndhrjalzen.
Wir haben aljo alle Vevanlajjung, und dieje
egen des Fafergebalted war jchwerverdau-

liche Nabrung nicht entgehen zu laijfen, gany |

abgejefhen von ihrem oft Herrlichen Gejchmat,
ver thnen vielleicht nod) mehr YLiebhaber {i-
chert af? ber Nalhrimgwert.

Vielleidht trdgt jogar eine mit hrem Ge-

nuf verbundene, aber jachverjtdndig abwehr- |

bare Gefahr dagu bet, ihnen Liebhaber zu ge-
winnen. , Gefabr gibt Hethe Sitge dem Genuf, ”
jagt Otto Juliud Birnbaum. €& ¢ibt darum
Menjchen, dic 3 als Sport betreiben, jicd) unter
diejen, nicht jedem vertrauten Pflangemwefen
ihre Nabhrung jelbjt 3u juchen. Sie, und nodh
vielmehr Ddiejenigen, weldhe fitr dem Meavtt
fuchen, mitffen naticlich die giftigen Pilze

fermen, und fie von den epbaven ju unters |

jeheiden wiffen. Dag 1t mun aud) gav nidht
jo jchwer, wic ed ausjieht, weil ex mur fiinf
013 jehs giftige Pilse gibt. Den Fliegenpilz,
per, mit Weileh audgefocht, ein Hurichtungs-
mittel fiiv Fliegen ijt, fennt wobhl jeder an
jeimem voten Hut mit den weigen Flecten.
Seint Hauptgift, dag Nusfarin, 4t in der
Wirtung  nahe vevwandt mit dem Nitotin

und mit dem Pilocarpin, dejjen Gegengift |
pag Gift der Tollfirjche ijt. Cv madht Un= |

vuhe, Maujchzuftinve, Svdmpfe, Durcdhfille
md Bewuftlofigieit, jeltener Crbredhen, das
die andern Ghftpilze alle Dbewirfen, neben
Duvehfallen, Uebelfeit, Leibjchmerzen, Durjt,
- Sdpwindelgefithl, Hevztlopfen, Ohmmacht und
Srdmpfer. Big jur Antunft ded Wrzted mufp

verfucht werbeir dure veichliches WVevabrewhen |
von warment Wajjer vder durd) Neyjung ded
Nachens mit dem Furger Grbrechen und dureh) |

Riinusdl Larmentleevung zu erjielen. Reidy-
(iches Trinfen von Wajjer tit aud) nach dem
Erbrechen noch) ritlich).

Die Vergiftungderjdetnungen beginnen meijt
erft einige Stunden, beim  Knollenblitter-
jhwamm  erft S—40 Stunden nad) dem
Genup. JIn diefer Jeit fomu {ich natitelic)
bad Gift, hier ebenfalls Mustavin, tm gaizen
Sorper verbreiten, wad den Knollenblitter-
jdhwamm u etnem jebhr gefahrlichen Giftpily
madht. v ift aber ganz bejonderd gefdhrlic)
padurd), daf ev mit dem efbaven Champig-
non verwedfelt werben fann. Dod) gibt ed
Unterfcheidbungdmerfmale. Diefer Giftpily 1jt
i feiner Jugend mit einer Hitlle umgeben,
pie Det weiterem Wadhdtum Ferrvetht und in
fleinen Tupfen anf dem Hute jigen und
untent in Fepen biangen bleibt. Der Cham-
pignon BHat diefe Hiille nicht. Auperdem ift
ev i Den Falten unter dem Hut vojarot bid
braun gefdrbt, der SKnollenbldtterjdhwamm
weifs. Cin anderer giftiger Faltenpily ift der
©peiteufel. Cr ijt blutrot gefdrbt und von
jchaxf brennendem Gejchmact.

Sm Gegenjag 3u den Falten= oder Bldtter-
jchwdmmen, die Falten an der Unterfeite des
Hutes haben, i)t daz Fleifch unter dem Hut
der Porenjchwdmme mit feinen Poren Dejit,
den Mimbdungen zahlveicher Nohren. lnter
diejen Porenjchwdmunen ijt nur ciner giftig,

- der Gatangpily, erfenmbar davan, dafy dic

weifge Bruchitelle des Hutes bald blanjehoary
wird, widbhrend jie Det allen cfbaven YPorven-
jchwdmmen weify bleibt.

Won den fajt tn devr Grde jisenden Palzen
it qiftig dev Kartofrelbovijt, der fich) von dev
unterivdijchen Triiffel dadurc) untericheidet,
dag cr im Junmern blaujdpwary 1jt, wdhrend
die Tritffel mavmoviert audjieht. €5 qgult
dann noc) al® gifttg dev Giftretzfer, ein

- Saltenpily mit ottigfajerigem Hutvand, mit

brenmend  jehmecfendem Fletjd) wnd - cinem
wetpen Milchjaft, der ihn vom efsbaven, mild
und angenehm jchmectenden Retzer mit ovange-
farbenen Milchiaft unterjcheidet.
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Diefe Pilze jind mit efbaven Fujommen- | wandt werden. Vet den muv juweilen giftigen
geftellt auf einer im Raijerlichen Gefundheits- | Lorcheln wd Mordjeln fommt viel auf die
amt Dearbeiteten Pilztafel, die einem ebenfall3 | Bubereitung an. Sie mitffen in Salzwafjer
dort beavbeitcten Pilymevtblatt betgefiigt ift. | abgefocht und bdie Brithe mufy weggegoijen
(LBerlag von Juliug Springer, BVerlin N. | werden. Das Gift der Lovcel, die Hevella-
Rreiz 10 Pf.) Ste fonnen nur durch jach- | faure, ijt cin Haemoglobin (Hiendes Blutgiit,
verftindige BVetradhtung exfannt werden; all= | dag aber dure) Wbtfochen mit Salzwaijjer
gemeine Crfenmungdzeichen fiv Giftpilze gidt | unjdhddlich gemadyt wird.

3 nicht. Der filberne Lofjel 1jt midht imjtande Durc) Ausgzichen mit verditnnter Cijigiiure
und ju jagen, ob ihn giftige obev ungiftige  und ctwad Kochjaly wittde man auch aus
Pilze gefdwdrzt Haben. Die Schwdrjung  den Giftpilzen das Gift entfernen fonmen,
fommt durd) Schroefeloaiferitoff juftande, dex | aber es winde der Geruch) und Gejchmact mit
jich Dildet, wemn die Pilse verdorben jind. | audgeiogen, und cin doppeljohlenartiges Le-
Alfo wenn die Giftpilye nicht verdorben find, | devjeug zurittbleiben. Sie fommen aljo aud
fo fomnen jie den Liffel cbenjoweniy jcwdr- | veravbeitet nicht al@ Nahrungdmittel tn Be-
aon, tuie unverdorbene efbare Pilze. - tracht. Aber man fann fie auch fitv den Fall

Cine Hauptgefahr ded Pilzgenujjes liegt  zufalliger Vetmengung i ebaven” Pilzen
darin, dafy auch die von Jtatur nicht giftigen | nicht unjchdadlic) machen, obhne die anderen
Wilze giftig wicten fHunen, wenn fie nicht | 31 jehiadigen, ja man fann dieje Heimtitctijchon
richtiq behandelt werden. Ste verderbent fehr | Gifte dann nicht einmal duech ein allgemetnes
jehnell und mitjjen bald nach dem Cinjanmumelnr - Pritfmittel erfennen. Wiv bleiben angewicien
jubeveitet werden. Dad Tvocknen muf mdg- | auf die ,Augendiaguoje’, d. h. auf die Diag-
ichit vajch am Ofen oder an der Somne vor | noje mit den Augen, die uns das Nlertblatt
jich gehen. Die Pilze werden dabet auf eine | erleichtern will, dad darum in Pilzgegenden
Schnur gezogen. Weiche, wifferige und jehlii- | den Suchern empfollen fei.
pfrige Pilze ditvfen micht in der SKiiche ver- (,Der Gefundheitdlehrer”.)

e
Billiges Verbandmaterial.

Die Nachfrage nach dem WVerbandmaterial, dad wiv in der leftenr wmmmer ded Noten
Krewzes offerierten, war jo lebhaft, daf wiv hr mw sum tleinjten Teil entjprechen fonuten.
Sehon nach dret Tagen war unjer Vorvat vor {iber 6000 Stitct aller Sorten aufgebraudt;
wiv hitten zebumal mehr abgeben jollen, famen doc) cine ganze Bahl von Vercimen mit
Deftellungen von 6-—12 Sovtimenten auf etmmal. Um mdglichit vielen  Veveinen wnd
namentlic) aw) den weniger wohlhabenden entjprechen ju fonnew, wide von Anfang an
grumdjaplic) muv etn Pafet an den glerchen Bejteller abgegeben.

Wenn fpiter nodhmals eine joldhe Gelegenheit jich Dbieten jollte, werden wiv micht
verfeflen, ung wicder cien moghichjt qrofen Poften gu Jichern und den evhiltlichen Vorrat
dann junddhit den Veveinen der romanifehen Schwety guv Verfiigung ftellen.

Big auf weitere Wnzeige tinmen aus Deangel an Natevial teine Vejtellmgen mehr
ausgefiihrt werden.

Bervn, den 21. Augujt 1913.
Zentrallekretariat des ichweiz. Rofen Kreuzes.

Drud und Expebdition: Genofjenjdiaftd-Budidruderet Bern (Meuengajje 34).
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